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Een woord vooraf

Ik kan blijven schrijven over BDSM. Over de intensiteit, de gelaagdheid, de
liefde die dieper gaat dan woorden ooit kunnen vangen. Over het verlangen
naar een natuurlijk evenwicht, in jezelf en in elkaar. Elkaar zien, écht zien, als
volledig mens. Niet alleen dat stukje dat keurig in een maatschappelijk plaatje
past, maar juist alles wat je bent, inclusief de rafelranden, de kwetsbaarheid,
de rauwheid en de schoonheid van verlangens die buiten de norm vallen. Ik kan
schrijven over de verschillende manieren waarop pijn wordt beleefd, over de
magie van vertrouwen en het warme houvast van veiligheid. Over consent,
stopwoorden, hygiéne. Over spelvormen en dynamieken die je als
buitenstaander misschien nooit echt zult begrijpen. En toch... al die woorden bij
elkaar vormen maar een glimp. Een kleine kier naar een wereld die zoveel
groter en rijker is dan je ooit zou vermoeden.

Want hoe leg je uit dat pijn ook liefde kan zijn? Hoe beschrijf je het moment
waarop iemand in overgave valt en jij als Dominant voelt, hoe hun muren
verdwijnen en iets puurs zichtbaar wordt, iets wat je bijna niet onder woorden
kunt brengen? Hoe vertel je iemand die alleen het beeld van harde porno kent,
dat BDSM in de kern zacht is, menselijk, liefdevol, zelfs helend? Dat het gaat
om verbinding en balans, en niet om macht in de kille zin van het woord?

De waarheid is dat je het pas écht kunt begrijpen als je het ervaart. Als je zelf
die wereld instapt, proeft en voelt hoe het is om volledig jezelf te mogen zijn.
Maar onbekend maakt onbemind. En wat onbemind is, verstopt zich. Het laat
zich niet zomaar zien, uit angst, uit schaamte, uit een diepgeworteld besef dat
‘anders zijn’ niet altijd veilig is.

Soms voel ik me een roepende in de woestijn. Een eenzame activist die vecht
met woorden tegen muren van onbegrip en vooroordelen die al eeuwen staan.
Ik schrijf omdat ik moet. Omdat ik niet kan zwijgen terwijl ik zie hoeveel
mensen zichzelf verstoppen. Hoeveel harten zichzelf opsluiten in schaamte,
terwijl ze niets anders willen dan simpelweg zichzelf zijn - ook in dat stuk van
hun identiteit dat niet past in het keurige plaatje van de maatschappij.

Dit boek is alweer het zoveelste boek; ik geloof het tiende inmiddels. Niet om
mijn naam ergens op te plakken of om de aandacht te trekken. Ik schrijf omdat
woorden mijn enige wapen zijn. Omdat ik geloof dat ieder stukje inzicht, ieder
beetje bewustwording, een verschil kan maken. Ik schrijf om te laten zien dat
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BDSM niet ‘vies’ is, niet ziek of pervers, maar een pad dat - als je het oprecht en
zorgvuldig bewandelt - liefde, vrijheid en heling kan brengen.

Ik schrijf ook omdat het moeilijk is. Omdat ik zelf weet hoe zwaar het soms
voelt om door al die oude vooroordelen heen te breken. Om telkens weer uit te
leggen dat dit niet gaat over misbruik of geweld, maar over liefde en
keuzevrijheid. Ik weet hoe het is om beoordeeld te worden op basis van angst
en onwetendheid, in plaats van op waarheid. En toch... ondanks alles, blijf ik
schrijven.

Want ik weet dat er ergens iemand is die zich in mijn woorden herkent. lemand
die misschien voor het eerst durft te denken: ik ben niet alleen. lemand die
begrijpt dat je verlangens je niet minder maken, maar juist completer. Dat je
niet hoeft te kiezen tussen wie je van binnen bent en wie je naar buiten toe
laat zien.

Dit boek is voor jou. Voor iedereen die ooit heeft gevoeld dat er meer is, maar
dat nooit hardop durfde te zeggen. Voor iedereen die liefde wil, maar op zijn of
haar eigen manier. Voor iedereen die bang is voor het oordeel van anderen,
maar toch verlangt naar vrijheid. En ook voor hen die denken dat ze BDSM
nooit zullen begrijpen - misschien openen deze woorden een kleine deur.

Dus schrijf ik. Of beter gezegd: schrijf ik door. Omdat de wereld een beetje
meer inzicht nodig heeft. Omdat liefde vele vormen kent. En omdat iedereen
volledig mag zijn wie hij of zij is. Ook als dat betekent dat je aan BDSM doet.

Ik ben niet zomaar in deze wereld beland. Het pad hiernaartoe was niet altijd
geplaveid met zekerheid of zelfvertrouwen. Ik heb net als zovelen getwijfeld,
mezelf afgevraagd of ik ‘normaal’ was, of er misschien iets mis met me was
omdat mijn verlangens niet leken op wat de wereld ons als liefde voorschrijft.
Ik heb een groot deel van mijn leven mijn dominantie als een slechte
eigenschap gezien en proberen weg te stoppen. Toch heb ik altijd geweten dat
er iets diepers in schuilde, dat er een soort overtreffende trap van liefde moest
bestaan. lets wat mij riep, iets wat meer was dan spel of oppervlakkige
spanning. Een soort van intensiteit op zielsniveau. Een liefdevolle aanraking
door diepere energielagen heen.

In mijn jonge jaren bestond nog geen internet en van BDSM had ik nog nooit
gehoord. Dus leefde ik mijn leven, zo goed als zo kwaad. Dook van de ene
relatie in de ander, in de hoop datgene te vinden waar ik zo enorm veel
behoefte aan had maar wat ik nog geen handjes en voetjes kon geven.



Uiteindelijk kwam ik mensen tegen die eenzelfde vuur droegen. Hun verhalen
hielpen me zien dat mijn aangeboren dominantie geen afwijking was, maar een
kracht. Een kracht die, als je haar met liefde en verantwoordelijkheid gebruikt,
levens kan veranderen. Die kracht werd mijn kompas, mijn reden om te blijven
zoeken. Net zo lang tot ik weer compleet was en mijzelf liefdevol kon omarmen
als “volledig”. En mijn kwaliteiten niet langer meer zag als “slecht” of iets dat er
niet mocht zijn.

En nadat ik eindelijk het antwoord had gevonden en ik mezelf volledig kon
accepteren in mijn complete zijn, kon ik niet meer zwijgen. Want elke keer dat
ik zag hoe iemand zichzelf verloochende, hoe verlangen werd verward met
schuld of schaamte, hoe mooie zielen zichzelf opsloten uit angst voor wat de
buitenwereld zou zeggen, wist ik dat ik moest blijven spreken. Schrijven. Delen.
Omdat het te waardevol is om in de schaduw te houden.

Dit boek gaat dus niet alleen over BDSM. Het gaat over de moed om jezelf te
zijn in een wereld die je liever in een hokje stopt. Het gaat over de schoonheid
van verbinding die verder gaat dan woorden, verder dan de norm. Het gaat
over de liefde die ik heb gevonden in iets wat door velen niet wordt begrepen.
En het gaat over mijn missie om dat zichtbaar te maken, tegen alle
vooroordelen in.

Ik nodig je uit om met mij mee te lopen. Niet alleen langs de mooie kanten,
maar ook langs de moeilijke stukken - de oordelen, de muren, de eenzaamheid
die soms komt kijken bij dit pad. Ik zal je mijn wereld laten zien zoals hij
werkelijk is. Met openheid, eerlijkheid en liefde. Want misschien, heel
misschien, zie je daarna met andere ogen.

Meesteres Moriah



Dankwoord

Dit boek is niet alleen het mijne. Het is het resultaat van een reis die ik nooit in
mijn eentje had kunnen maken. Daarom wil ik allereerst mijn partner
bedanken. Mijn geliefde, mijn sub, mijn steun en tegelijk mijn spiegel. Jij geeft
mij de ruimte om BDSM in al zijn facetten te beleven, zelfs de delen waar jij zelf
geen behoefte aan hebt. Je oordeelt niet, je houdt niet tegen. Je begrijpt dat
mijn pad groter is dan alleen ons samenzijn. Dat dit een levenswijze is die zich
niet laat beperken. En uit liefde voor mij heb je iets gedaan wat nog steeds mijn
hart raakt: je kocht een huis, speciaal zodat ik mijn verlangen naar een eigen
speelplek kon realiseren. Een plek die niet alleen voor ons is, maar waar ik ook
met anderen kan spelen, omdat ik geloof dat positieve energie in beweging
moet blijven. Dat wat stroomt, groeit.

Ik wil ook mijn privé varkentjes bedanken. Jullie zijn mijn trouwe spiegels en
inspiratiebronnen. Jullie geven mij het mooiste cadeau dat er bestaat:
vertrouwen. Door jullie overgave en loyaliteit kan ik BDSM in zijn volledigheid
beleven. Jullie voeden mijn creativiteit, mijn fantasie, mijn sadistische spel.
Jullie geven mij de vrijheid om al die gedachten en ideeén die in mijn hoofd
leven, werkelijkheid te maken. Zonder jullie zou ik nooit zo diep in mijn eigen
essentie kunnen zakken, nooit zo vrij mijn energie kunnen laten stromen.

Dankzij jullie - mijn partner, mijn varkentjes - kan ik mezelf volledig zijn. Jullie
geven mij vleugels, juist door de ketens die jullie vrijwillig dragen. Dit boek is
een weerspiegeling van alles wat jullie mij geven: liefde, vertrouwen, ruimte en
de kracht om mijn missie te blijven volgen.

En tot slot wil ik iedereen bedanken die bereid is om met een open hart te
kijken, te luisteren en misschien zelfs anders te gaan voelen. Want dit boek is
niet alleen voor mij geschreven, maar ook voor jou - voor iedereen die durft te
ontdekken dat liefde vele vormen kent.



10



De ware essentie van BDSM
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BDSM als verbinding, veiligheid en
verdieping

Veel mensen denken bij BDSM aan touwen, zwepen en duistere kelders. Aan
harde beelden van porno waarin lichaam en pijn centraal staan, maar
menselijkheid en liefde lijken te ontbreken. Dat beeld is hardnekkig. Het is
makkelijk om BDSM weg te zetten als iets vies of pervers, als iets dat draait om
macht en vernedering zonder enige vorm van respect. Maar wie eenmaal écht
in deze wereld stapt, ontdekt iets heel anders. lets zachts, iets warms, iets wat
dieper gaat dan woorden kunnen dragen. Want in de kern gaat BDSM niet over
pijn of macht. Het gaat over verbinding, veiligheid en verdieping.

Die verbinding is geen oppervlakkige aanraking of vluchtige ontmoeting. Het is
een contact waarin je elkaar ziet, écht ziet, tot op een niveau waar maskers
afvallen. Wanneer iemand zich in overgave plaatst, legt hij of zij het meest
kwetsbare deel van zichzelf in jouw handen. Dat moment vraagt een intens
vertrouwen - een vertrouwen dat niet ontstaat in vijf minuten. Het bouwt zich
op in gesprekken, in blikken, in kleine gebaren. En wanneer die basis er
eenmaal is, ontstaat er een vorm van contact die je niet vindt in de dagelijkse
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omgang met mensen. Het is rauw en echt, soms confronterend, maar altijd
oprecht.

Veiligheid is daarin de onmisbare pijler. Zonder veiligheid geen overgave.
Zonder veiligheid geen vrijheid om jezelf te laten zien. Veiligheid betekent
meer dan een stopwoord afspreken. Het is een gevoel dat je samen creéert,
door eerlijk te zijn over je intenties, je grenzen en je verlangens. Het betekent
dat de Dominant altijd alert is, niet alleen op wat er fysiek gebeurt, maar ook
op de subtiele signalen die een sub laat zien. Het betekent dat je als sub leert
voelen en benoemen wat er in je omgaat, zelfs als dat spannend is. Veiligheid is
tweerichtingsverkeer, en in die wederkerigheid groeit vertrouwen.

En juist in die veiligheid kan verdieping ontstaan. BDSM is geen spelletje waarin
je even een spannend moment beleeft en daarna weer doorgaat met je dag.
Voor veel mensen is het een reis naar binnen, een manier om stukken van
zichzelf te ontmoeten die normaal verstopt blijven. Soms kom je oude wonden
tegen. Soms ontdek je verlangens die je nooit eerder durfde te erkennen. Soms
ervaar je een emotionele bevrijding die je leven verandert. BDSM kan een
spiegel zijn - een confronterende, maar tegelijk liefdevolle spiegel. Het laat zien
wie je bent als je je overgeeft aan iets dat groter is dan je eigen controle.

Dat klinkt misschien groots, maar het zit in de kleinste dingen. In de stilte
tijdens bondage, waarin je voelt hoe iemand zich ontspant en even alles loslaat.
In de tranen die komen na een intens moment van pijn, niet omdat het te veel
was, maar omdat het eindelijk genoeg was om iets te doorbreken. In het zachte
nagenieten na een sessie, waar woorden nauwelijks nodig zijn omdat er iets
onuitgesproken tussen jullie in blijft hangen. Dat zijn de momenten waarop je
beseft dat BDSM geen oppervlakkig spel is, maar een vorm van communicatie
zonder woorden.

Het is ook verdieping in jezelf. Als Dominant leer je verantwoordelijkheid
dragen, scherp blijven voelen en tegelijk je eigen kracht omarmen zonder die te
misbruiken. Als sub leer je loslaten, vertrouwen, en soms ook grenzen opnieuw
ontdekken. In die wisselwerking groeit niet alleen de dynamiek tussen twee
mensen, maar ook het zelfinzicht. Je leert wie je bent, wat je nodig hebt, wat je
vreest en waar je kracht ligt. Dat maakt BDSM voor velen niet alleen spannend,
maar ook helend.

Maar - en dit is belangrijk - verbinding, veiligheid en verdieping zijn geen
vanzelfsprekendheid. Ze vragen tijd, aandacht en oprechtheid. Ze kunnen
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alleen bestaan als beide partijen hun verantwoordelijkheid nemen en het
verlangen hebben om elkaar echt te zien. Dat is waarom BDSM zo vaak
verkeerd wordt begrepen door wie er alleen van buitenaf naar kijkt. Want wat
je ziet, is slechts een handeling. Wat je niet ziet, is het fundament eronder. De
blik tussen twee mensen. De onzichtbare draad van vertrouwen. Het innerlijke
proces dat maakt dat het geen spel van macht is, maar van balans.

BDSM als verbinding betekent dat je verder kijkt dan het uiterlijk vertoon. Dat
je beseft dat het touw, de zweep of de ketting slechts een middel is, nooit het
doel. Het echte doel is contact. Het echte doel is voelen - met je hele lichaam,
je hoofd en je hart. Veiligheid en vertrouwen maken dat contact mogelijk. En
als die twee aanwezig zijn, opent zich een wereld van verdieping die met niets
anders te vergelijken is.

Dat is waarom ik blijf schrijven. Omdat ik wil dat mensen voorbij die
oppervlakkige beelden durven kijken. Omdat ik wil laten zien dat dit pad, als
het met respect en liefde wordt bewandeld, een van de meest pure vormen
van menselijk contact kan zijn. BDSM als verbinding, veiligheid en verdieping -
daar gaat het om. Niet om wat je aan de buitenkant ziet, maar om wat er
vanbinnen gebeurt.
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BDSM is geen porno

Wie “BDSM” intikt op internet, krijgt een eindeloze stroom aan beelden.
Strakke latex, zwepen, maskers, hard schreeuwende subs en ongenaakbare
dominanten. Het is allemaal luid, heftig en vooral... plat. Porno laat je zien wat
de camera vangt: het spektakel. Het lichaam dat wordt vastgebonden, de
zweep die neerkomt, de blik van macht. Maar wat het niet laat zien, is alles wat
eronder ligt. Het laat je niet voelen hoe intens het vertrouwen is dat nodig is
om iemand zo ver te laten gaan. Het toont je niet de stilte die voorafgaat aan
de eerste aanraking, of de zachtheid waarmee iemand na afloop wordt
opgevangen. Het vertelt je niets over de lagen van emotie die bij echte BDSM
horen.

Porno draait om prikkels. Het is gemaakt om op te winden, om snel te
consumeren en daarna weer door te scrollen. Het laat alleen de buitenkant
zien - een beeld dat vaak hard, kille en afstandelijk is. En dat maakt dat zoveel
mensen denken dat BDSM precies dat is: hard en gevoelloos. Maar in
werkelijkheid is het precies het tegenovergestelde. Een BDSM beleving draait
niet om het plaatje, maar om het proces. Het proces van opbouwen, van
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aftasten, van samen een ruimte creéren waar alles veilig is en je jezelf mag
laten zien.

Waar porno de illusie wekt dat BDSM altijd extreem en overdreven is, leert de
realiteit je dat het vaak juist subtiel en gelaagd is. Soms is het een lichte
aanraking, een woord, een blik die meer doet dan een harde klap ooit kan.
Soms is het een spel met mentale spanning dat veel dieper gaat dan fysieke
pijn. En soms is het juist de rust van bondage, het verstilde moment waarin
iemand zichzelf even volledig overgeeft aan jou. Daar komt geen schreeuw,
geen overdreven geluid bij kijken. Alleen ademhaling en stilte.

Een ander groot verschil zit in de intentie. In porno is er geen echte connectie
nodig; het is een script, een rol. Net zo fake als iedere Netflix-serie. In BDSM is
intentie alles. Waarom bind je iemand vast? Waarom geef je pijn? Waarom laat
je iemand knielen? Niet om te vernederen in de zin van afbreken, maar om op
te bouwen. Om een gevoel van overgave en vrijheid te creéren. Om iemand
dichter bij zichzelf te brengen. Een Dominant die dat begrijpt, weet dat hij of zij
met een mens speelt, niet met een object. In porno verdwijnt dat onderscheid
volledig, daar is het alleen beeld.

En dan is er nog de nazorg. In elke serieuze BDSM-beleving hoort nazorg erbij:
de momenten na het spel waarin je samen weer landt, waarin je emoties
bespreekt, knuffelt, lacht of gewoon stil bij elkaar bent. Dat vangnet is
essentieel, want een sessie kan diepe emoties losmaken. Dat deel zie je nooit in
porno. Daar stopt het beeld zodra de prikkel verdwenen is. Maar in
werkelijkheid is nazorg soms net zo belangrijk - of zelfs belangrijker - dan het
spel zelf.

Het probleem is dat veel mensen hun beeldvorming wél baseren op wat ze
zien. En wie dan nieuwsgierig raakt en met dat oppervlakkige beeld in het
hoofd zijn eerste stap in BDSM zet, loopt soms vast. Ze verwachten spektakel,
maar snappen de laag eronder niet. Of ze kopiéren wat ze hebben gezien
zonder te beseffen dat consent en vertrouwen de basis vormen. Zo ontstaan
misverstanden, teleurstellingen en soms zelfs situaties die niet veilig zijn.
Daarom blijf ik herhalen: BDSM is geen porno. Het is geen toneelstuk om
anderen te entertainen. Het is een intieme vorm van communicatie tussen
mensen.

Dat wil niet zeggen dat porno per se slecht is. Het kan een fantasie prikkelen,
inspiratie geven of nieuwsgierigheid aanwakkeren. Maar het mag nooit je
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handleiding zijn voor de werkelijkheid. Het is als het verschil tussen een
actiefilm en het echte leven: leuk om naar te kijken, maar onrealistisch als je
het één op één kopieert. Wie BDSM echt wil begrijpen, moet bereid zijn dieper
te kijken, verder dan het beeldscherm.

Echte BDSM is stil waar porno luid is. Warm waar porno kil is. Echt waar porno
gespeeld is. En bovenal: het is gebaseerd op menselijkheid, iets wat geen
enkele camera kan vangen. Wie dat eenmaal voelt, zal nooit meer tevreden zijn
met de oppervlakkige clichés.
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Wat BDSM wél is (en vooral wat niet)

BDSM is een term die vaak wordt gebruikt, maar zelden goed begrepen. Veel
mensen zien alleen de buitenkant: de attributen, de rollen, het spel van macht.
Ze denken dat het gaat om pijn, vernedering of het uitoefenen van controle om
de controle zelf. Of ze denken juist dat het een vorm van seks is, een extra
sausje over intimiteit heen. Maar wat BDSM werkelijk is, gaat veel verder - en
tegelijk veel dieper - dan dat. Om te begrijpen wat het wél is, moeten we ook
kijken naar wat het niet is.

BDSM is geen vrijbrief om iemand te beschadigen. Het is geen geweld, geen
misbruik, geen excuus om grenzen te overschrijden of iemand te breken. En
toch is dat vaak het beeld dat buitenstaanders hebben. Ze zien het woord
“pijn” en denken meteen aan iets negatiefs. Ze horen het woord “vernedering’
en zien iemand klein en machteloos gemaakt worden. Maar wat ze niet
begrijpen, is dat dit in de context van BDSM volledig anders is. Hier is pijn geen
straf zoals we dat gewend zijn, maar een middel om een bepaald gevoel op te
wekken. Hier is vernedering geen afbreken, maar een spel met emotie en
kwetsbaarheid - een spel dat vrijwillig wordt gespeeld, binnen duidelijke
afspraken.

)
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BDSM is geen willekeurige machtsuitoefening. Het is geen spel waarin de
Dominant zomaar alles mag doen en de sub niets te zeggen heeft. Juist het
tegenovergestelde is waar: een goede Dominant weet dat zijn of haar macht
voortkomt uit het vertrouwen dat wordt gegeven. Die macht is nooit absoluut,
nooit los van verantwoordelijkheid. Het is een tijdelijke macht, een dynamiek
die je samen kiest en die altijd gedragen wordt door consent. Wie denkt dat
BDSM draait om de Dominant die altijd “boven” staat en de sub die alleen
maar volgt, heeft het mis. Zonder gelijkwaardigheid aan de basis, is er geen
BDSM - dan blijft er alleen misbruik over.

BDSM is ook geen verplichting tot seks. Veel mensen vinden dat vreemd om te
horen, omdat ze denken dat BDSM en seks onlosmakelijk verbonden zijn. Maar
voor mij - en voor velen - is dat helemaal niet zo vanzelfsprekend. BDSM kan
puur mentaal of fysiek zijn, een spel van spanning en controle zonder dat er
ook maar iets seksueels gebeurt. Het kan een vorm van meditatie zijn, een reis
naar binnen, een manier om contact te maken met een stuk van jezelf dat je in
het dagelijks leven nooit aanraakt. Het kan zelfs helend zijn, omdat het je
confronteert met je grenzen en je leert dat je veilig kunt loslaten. Natuurlijk
kan BDSM seksueel zijn, maar dat hoeft niet. Het is een keuze, geen must. Ik ga
hier in een later hoofdstuk nog wat dieper op in.

En misschien nog wel het belangrijkste: BDSM is geen spel zonder gevolgen.
Het raakt je, emotioneel en fysiek. Het kan deuren openen naar diepe
gevoelens, oude pijn of nieuwe verlangens. Het kan je in vervoering brengen,
maar ook confronteren met jezelf. Daarom is het zo belangrijk dat er nazorg is,
dat er ruimte is om te praten en te voelen wat er is gebeurd. Dit is geen spel
dat je achteloos speelt en daarna wegstopt. Het is een ervaring die je
meeneemt, soms voor even, soms voor altijd.

Dus, wat is BDSM dan wél?

BDSM is in de eerste plaats een taal. Een taal die je niet spreekt met woorden,
maar met energie, aanraking, stiltes en rituelen. Het is een manier van
communiceren die voorbijgaat aan het dagelijks geklets en de maskers die we
normaal dragen. In een BDSM-beleving laat je die maskers los. Je laat jezelf zien
zoals je bent, met je kracht én je kwetsbaarheid. En de ander doet hetzelfde.
Daardoor ontstaat er een contact dat intenser is dan wat veel mensen ooit
ervaren.
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Het is ook een vorm van verbinding. Een goede sessie voelt niet als een spel
tussen twee losse personen, maar als een dans waarin je samen beweegt. De
Dominant leidt, maar nooit zonder te luisteren. De sub volgt, maar nooit
zonder zijn of haar eigen stem te behouden. In die wisselwerking ontstaat iets
dat groter is dan jullie afzonderlijk. Het is het moment waarop je elkaar volledig
ziet, zonder oordeel, zonder schaamte.

BDSM is daarnaast een manier om dieper in jezelf te duiken. Voor een sub kan
het een weg zijn naar overgave, naar het loslaten van controle en het ervaren
van een vrijheid die je in het dagelijks leven nooit voelt. Voor een Dominant
kan het een pad zijn naar verantwoordelijkheid, naar het dragen van iemands
kwetsbaarheid met respect en zorg. Voor beiden kan het een reis zijn naar
zelfkennis - omdat je ontdekt wat je verlangens zijn, waar je grenzen liggen en
hoe je jezelf kunt geven of ontvangen.

En ja, BDSM kan ook plezier en opwinding brengen. Het kan speels zijn,
creatief, humoristisch zelfs. Het hoeft niet altijd zwaar en serieus te zijn. Maar
ook in de luchtige momenten blijft het fundament hetzelfde: vertrouwen,
consent en verbinding.

Wat veel mensen niet beseffen, is dat BDSM ook een spiegel is. Het laat zien
wie je bent als je je niet langer verschuilt achter maatschappelijke
verwachtingen. Het toont je wat je écht voelt, wat je bang maakt, wat je
verlangen aanwakkert. Soms is dat prachtig. Soms is het confronterend. Soms is
het allebei tegelijk. En juist daarom is het zo krachtig.

Dit betekent ook dat BDSM verantwoordelijkheid vraagt. Van de Dominant, die
altijd moet voelen wat er bij de sub gebeurt en die bereid moet zijn om zijn of
haar ego opzij te zetten. En van de sub, die eerlijk moet zijn over wat hij of zij
wil, wat wel en niet goed voelt. Het is geen eenrichtingsverkeer. Het is geen “ik
doe wat ik wil en jij moet volgen”. Het is samen een ruimte creéren waarin
beiden zich veilig voelen om te ontdekken en te ervaren.

Als je dat eenmaal hebt gevoeld, begrijp je waarom BDSM zo vaak wordt
omschreven als liefdevol. Want ja, er kan pijn zijn. Er kan vernedering zijn. Er
kan macht zijn. Maar onder al die lagen ligt altijd zorg, altijd aandacht, altijd
liefde - in welke vorm dan ook. Wie dat niet ziet, heeft slechts aan de
oppervlakte gesnuffeld.

Het is makkelijk om te zeggen dat BDSM extreem is, maar eigenlijk is het juist
heel menselijk. We hebben allemaal behoefte aan verbinding. We verlangen
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allemaal naar momenten waarin we onszelf volledig mogen zijn. BDSM biedt
die ruimte - op een intense, ongefilterde manier. Het haalt weg wat overbodig
is en laat alleen over wat echt is.

Daarom zeg ik altijd: BDSM is niet voor iedereen, maar het is ook niet wat de
meeste mensen denken. Het is niet kil, niet destructief, niet onmenselijk. Het is
juist een van de meest menselijke vormen van contact die er bestaat. Maar je
kunt het alleen begrijpen als je bereid bent om verder te kijken dan het
opperviak.

En dat is waarom ik dit boek schrijf. Omdat ik wil dat je ziet wat er achter de
beelden schuilgaat. Omdat ik wil dat je begrijpt dat BDSM niet gaat om pijn om
de pijn, maar om wat die pijn - of spanning, of overgave - met je doet. Omdat ik
wil dat je weet dat dit pad liefdevol en veilig kan zijn, als je het met de juiste
intentie bewandelt.

BDSM is niet wat je denkt dat het is. Het is veel meer. Veel dieper. Veel
menselijker. En als je dat eenmaal ziet, kun je het nooit meer wegzetten als een
spel van perverse macht. Dan begrijp je dat het een manier is om elkaar te
ontmoeten op een niveau dat woorden nauwelijks kunnen raken.

Dieper kijken

Misschien helpt een voorbeeld. Stel je een BDSM beleving voor waarin een sub
wordt vastgebonden. Van buitenaf zie je alleen een lichaam dat geen kant op
kan. Misschien denk je: dat is toch eng, dat is toch onveilig? Maar wat je niet
ziet, is het proces ervoor. De gesprekken waarin verlangens en grenzen zijn
besproken. Het vertrouwen dat langzaam is opgebouwd. De manier waarop de
Dominant steeds checkt, met woorden, met blikken, met kleine aanrakingen.
Wat je niet ziet, is het gezicht van de sub op het moment dat hij voelt dat hij
mag loslaten. Dat hij niet meer hoeft te vechten of vast te houden. Dat hij
gedragen wordt in zijn kwetsbaarheid. Daar zit de essentie.

Of neem het moment na een intens spel met pijn. Je ziet misschien alleen een
lichaam met rode sporen. Maar wat je niet ziet, is de diepe ontspanning die
daarna komt. Het gevoel van bevrijding, van emotionele ontlading. De armen
van de Dominant die vangen en troosten, de zachte woorden die volgen. Dat
stukje menselijkheid zie je niet in clichés of porno. Maar het is wél wat BDSM in
de kern is.
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Daarom wil ik dat dit hoofdstuk je uitnodigt om anders te kijken. Om niet te
oordelen op basis van wat je denkt te weten, maar je open te stellen voor wat
er werkelijk is. Want als je dat doet, zie je dat BDSM niet draait om wat er aan
de buitenkant gebeurt. Het draait om wat erbinnen verandert.
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Waarom doen mensen aan BDSM?

Het is een van de vragen die mij het vaakst wordt gesteld: waarom doen
mensen dit? Waarom zou je bewust pijn willen voelen? Waarom zou je iemand
vernederen of jezelf laten vernederen? Waarom zou je je overgeven aan
iemand anders, je macht uit handen geven, je blootstellen aan iets wat buiten
de norm valt? Voor veel mensen voelt het onbegrijpelijk. Ze denken in zwart-
wit: of je bent “normaal” en houdt van zachte seks, of je hebt “iets mis”
waardoor je van BDSM houdt. Maar de werkelijkheid is vele malen complexer
en menselijker.

Mensen doen aan BDSM om allerlei redenen. Sommige zijn lichamelijk, andere
emotioneel, psychologisch of zelfs spiritueel. Soms is het een zoektocht naar
spanning, soms naar vrijheid, soms naar heling. En vaak is het een combinatie
van al die dingen tegelijk. Ik zal proberen de lagen uit te pakken, maar besef dat
iedere beleving uniek is. Er is geen universeel antwoord en daarom is er ook
geen one-fits-all-beleving. Er is alleen een veelkleurig palet van redenen,
allemaal even geldig.
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1. Het verlangen naar overgave

Voor veel submissives draait BDSM om overgave. In het dagelijks leven dragen
we allemaal zoveel verantwoordelijkheid. We houden controle over ons werk,
ons gezin, ons sociale leven. We maken keuzes, plannen, houden ballen in de
lucht. Maar controle is zwaar. Soms verlangen mensen ernaar om dat even los
te laten. Om niet meer te hoeven nadenken, beslissen, sturen. Om simpelweg
te mogen zijn.

Binnen BDSM biedt overgave die mogelijkheid. Als sub hoef je even niet meer
alles vast te houden. Je vertrouwt je Dominant, je geeft je lichaam en geest aan
iemand anders. Dat klinkt paradoxaal - want je geeft macht uit handen - maar
in die overgave ervaren veel mensen juist vrijheid. Vrijheid van hun gedachten,
hun verantwoordelijkheden, hun innerlijke druk. Overgave kan voelen als een
diepe ademhaling, een moment waarin alles wegvalt en alleen het nu nog
bestaat.

Sommige mensen vergelijken het met meditatie of trance. Het hoofd wordt stil,
de wereld versmalt zich tot het contact tussen jou en je Dominant. En in dat
moment ontstaat een gevoel van rust dat je buiten BDSM zelden vindt.

2. Het verlangen naar kracht en verantwoordelijkheid

Aan de andere kant zijn er de Dominanten. Waarom zou iemand ernaar
verlangen om de leiding te nemen, om macht uit te oefenen? Voor een echte
Dominant gaat dat niet over ego of machtswellust. Het gaat over
verantwoordelijkheid. Over de diepe voldoening die het geeft om iemands
kwetsbaarheid te dragen, iemands grenzen te bewaken en een veilige ruimte te
creéren waarin de sub kan loslaten.

Dominantie is geen spel van “ik ben beter dan jij”. Het is een rol waarin je de
ander groter maakt door zelf stevig te staan. Het vraagt kracht, zelfkennis en
empathie. En juist daarin ligt de voldoening: je weet dat iemand jou vertrouwt
op een niveau dat dieper gaat dan woorden. Je weet dat jij degene bent die
mag leiden, maar nooit misleiden. Die balans geeft veel Dominanten een
gevoel van doel en verbinding.

Er houdt mij - als Dominant - niets zoveel in het nu, als een intense BDSM
beleving. Ik heb zoveel focus dat de wereld om mij heen even stopt met
draaien. Alles valt stil en ik voel zelfs mijn dagelijkse pijn niet meer. Ik ben

24



