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Wie met blauw bloed wordt geboren, erft privileges 

die door mensen zijn bedacht: macht, status en 

deuren die als vanzelf openzwaaien. Maar ieder van 

ons ontvangt bij de geboorte een veel groter 

geschenk van de natuur zelf: de blauwe kaart. Dit is 

geen erfgoed van macht, maar van tijd - een rijkdom 

die niet verdeelt maar verbindt. Wanneer wij deze 

kaart gebruiken door onze aandacht bewust en 

liefdevol te richten, ontdekken wij een vrijheid die 

geen titel ooit kan schenken: de vrijheid om elke 

seconde om te vormen tot betekenis, verbondenheid 

en leven in overvloed. 
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Voorwoord 

Toen ik in China aankwam, wist ik niet dat die eerste maand mijn leven 

zo diep zou veranderen. Het was de maand waarin De Blauwe Rijkdom 

geboren werd – onverwacht, maar noodzakelijk. 

 

Nog maar kort daarvoor had ik mijn moeder verloren. Ik nam 

nauwelijks de tijd om te rouwen, te druk met alles wat er geregeld moest 

worden voor mijn familie. En vlak daarna werd ik zelf ziek. Pas in 

China, ver weg van mijn dagelijkse omgeving, werd ik eraan herinnerd 

om stil te staan. Om ruimte te maken voor verdriet, voor stilte, voor het 

luisteren naar wat mijn lichaam en mijn ziel me te zeggen hadden. 

 

Het was daar dat schrijven een oefening in aandacht werd: iedere zin 

vroeg om aanwezigheid, iedere pagina om eerlijkheid. Wat begon als 

losse gedachten en flarden van ervaring, groeide uit tot een reis die 

mijzelf opnieuw vormde. 

 

Tijdens een bezoek aan het Hauqin Palace werd ik onverwacht 

overspoeld door emoties. Ik dacht dat het de naweeën waren van de 

radioactieve bestraling en de chemokuur, maar toen een vriendin – een 

Chinese vrouw uit Xi’an, moeder van een vriendin van de 
studiegenoot van mijn dochter Louise – mij de geschiedenis van het 

paleis vertelde, voelde het alsof de puzzelstukjes op hun plek vielen. 

Zij en haar man hadden me naar het paleis gebracht, en wat zij 

vertelde raakte diep.  
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Het verhaal van Chiang Kai-shek, de leider waar mijn opa idolaat van 

was, en zijn gedwongen vertrek uit China, bracht me terug naar mijn 

eigen herkomst. Zijn vertrek betekende tegelijk dat mijn opa 

halsoverkop China moest verlaten. Daar, in dat paleis, voelde ik de 

energie van die geschiedenis door me heen stromen. Het was alsof ik 

thuiskwam, alsof een onzichtbare draad me opnieuw verbond met mijn 

oorsprong. 

 

De Blauwe Rijkdom is geboren uit die wedergeboorte. Uit de stilte van 

herstel en uit de mysterieuze synchroniciteit die ons leven soms leidt. 

In deze pagina’s liggen niet alleen woorden, maar ook de sporen van 
verlies, verwondering en herontdekking. 

 

Dit boek kon niet ontstaan zonder de liefde van mijn vrouw Mirjam, het 

vertrouwen van onze kinderen, de steun van familie, vrienden, cliënten, 

collega’s en artsen. Aan hen draag ik dit werk in dankbaarheid op. 
 

Moge De Blauwe Rijkdom niet alleen mijn verhaal zijn, maar ook een 

uitnodiging aan jou om stil te staan bij je eigen seconden – en daarin 

de rijkdom te vinden die het leven je steeds opnieuw schenkt. 
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Inleiding 

Stel je voor: een kind dat zijn eerste adem haalt. Een borstkas die zich 

opent, een kreet die de stilte doorbreekt. In dat ene ogenblik wordt een 

onzichtbare rekening geopend – gevuld niet met goud of bezit, maar 

met seconden. Wij zijn allemaal geboren als miljardairs van tijd. 

 

Toch vergeten we vaak hoe rijk we werkelijk zijn. We rennen achter 

dromen en verplichtingen aan, verliezen ons in bezit en erkenning, en 

laten de fluistering van het leven overstemd worden door de drukte van 

alledag. Niet omdat de rijkdom verdwijnt, maar omdat we haar uit 

handen geven. 

 

Dit boek wil je meenemen terug naar die fluistering. Het is geen 

handleiding en geen leerboek, maar een uitnodiging. Ik deel mijn reis – 

van een jeugd op Aruba, waar verbondenheid de maatstaf was van 

rijkdom, via de stilte van ziekte en herstel, tot onverwachte momenten 

van thuiskomen in China, waar geschiedenis en herkomst mij opnieuw 

raakten. Het zijn ervaringen die mij hebben geleerd dat iedere seconde 

een kans is om opnieuw te beginnen. 

 

De Blauwe Rijkdom laat zien dat tijd niet slechts een klok is die tikt, 

maar een levende stroom die vorm krijgt door onze aandacht. Iedere 

seconde die we bewust beleven, wordt een parel. Iedere ademhaling een 

geschenk. Iedere gedachte een toon in de symfonie van ons bestaan. 

 

Moge deze bladzijden je herinneren aan wat je misschien vergeten bent: 

dat jouw rijkdom niet meetbaar is in bezit of prestaties, maar voelbaar 

in aandacht, liefde en verwondering. 

 

Luister. De muziek is al begonnen. De eerste tonen klinken in jou. 
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Proloog - De eerste adem als rijkdom 

Stel je voor: een pasgeboren kind, glanzend van vruchtwater, de huid 

nog warm van de baarmoeder, het lijfje klein en kwetsbaar. Een seconde 

lang houdt de wereld haar adem in. Alles is stil. En dan, ineens, dat 

eerste geluid: een adem die binnenkomt, een borstkas die zich uitzet, 

een schreeuw die het bestaan markeert. Het leven is begonnen. 

 

Die eerste adem lijkt vanzelfsprekend, maar is het grootste wonder. Het 

is de overgang van verborgen verbondenheid met de moeder naar een 

zelfstandige aanwezigheid in de wereld. In die adem ligt niet alleen 

leven, maar ook belofte. Het is alsof het universum zacht fluistert: hier 

is je eerste geschenk. 

 

Met die eerste adem begint de rijkdom die ieder mens ontvangt. We 

beseffen het nauwelijks, maar vanaf dat moment worden we miljardair. 

Niet in geld of bezit, maar in seconden. Elke seconde die zich aandient, 

is een muntstuk van leven dat we vrij mogen besteden. Wanneer we ons 

bewust worden dat die eerste adem niet opgesloten zit in dat ene eerste 

moment, maar een uitnodiging is om te beseffen dat elke seconde ons 

de kans geeft die eerste adem opnieuw, in verwondering, te ontvangen. 

Een oceaan van tijd opent zich en wacht om ingevuld te worden. 

 

Tel het maar eens uit. Wie 80 jaar leeft, ontvangt ruim twee en een half 

miljard seconden. 2,5 miljard kleine cadeaus die in je handen vallen, 1 

voor 1, onafgebroken. Stel je voor dat je bij je geboorte een 

bankrekening kreeg met 2,5 miljard munten. Je zou jezelf zonder twijfel 

een miljardair noemen. En toch vergeten we dat deze rekening al vanaf 

de eerste ademhaling van ons is. 

 

Het verschil met geld is dat tijd zich niet laat opsparen. Je kunt geen 

seconde vastzetten en later met rente terugkrijgen. Je kunt geen dag 

nalaten aan je kinderen, hoe graag je dat soms ook zou willen. Tijd 

stroomt. Altijd. En iedere seconde die voorbijgaat, keert nooit meer 
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terug. Juist dat vergankelijke maakt haar zo kostbaar. Een diamant heeft 

waarde omdat hij zeldzaam is. Een seconde heeft waarde omdat hij, 

zoals jij, uniek is. 

 

We zeggen vaak: ik heb geen tijd. Maar dat is een illusie. We hebben 

tijd in overvloed, miljarden seconden zelfs, maar we verliezen uit het 

oog hoe rijk we werkelijk zijn. Het probleem is niet dat we te weinig 

tijd hebben. Het probleem is dat we vergeten hoe we haar besteden. De 

Romeinse filosoof Seneca schreef al: “Het is niet dat we te weinig tijd 
hebben, maar dat we er te veel van verspillen.” Zijn woorden klinken 

twee millennia later nog steeds als waarheid. 

 

En toch hoeft dit geen somber besef te zijn. Integendeel. Want in het 

inzicht dat tijd niet kan worden opgespaard, schuilt ook vreugde. Het 

nodigt ons uit om de seconde die nu voor ons ligt ten volle te ervaren. 

Om te beseffen dat de rijkdom van ons leven niet wordt bepaald door 

kwantiteit, maar door kwaliteit. Door de diepte waarmee we aanwezig 

durven zijn. 

 

Misschien herinner je je niet je eigen eerste adem. Maar je hebt haar 

gezien bij anderen: een kind dat voor het eerst lucht hapt, een geliefde 

die diep ademhaalt van ontroering, een stervende die nog eenmaal 

ademhaalt voor de stilte intreedt. In al die momenten wordt hetzelfde 

geheim zichtbaar: adem is leven, en leven is rijkdom. 

 

Elke nieuwe ademhaling is een herinnering aan dat eerste geschenk. 

Iedere seconde is opnieuw een kans. Toch raken we verstrikt in haast, 

afleiding en verplichtingen. We geven onze rijkdom vaak weg aan 

dingen die ons hart niet raken: eindeloos scrollen, doelloos piekeren, 

gesprekken die niet voeden. We rennen achter uiterlijke rijkdom aan en 

vergeten dat de grootste rijkdom al in ons bezit is. 

 

En toch: zelfs in de kleinste momenten kan de betekenis terugkeren. 

Een blik, een aanraking, een lach kan een seconde vullen met zoveel 
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gewicht dat hij levenslang blijft hangen. Denk aan het geluid van het 

lachen van een kind, het gevoel van zonlicht op je huid na dagen van 

regen, het gesprek waarin iemand je écht hoorde. Zulke seconden 

herinneren ons eraan dat aandacht de sleutel is die onze rijkdom 

ontsluit. 

 

De Chinese wijze Lao Tse schreef: “Een reis van duizend mijl begint 
met één stap.” We kunnen daaraan toevoegen: een leven van miljarden 

seconden begint met één adem. Want die eerste adem is meer dan een 

biologisch feit; het is een symbool. Ze nodigt ons uit om te beseffen dat 

we nooit arm zijn, zolang we aanwezig zijn in dit moment. 

 

Leven gaat niet over het verzamelen van seconden, maar over de kunst 

om de seconde die je hebt te vullen met aanwezigheid. Wie dat beseft, 

ontdekt dat zelfs pijn en verlies een andere kleur krijgen. Rijkdom ligt 

niet in de seconde zelf, maar in hoe we haar beleven. 

 

De uitnodiging van dit boek is eenvoudig en radicaal: keer terug naar 

die eerste adem. Zie dat je al rijk bent. Je hoeft niet te wachten op bezit, 

status of erkenning. Je hebt nu al de vrijheid om te kiezen waar je je 

aandacht aan schenkt. Waar je aandacht naartoe gaat, groeit betekenis. 

Vanaf die eerste adem zijn we rijker dan een miljardair: elke seconde is 

een muntstuk van onschatbare waarde, wachtend om bewust besteed te 

worden. 

 

Adem nu eens diep in. Voel hoe de lucht je longen vult, hoe je borst 

zich verheft. Adem langzaam uit en merk op dat dit moment uniek is. 

Deze seconde komt nooit meer terug. Ze is genoeg. Ze is rijkdom. Ze is 

de eerste steen in het bouwwerk dat jouw leven vormt. 

 

Welkom bij de reis. 
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1 Ben ik echt een miljardair bij mijn 
geboorte? 

Ik groeide op op Aruba, een eiland dat klein genoeg was om je altijd 

thuis te voelen en groot genoeg om eindeloos in te verdwalen. De lucht 

was doordrenkt met de geur van zee en stof, en de warmte bleef als een 

zachte deken om je heen hangen, zelfs als de zon allang onder was. Het 

leven was eenvoudig. We hadden weinig geld, maar we hadden elkaar, 

en we leefden in een gemeenschap waarin iedereen elkaar kende. Een 

kind kon zonder zorgen de straat op, want er waren altijd ogen die 

waakten, buren die opletten, volwassenen die een extra bord eten klaar 

hadden staan. Het was een jeugd waarin je je gedragen wist door de 

ogen en handen van een hele gemeenschap. 

 

Ons huis was klein, zeker voor een gezin van negen kinderen. Twee 

slaapkamers, één voor mijn ouders en één voor ons allemaal. We lagen 

in stapelbedden, dicht tegen elkaar aan, in een ruimte die nooit stil was. 

Geluiden en beweging waren er altijd: gelach, gehuil, fluisteringen in 

de nacht, ruzies die even snel oplaaiden als ze weer wegebden. In die 

drukte ontdekte ik iets wat me mijn hele leven zou vergezellen: de kunst 

om me terug te trekken in mezelf. Wat ik toen nog niet wist: dat dit 

terugtrekken mijn eerste oefening in aandacht was. Aandacht werd mijn 

verborgen schat, een vrijheid die niemand mij kon afnemen. Daar, 

tussen het rumoer van broers en zussen, leerde ik dat je altijd kunt 

kiezen waar je je blik en je hart op richt. 

Ik leerde vroeg dat ik de chaos niet kon beheersen. Wat ik wél kon, was 

mijn aandacht ergens volledig op richten. Eén ding tegelijk. Terwijl 

mijn broers en zussen om me heen speelden of kibbelden, vond ik een 

wereld waarin ik alleen bestond. Het werd mijn toevlucht, mijn 

innerlijke kamer. 

 

Mijn moeder was een creatieve vrouw. Ze wist hoe ze ons, ondanks de 

beperkte middelen, kon motiveren. Rond kerst gaf ze het huis altijd een 
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opknapbeurt, en in 1972 bedacht ze een wedstrijd: wie van de kinderen 

de meeste taken verrichtte vóór 25 december, kreeg een prijs. Ik zette 

alles op alles en won. De beloning was een Timex-horloge. 

 

Voor velen zou dit horloge niet meer zijn geweest dan een praktisch 

voorwerp. Voor mij werd het een poort. Uit nieuwsgierigheid, en 

misschien ook uit een stil verlangen om de oorsprong van tijd te 

begrijpen, begon ik ermee te experimenteren. Met niets meer dan een 

klein Zwitsers zakmes haalde ik het horloge uit elkaar. Ik herinner me 

nog de geur van metaal en olie, het zachte tikken dat langzaam 

verstomde terwijl ik tandwieltjes en veertjes uit elkaar haalde. 

 

Om me heen heerste chaos. Kinderen renden door het huis, mijn moeder 

riep om hulp, stemmen vulden elke hoek van de kamer. Maar ik hoorde 

niets. Ik was verdwenen in een wereld waar tijd ophield te bestaan. Dag 

na dag werkte ik eraan. Mijn vingers volgden de logica van het 

mechanisme, mijn ogen zochten naar verbanden. Ik raakte de tijd kwijt, 

en juist daardoor voelde ik me rijk. 

Na dagenlang turen, puzzelen en proberen, zette ik alles weer in elkaar. 

Tot mijn verbazing werkte het horloge nog perfect. Ik herinner me de 

triomf, maar ook iets groters: het besef dat ik in die stilte iets had 

aangeraakt dat groter was dan een uurwerk. Ik had de kracht van focus 

ontdekt. De wereld kon lawaai maken, maar als ik mijn aandacht ergens 

volledig op richtte, werd alles stil. Ik ontdekte dat de richting die je aan 

je aandacht geeft bepaalt wat er met je seconden gebeurt. 

 

Jaren later zou ik begrijpen dat ik daar als kind de wereld van 

tijdloosheid betrad. De ontdekking dat je, midden in de drukte, een 

poort kunt openen naar stilte en aanwezigheid. En dat die poort altijd 

beschikbaar is, waar je ook bent. 

 

Dat inzicht verbindt zich met verhalen van grootheden die hetzelfde 

geheim kenden. 
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Albert Einstein (1879–1955), de man die de relativiteitstheorie 

formuleerde, kreeg als jongen een kompas van zijn vader. Toen hij het 

zag, kon hij niet begrijpen waarom de naald steeds naar het noorden 

wees. Iets onzichtbaars had invloed op het zichtbare. Hij keek, hij dacht, 

en hij bleef kijken. Waar anderen hun schouders zouden hebben 

opgehaald, bleef hij gefascineerd. Zijn nieuwsgierigheid, zijn vermogen 

om te blijven staren naar een raadsel, werd de kiem van theorieën die 

de wereld zouden veranderen. 

 

Leonardo da Vinci (1452–1519), kunstenaar, uitvinder, visionair, 

leefde vanuit eenzelfde honger. Hij kon urenlang zitten en kijken naar 

water dat langs een rots stroomde. Waar anderen slechts een beekje 

zagen, zag hij patronen, krachten, mogelijkheden. Zijn schetsboeken 

staan vol met tekeningen die ontsproten uit pure aandacht. Voor hem 

was kijken geen tijdverlies, maar een bron van inzicht. Zijn seconden 

vloeiden niet weg, ze verdiepten zich. 

 

Thomas Edison (1847–1931), uitvinder van de gloeilamp en 

honderden andere apparaten, wist dat falen de prijs was van 

vooruitgang. Hij zei ooit: “Ik heb niet gefaald." "Ik heb alleen 10.000 
manieren gevonden die niet werken.” Voor hem was iedere seconde 

van mislukking geen verspilling, maar een investering. Zijn 

doorzettingsvermogen maakte van pijnlijke mislukkingen de 

bouwstenen van uitvindingen die de wereld veranderden. 

 

Wanneer ik terugdenk aan mijn eigen jeugdige fascinatie voor dat 

Timex-horloge, voel ik dezelfde verwantschap. Niet dat ik een genie 

was of een kunstenaar die de wereld veranderde, maar ik proefde 

hetzelfde geheim: aandacht maakt van seconden iets tijdloos. Waar je 

je focus op richt, groeit en krijgt betekenis. 

 

Dat is de kern van de rijkdom waarmee we geboren worden. Niet alleen 

dat we miljarden seconden hebben, maar dat we in elke seconde kunnen 
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kiezen wat we ermee doen. Of we ze laten wegglippen in afleiding en 

ruis, of dat we ze richten, voeden en verdiepen. 

 

Ik wist het toen nog niet, maar dat horloge leerde me een levensles: 

rijkdom is niet de hoeveelheid tijd die je hebt, maar de kwaliteit van de 

aandacht die je eraan geeft. 

En misschien begint de rijkdom al bij onze eerste adem. Op dat moment 

worden we miljardairs in tijd. Miljarden seconden stromen ons toe, als 

een gift die we nooit hoeven te verdienen. De vraag is niet hoeveel we 

hebben, maar hoe we ze besteden. Iedere ademhaling is een muntstuk, 

iedere seconde een investering. En de sleutel ligt in onze aandacht: de 

keuze om bewust te leven. 

 

Dat is de grootste rijkdom van allemaal: te ontdekken dat we, vanaf 

onze eerste adem, al alles hebben gekregen wat we nodig hebben. We 

hoeven niets toe te voegen om volledig te zijn. We zijn rijk, niet omdat 

we alles bezitten, maar omdat we de vrijheid hebben om onze aandacht 

te schenken aan wat werkelijk van waarde is. 

 

Als je geboren wordt, ontvang je geen tastbare erfenis, geen gouden 

sleutel of bankrekening vol munten. Wat je ontvangt, is onzichtbaar en 

toch onschatbaar: seconden. Miljarden seconden, die zich uitstrekken 

als een oceaan waarvan je de horizon nog niet kunt zien. Het is een 

rijkdom die geen enkele valuta kan evenaren. Geen euro, geen dollar, 

geen goudstaaf kan tippen aan de waarde van tijd. 

 

Toch leren we vaak pas later in ons leven dat we deze rijkdom bezitten. 

Als kind lijken de dagen oneindig. De zomers strekken zich uit als 

eeuwigheden, waarin we spelen zonder haast, zonder planning, zonder 

klok. Een middag voetballen op straat, zwemmen in zee, dromen in de 

schaduw van een boom, het voelt alsof de tijd zelf zich uitrekt om ons 

te dragen. In die kinderlijke blik ervaren we onze grootste rijkdom: de 

vanzelfsprekendheid van aanwezigheid. 
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Maar naarmate we ouder worden, verandert die ervaring. De klok gaat 

tikken. Plannen, verplichtingen, afspraken vullen onze dagen. Waar we 

als kind rijk waren in tijd, worden we als volwassene arm in gevoel. We 

hebben nog steeds dezelfde seconden, maar we verliezen de kunst om 

ze te ervaren als geschenk. Rijkdom verandert in schaarste, niet omdat 

er minder is, maar omdat onze aandacht versnipperd raakt. 

 

Dit is misschien wel de grootste paradox van het menselijk bestaan: we 

zijn allemaal miljardair bij onze geboorte, maar velen van ons sterven 

in de overtuiging dat ze tekort zijn gekomen. Niet aan geld, niet aan 

spullen, maar aan tijd. 

 

Hoe kunnen we deze paradox doorbreken? 

 

De eerste stap is het besef dat tijd niet losstaat van aandacht. Seconden 

op zichzelf zijn neutraal; ze krijgen pas betekenis door de manier 

waarop we ze beleven. Twee minuten in afwachting bij een rood 

stoplicht voelen eindeloos, terwijl twee minuten in een gesprek met een 

geliefde vervliegen. De waarde van tijd ligt dus niet in kwantiteit, maar 

in kwaliteit. 

 

Dit inzicht sluit aan bij de manier waarop uitvinders en denkers in de 

geschiedenis met hun tijd omgingen. 

 

Albert Einstein wist dat nieuwsgierigheid de motor was van 

ontdekking. Hij kon urenlang staren naar het raadsel van het universum. 

Voor hem waren seconden geen obstakels die overwonnen moesten 

worden, maar vensters op een diepere werkelijkheid. Zijn vermogen om 

aandachtig te kijken, zonder haast, veranderde ons begrip van tijd zelf. 

Leonardo da Vinci leefde in een tijd waarin kunst en wetenschap vaak 

gescheiden werelden waren, maar voor hem vloeiden ze samen. Hij kon 

de hele nacht doorbrengen met het observeren van hoe water langs een 

rots stroomde, of hoe spieren zich spanden in een lichaam. Hij verloor 
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zichzelf in details die anderen over het hoofd zagen. Zijn tijd was niet 

verdeeld in productiviteit en rust, maar in aandacht en verwondering. 

 

Thomas Edison laat ons een andere dimensie zien: de waarde van 

doorzettingsvermogen. Hij wist dat duizenden mislukkingen geen 

verspilling waren, maar investeringen. Zijn seconden werden niet 

geteld in successen, maar in pogingen. Voor hem was falen een 

noodzakelijk pad naar licht. Iedere minuut die niet het gewenste 

resultaat bracht, bracht hem dichter bij de ontdekking van de gloeilamp. 

 

Wat Einstein, Da Vinci en Edison gemeen hadden, is dat ze hun 

seconden niet lieten wegvloeien in afleiding. Ze zetten hun aandacht als 

een lens op de werkelijkheid. Daardoor ontdekten ze in één seconde 

meer dan anderen in een heel leven. Hun rijkdom lag niet in geld, maar 

in de intensiteit waarmee ze aanwezig waren. 

 

Als ik terugdenk aan mijn jeugd op Aruba, herken ik datzelfde geheim 

in mijn spel met het Timex-horloge. Terwijl anderen hun tijd vulden 

met lawaai, trok ik me terug in stilte en aandacht. Niet omdat ik wist 

dat dit een levensles zou worden, maar omdat ik voelde dat daar mijn 

rijkdom lag: in de intensiteit van focus. 

We vergeten vaak dat ieder mens dit vermogen heeft. We hoeven geen 

genie te zijn, geen kunstenaar of uitvinder. Het enige wat nodig is, is de 

keuze om aandacht te schenken. Wanneer je luistert naar het lachen van 

een kind, wanneer je kijkt naar de kleuren van een zonsondergang, 

wanneer je een gesprek voert met volle aanwezigheid, dan verandert 

een seconde in eeuwigheid. 

 

Maar dit vraagt moed. Want aandachtig leven betekent ook dat je 

geconfronteerd wordt met jezelf. Wanneer je stil wordt, komen niet 

alleen vreugde en schoonheid naar boven, maar ook pijn, gemis en 

angst. Veel mensen vluchten liever in afleiding dan om werkelijk 

aanwezig te zijn. We vullen onze seconden met ruis om de stilte niet te 

hoeven horen. 
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Hier ligt de uitdaging: durven we onze rijkdom werkelijk aan te raken? 

Durven we de stilte in te gaan, onze aandacht te richten, en zo onze 

seconden te vullen met betekenis? 

 

De sleutel ligt in onze eerste adem. Bij de geboorte ontvangen we 

miljarden seconden. Maar iedere ademhaling daarna is opnieuw een 

geschenk. Iedere inademing is een herinnering dat we nog hier zijn, dat 

de oceaan van seconden zich opnieuw opent. Iedere uitademing is een 

uitnodiging om los te laten wat voorbij is. 

 

We zijn daarom allemaal miljardair: niet omdat we bezit hebben, maar 

omdat we de vrijheid hebben om te kiezen. Iedere seconde is een 

muntstuk dat we kunnen investeren in aandacht of verspillen aan 

afleiding. Iedere ademhaling is een kans om rijkdom te ervaren. 

Wanneer ik hierop terugkijk, voel ik dezelfde verwantschap met 

degenen die ontdekten dat aandacht de ware sleutel tot rijkdom is.. Niet 

omdat mijn leven hetzelfde pad volgde, maar omdat we allemaal 

dezelfde sleutel hebben gekregen: aandacht. Het is de intensiteit van 

aanwezigheid die van een seconde een eeuwigheid kan maken. Het is 

de aandacht die de rivier van de tijd verandert in een bron van rijkdom. 

 

En misschien is dit de uitnodiging waarmee ik dit deel wil afsluiten: 

durf opnieuw te kijken naar je eigen seconden. Zie ze niet als 

vanzelfsprekend, maar als kostbare muntstukken. Herinner je dat je bij 

je geboorte een miljardair bent geworden, en dat je die rijkdom niet 

kwijt hoeft te raken. De sleutel ligt in je handen, in je ogen, in je adem. 

 

Wanneer je werkelijk beseft dat je bij je geboorte miljardair bent in 

seconden, verandert je kijk op het leven. Het maakt je nederig en groot 

tegelijk. Nederig, omdat je begrijpt dat dit geschenk niet je eigen 

verdienste is. Groot, omdat je ziet dat je vanaf het eerste moment een 

rijkdom in handen hebt die geen bank, geen staat, geen systeem je kan 

afnemen. 
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We vergeten deze waarheid maar al te vaak. We verliezen ons in de 

haast van de dagen, in de druk van verwachtingen, in de verleiding van 

bezit. We meten onze rijkdom in euro’s of dollars, in huizen en 
bezittingen, in diploma's en titels. Maar zelden in seconden. En juist die 

seconden zijn de enige echte valuta die we hebben. 

 

Wanneer je dit beseft, kun je je leven opnieuw leren lezen. Iedere 

ontmoeting, ieder gesprek, iedere ademhaling wordt een keuze: 

waaraan schenk ik mijn seconden? Geef ik ze weg aan angst, aan 

afleiding, aan leegte? Of investeer ik ze in liefde, in aandacht, in 

aanwezigheid? 

De grootsten uit de geschiedenis laten ons zien wat er mogelijk is 

wanneer we onze seconden met aandacht besteden. 

 

De wetenschapper die ooit bleef hangen bij het raadsel van een kompas 

had misschien niet meer seconden dan een ander, maar hij gebruikte ze 

om zich te verwonderen. Waar anderen voorbijliepen zonder nog een 

tweede blik, bleef hij kijken. Zijn vermogen om stil te staan bij het 

onzichtbare transformeerde ons begrip van ruimte en tijd. Zijn rijkdom 

lag niet in geld, maar in zijn vermogen om te vragen: waarom? 

 

De kunstenaar en uitvinder die onvermoeibaar schetste, droeg dezelfde 

sleutel. Hij observeerde, hij creëerde, hij verwonderde zich. Hij 

weigerde zich te laten opsluiten in één rol — schilder, ingenieur, 

filosoof — en liet zijn seconden uitgroeien tot een oceaan van 

creativiteit. Zijn rijkdom lag in de vrijheid van zijn aandacht: niets was 

te klein of te groot om zijn blik onwaardig te zijn. 

 

En de onvermoeibare vernieuwer die de wereld licht schonk, liet ons 

zien dat zelfs de minuten die wij verspild noemen vol waarde kunnen 

zijn. Tienduizend mislukte pogingen waren voor hem geen verloren 

tijd, maar de weg naar openbaring. Zijn rijkdom was volharding: het 

besef dat elke seconde van falen al een stap was richting ontdekking. 
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Wanneer ik hun levens naast het mijne leg, zie ik dezelfde onderstroom: 

aandacht maakt van tijd rijkdom. Niet omdat ik mezelf wil vergelijken 

met genieën, maar omdat ik zie dat de sleutel die hen leidde, dezelfde 

sleutel is die wij allemaal in handen hebben: focus. 

 

Ik denk terug aan het Timex-horloge, dat als kind mijn wereld opende. 

Het kleine uurwerk herinnerde me eraan dat tijd tastbaar kan voelen, 

dat je haar kunt aanraken, uit elkaar kunt halen, weer in elkaar kunt 

zetten. Maar het leerde me vooral dat tijd pas betekenis krijgt door de 

manier waarop je haar beleeft. In stilte, in focus, in verwondering. 

 

Misschien is dit de ware erfenis die we bij onze geboorte ontvangen: 

niet alleen de seconden zelf, maar de vrijheid om er richting aan te 

geven. Het is alsof het leven ons bij de eerste adem een sleutel in handen 

geeft, en zegt: hier, dit is jouw rijkdom. Jij mag bepalen welke deuren 

je ermee opent. 

 

Maar zoals bij iedere sleutel, is er ook een gevaar. Je kunt haar 

kwijtraken. Niet letterlijk, maar figuurlijk. Je kunt je seconden uit 

handen geven, ze inleveren bij de bank van afleiding, waar anderen 

bepalen hoe je ze uitgeeft. Je kunt je rijkdom verspillen door steeds 

maar te rennen achter wat de wereld van je vraagt, zonder ooit stil te 

staan bij wat jouw hart verlangt. 

 

Daarom is herinnering zo belangrijk. Herinneren dat je bij je geboorte 

een miljardair bent geworden. Herinneren dat iedere ademhaling een 

nieuwe investering is. Herinneren dat je de vrijheid hebt om te kiezen. 

 

De vraag is niet of je rijk bent. De vraag is: waaraan besteed je je 

rijkdom? 

 

Dit is de uitnodiging die door de eeuwen heen klinkt. Einstein nodigde 

ons uit om te kijken. Da Vinci nodigde ons uit om te scheppen. Edison 


