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Het zou zomaar eens kunnen!

De eén, een ouwe fiets gejat 

Of niet betaald voor je zak patat

De verzekering opgelicht,

Opgekomen voor jouw lieve nicht

De bank die jou geen lening wilde geven, beroofd

Uit eerwraak je zuster onthoofd

Uit liefde je liefje gestalkt en geloerd

Uit onmacht je man de bek gesnoerd

Door schulden je maag vol geslikt

Uit vrees voor straf je vrienden verklikt
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Om stoer te doen met tien man het mooie meisje 

verkracht

Jij hebt het gefilmd en ben dus ook verdacht

Je dacht ik rook een stickie en dan is het uit

Nou is jouw arm kapot door de spuit

Je gaf je dochter corrigerende riemslagen

Niet gedacht dat zij jou zou aanklagen

Samen met je maat deed je aan paddo – trippen

Vervolgens zag je in hem iets wat jou deed flippen



Jarenlang klappen geïncasseerd en blauwe plekken 

opgelopen

De woede van jou en de kids heel lang ingeslopen
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Met een knuppel achter jou rennend, hij wilde maar 

een ding

Hij viel, jij sloeg toe, maar voor de rechter was het geen 

zelfverdediging 

Flink gespaard je huis gekocht

Komt ie opeens aan met een of ander gedrocht

Keihard gewerkt, je zelf opgebouwd

Krijgt zij de helft omdat je bent getrouwd

Schuldig, niet schuldig, recht of onrecht

Je weet het al tis een somber gevecht

Veel zaken gewonnen, dus een topadvocaat

Zag door hebzucht, in zijn client een geldautomaat 
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Rechter, vechter, raadslid, procureur – generaal

Ja ook hij wilde het allemaal

Voor onechte liefde offerde jij kinderen

Jij dacht dat niemand jou zou hinderen

Jaren gewerkt in de zorg, met je ziel en vanuit je hart

Door eigen emoties lijden client en zorgverlener smart



Nu zit je in Sluis, Ter Peel of Roermond                                                                            

naar de echte waarheid blaft geen hond

Je mond gesnoerd als een kind behandeld                                                                                          

eigen schuld, is het pad wat jij hebt bewandeld  
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Dagelijks sta je nu in de rij                                                                                                    

en krijg je van de “Piwi” je medicinale snoeperij 

Arbeid, telling, ze houden je kort                                                                                        

geen gemopper anders krijg je rapport

Driemaal per week inschrijven voor de medische zorg                                                                    

je status hoog of laag staat hier niet borg 

Je werkt in de winkel, wasserij of schrobt de plee                                                     

heb je mazzel dan sta je in het Bajes - café

Een week, een maand of een aantal jaar                                                                               

als je pech hebt, krijg je het nooit meer voor elkaar… en 

dan zien zij jou…weer daar!
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Voorwoord 

Achter deze muren groeien verhalen die niemand ooit 

zal zien.

Niet omdat ze verborgen moeten blijven,

Maar omdat ze alleen bestaan in de stilte van iemand 

die durft te voelen en te schrijven.

Ik kwam hier als Mami, een naam aangenomen uit 

noodzaak, en bleef als iemand die leerde ademen waar 

adem onmogelijk leek.

Dit boek is geen verslag van misdaad, noch een 

opsomming van dagen.

Het is een observatie van tijd, van vrouwen, van een 

plek waar menselijkheid getest wordt.

Soms luid, soms fluisterend, soms in gedichtvorm, 

elke stem die hier klinkt, is een poging om te blijven 

bestaan.

Lees dit boek niet alleen met je ogen, maar ook met je 

adem, je stilte, en je hart.

Amma Sewa


