
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De natuur heeft geen haast, toch draagt zij vruchten  
terug naar onze natuur.  



Dit boekje is een pleidooi is voor vertraging op het ritme van de 
natuur, want wij zijn natuur. En natuurlijke procesverlopen stromen 
traag doorheen de tijd, toch is de natuur vruchtbaar en voedzaam. 
Inleiding: De wereld die sneller wil dan ze dragen kan  

 

 

 

 

 



We leven in een tijd waarin haast een deugd is geworden. Alles moet 
sneller, beter, zichtbaarder. Groei is pas waardevol als ze meetbaar is. 
Stilte wordt verdacht. Rust is verdacht. Wie niet presteert, valt uit de 
boot. En toch... toch voelen steeds meer mensen een diepe 
vermoeidheid. Een zielsmoeheid. Alsof ze vergeten zijn hoe het voelt om 
gewoon te zijn.  

We hebben een wereld gebouwd die meer zaait dan ze verzorgen kan. 
Waarin we worden aangezet tot actie, zelfs als onze innerlijke bodem 
nog niet bewerkt is. Waarin we verwachten dat alles altijd beschikbaar is 
— inclusief onszelf. Maar zoals Wayne Dyer het verwoordde: "Nature 
never rushes, yet everything is accomplished." En wij zijn natuur.  

Dit boekje is een pleidooi voor vertraging op het ritme van de natuur. 
Want wij zijn natuur. Wij ademen met de seizoenen, wij rusten, groeien, 
laten los, keren terug. Niet lineair, maar cyclisch. Niet gedwongen, maar 
in afstemming.  

Het is een uitnodiging om de cocoon te omarmen — de plek waarin iets 
nieuws mag ontstaan, zonder dat het al gezien hoeft te worden. Het is 
een herinnering dat de zon niet eist, maar uitnodigt. Dat wortels niet 
zichtbaar zijn, maar essentieel. En dat bloei geen prestatie is, maar een 
natuurlijk gevolg van genoeg liefde, voeding, en tijd.  

Dit boekje is ook een zacht geschenk aan zij die zich inzetten voor een 
zorgzamere samenleving. Voor wie voelt dat beleid niet harder, maar 
zachter moet worden. Niet sneller, maar wijzer. Niet dwingender, maar 
liefdevoller. Aan zij die natuur als inspiratiebron zien voor de 
samenleving — en als instructie: een uitnodiging tot cyclisch denken, tot 
herwaardering van rust en stilte als bron van ware groei. 
Laat dit boekje ook een stem zijn voor wie vaak als 'last' wordt gezien in 
het maatschappelijk debat. Langdurig zieken, werklozen, leefloners, 
daklozen — niet als profiteurs, maar als dragers van een diepere 
wijsheid. Als stille getuigen van een systeem dat geen ruimte laat voor 
cocooning, voor herstel, voor menselijke ritmes. Zij zijn geen vertraging 
van de vooruitgang — zij zijn het herinneren aan wat we vergeten zijn: 


