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1 Help me Uw wegen te begrijpen  

Heer, mijn God, 

ik kom voor U zoals ik ben, 

met vragen die soms stil blijven liggen, 

met gedachten die ik niet kan ordenen, 

en met een hart dat zoekt naar houvast. 

Uw wegen zijn hoger dan mijn wegen, 

Uw gedachten dieper dan de mijne. 

Maar soms voelt dat niet als troost. 

Soms voelt het alsof ik U kwijt ben 

in alles wat ik niet begrijp. 

Leer mij Uw hart kennen, Heer. 

Niet alleen Uw antwoorden, 

maar Uw gezindheid, Uw liefde, Uw trouw. 

Help mij te zien dat U aanwezig bent 

ook wanneer U zwijgt, 

ook wanneer het leven pijn doet, 

ook wanneer mijn vragen blijven staan. 

Geef mij de moed om U te vertrouwen 

zonder dat ik alles doorgrond. 

Geef mij het geloof om te rusten 

in wie U bent, 

niet in wat ik zie. 
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Open mijn ogen voor Uw wijsheid. 

Open mijn oren voor Uw fluisteren. 

Open mijn hart voor Uw vrede 

die verder gaat dan mijn begrip. 

Heer, ik leg mijn behoefte om te weten 

in Uw handen. 

Niet mijn inzicht, 

maar Uw nabijheid is genoeg. 

Leid mij stap voor stap, 

dag voor dag, 

totdat mijn hart leert rusten 

in de zekerheid dat U altijd goed bent 

zelfs wanneer ik Uw weg nog niet zie. 

Amen. 

 

  


