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1 Dankwoord

Dit boekje was er niet geweest zonder de vasthoudendheid van een
aantal mensen die het lef hadden om tegen de stroom in te

zwemmen.

Nadat ik een podcast hoorde waarin Wim Tilburgs geinterviewd
werd raakte ik geinspireerd om mijn eigen gezondheid aan te
pakken. Zijn persoonlijke verhaal en zijn werk met Je leefstijl als
medicijn hebben mij aangezet om mij te verdiepen in
vetmetabolisme, insuline en de onderliggende oorzaken van
zwaarlijvigheid en veelvoorkomende problemen als hoge bloeddruk

en suikerziekte.

Daarnaast zijn er de pioniers op het gebied van leefstijl,
metabolisme en patiéntgerichte geneeskunde: Gary Fettke, Tim

Noakes, Paul Mason, Peter Brukner en Jason Fung.

Gary Fettke is een Australische orthopedisch chirurg die met
eenvoudige leefstijlaanpassingen bij veel van zijn patiénten
suikerziekte type 2 wist te reverseren. Vervolgens werd hij
aangeklaagd door de voedingsindustrie en bijna uit zijn beroep
gezet, omdat hij niet bevoegd zou zijn om zich over voeding uit te

spreken als chirurg.

Peter Brukner en Paul Mason, beiden ook Australische artsen

hebben samen de organisatie Defeat Diabetes opgericht. Dit is een



