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Voorwoord (Het waarom van dit boek):
Alles begint met doen. Zelf doen wat goed voelt en blij maakt. @

Dit boek gaat over het ontstaan van tinnitus, misofonie en onbegrepen
gevoelens. Brengt kennis, mooie inzichten, bijzondere ervaringen én
geeft opties voor het vinden van blijdschap en geluk. Alles is samengevat
in één boek vanwege hun onlosmakelijke verbinding. Ik wil mensen
graag inspireren te doen wat goed voelt en hen Blij van Binnen maakt.

Alles begon met het verzamelen van zinnetjes, spreuken en gedachten.
Ik schreef voor mijzelf dingen op die ik mooi vond en deed dat op kleine
papiertjes. Die schrijfsels gingen in een mapje, het mapje werd een volle
bak en werd het uiteindelijk een hele grote doos vol briefjes met zelftips,
aantekeningen en hersenspinsels waarmee ik ooit iets wilde doen.

En toen werd het de hoogste tijd mijn agenda vrij te maken en eindelijk
te beginnen met het sorteren en logisch ordenen tot een mooi boek.
Tijdens het schrijven was mijn onderbewustzijn een zeer betekenisvolle
bron, net een bruisende fontein vol ideeén in verborgen ruimten: daar
zat zoveel meer in dan ik me kon herinneren. Mijn levenspad werd een
missie: mensen helpen om interesse te tonen in hun onderbewuste,
begrijpen hoe het hen ondersteunt, beschermt en kracht geeft.

Dat ik in deze uitgave persoonlijke ervaringen ga delen voelt als een
grote stap vanuit mijn ziel, maar ik doe het vanuit de hoop en de wens
dat iemand daar moed en kracht uit kan halen en gaat er niets verloren
van alle informatie die ik jarenlang zorgvuldig bij elkaar sprokkelde.

Mijn pad vormt een sjamaanroute, een wegwijzer voor mensen die op
zoek zijn naar een uitweg en hun pad naar geluk willen vinden. Daarom
was het uitdagend hoe ik via een boek zou kunnen vertellen hoe mensen
zichzelf kunnen ontdekken via mijn verhalen. Wat past wel, wat niet.
Tegelijk gaf elke tegenslag een nieuwe drive om verder te gaan. Niets is
vanzelfsprekend in het leven, hoe simpel een plan vooraf ook lijkt.

Alles begint met doen. Zelf doen wat goed voelt en blij maakt. @
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De aanhouder wint (Een nieuw begin) ®

Vroeger dacht ik dat bepaalde dingen gewoon zo waren zoals ze leken
te zijn. Ik leerde van mijn ouders, op school en zocht nergens wat achter,
geloofde heilig in alles wat men beweerde, nam de kennis van eerdere
generaties over en liet alles bij het oude. Wat opa en oma zeiden was
goed en ik diende hen met respect te gehoorzamen.

Inmiddels is door de jaren heen mijn blik op de wereld veranderd door
verschillende ervaringen en aandoeningen. Daardoor dacht ik: hoe mooi
zou het zijn om mijn kennis met anderen te delen. Natuurlijk kan iemand
zelf nadenken en redeneren, maar als je blijft doen wat je deed, krijg je
wat je had. Juist door het voorwerk te doen, kunnen anderen zonder
uitgebreide zoektocht nieuwe dingen leren. Het werd me weleens
gezegd ‘jij zou een boek moeten maken’. Toen ik hieraan begon werd
hun idee mijn werkelijkheid.

Zelf iets creéren geeft mij daarbij de gelegenheid om op mijn manier iets
te doen met Nederlandse spreekwoorden en gezegden, die ons zo mooi
kunnen aansporen tot nadenken. Taal geeft inspiratie en kan een ingang
zijn tot zelfreflectie. Aangezien dit boek voor iedereen is bedoeld, is
gekozen voor een ‘ik/je’ schrijfstijl. Niet uit oneerbiedigheid, wel omdat
het zo geschikt kan zijn voor meerdere leeftijden en type lezers.

De mooiste spreuken uit vroegere generaties lijken we in deze 21° eeuw
vol uitdagingen en sociale media zowat vergeten door de komst van hip
taalgebruik en het Engels. Dat deze wijsheid in de vergetelheid leek te
raken, vond ik jammer. Onze voorouderlijke raad was goed, eenvoudig
en doeltreffend; het biedt ons in moderne tijden een kans tot bezinning,
even stil te staan en stil te zijn, en aan (zelf)ontwikkeling te doen. Deze
spreuken openen de weg naar vroeger en geven een nieuw perspectief.
Je zult ze dan ook regelmatig tegenkomen.

Ik tracht vanuit positiviteit en goede intenties iets bij te dragen aan onze
samenleving die altijd zal blijven veranderen. Laten we vooral het goede
nastreven voor de nu nog jonge generaties en daarna. @3





