VYoorwoord

In mijn werk als seksuoloog merkte ik dat een toegankelijk boek speciaal voor ouders
ontbrak over seksualiteit bij mensen met een verstandelijke beperking.

Dit boek is geschreven om ouders breder te informeren over seksualiteit en om te
inspireren om seksualiteit een bewuste en waardevolle plek te geven in de opvoeding,
vorming en begeleiding. De informatie is ook geschikt voor andere opvoeders en
professionals die betrokken zijn bij de begeleiding van kinderen, jongeren en
volwassenen met een verstandelijke beperking.

Veel inzichten in dit boek gaan over mensen, van jong tot oud, met een matige tot lichte
verstandelijke beperking. Deze mensen heb ik in mijn werk het meest gezien.

De beschreven informatie is vaak ook relevant voor betrokkenen bij mensen met een
(zeer) ernstige verstandelijke beperking en/of (Z)EMB.

Daarnaast kan dit boek inspiratie bieden voor de seksuele vorming en begeleiding van
kinderen, jongeren en volwassenen met autisme.

Het boek bestaat uit twee delen.

Deel één is vooral informatief. In de eerste hoofdstukken wordt een bredere basis
gelegd met meer algemene informatie over seksualiteit. Vervolgens richt het boek zich
specifieker op de seksuele ontwikkeling, seksuele vorming en het seksueel gedrag van
mensen met een verstandelijke beperking.

Het tweede deel bestaat volledig uit casuistiek, ter inspiratie. Dit deel is mede
geschreven door Welmoed Visser- Korevaar.

Veel van de beschreven casussen zijn eerder gepubliceerd als column in vakblad Klik
(vakblad voor professionals in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking)

Omdat elke casus uniek is, geeft dit boek een grote variatie aan voorbeelden, ideeén en
informatie, die te gebruiken zijn om het seksueel welzijn van mensen met een
verstandelijke beperking te bevorderen. Alle casuistiek is onherkenbaar beschreven en
geanonimiseerd.

Tot slot, bij de bronnen en literatuur achterin staan diverse organisaties, sites, films,
artikelen en boeken waar verdere verdieping of juist heel praktische informatie te
vinden is.

Overal waar zijn wordt gebruikt wordt ook haar, hen of die persoon bedoeld
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Deel 1

Inleiding

Dit boek geeft ouders, opvoeders en professionals meer inzicht in het brede thema
seksualiteit bij mensen met een verstandelijke beperking.

De seksuele ontwikkeling begint al vanaf de geboorte. Voor mensen met een
verstandelijke beperking geldt dat dus ook.

Het stimuleren van een gezonde seksuele ontwikkeling verdient daarom een bewuste
plek in de vorming en begeleiding.

En het bevorderen van seksueel welzijn is blijvend van belang. Het leven lang.

Het uitgangspunt is dat ouders, opvoeders en professionals kennis vergroten en zich
meer zeker voelen in het omgaan met dit thema. Zodat mensen met een verstandelijke
beperking zich op positieve wijze kunnen ontplooien als seksueel persoon, hun leven
lang.

“Mensen met een licht verstandelijke beperking hebben dezelfde seksuele behoeften en
verlangens als anderen, maar staan voor unieke uitdagingen.

Uit onderzoek blijkt dat zij doorgaans minder kennis over seksualiteit hebben, minder
relaties aangaan en minder seksuele ervaringen opdoen dan hun leeftijdsgenoten
zonder beperking. Tegelijkertijd lopen zij een hoger risico op negatieve seksuele
ervaringen.

Om met deze uitdagingen om te gaan zijn zij vaak afhankelijk van ondersteuning en
voorlichting. Voor de algemene bevolking zijn richtlijnen voor seksuele voorlichting
doorgaans gericht op open, frequente en leeftijdsgebonden communicatie. Voor
mensen met een licht verstandelijke beperking ligt de nadruk echter vooral op het
voorkomen van risico’s en het bevorderen van fysieke autonomie”.

Uit het promotieonderzoek van Wouter de Wit 2025

Het stimuleren van gezonde seksualiteit bij mensen met een verstandelijke beperking
vraagt om inzichten en kennis. Vaak zijn die voor ouders en opvoeders niet als vanzelf
bekend.
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Maar ook professionals worstelen nog regelmatig met het onderwerp seksualiteit.
Voor menig professional is seksuele gezondheid in hun opleiding geen uitgebreid
besproken thema geweest.

Kennis over seksualiteit van mensen met een verstandelijke beperking is zelden
voldoende aan bod gekomen.

Veel professionals voelen zich minder bekwaam of zelfs wat handelingsverlegen met
betrekking tot dit onderwerp.

Terwijl ondersteuning van de ouders en de persoon met een verstandelijke beperking
zelf, door professionals bij het thema van seksualiteit, van grote waarde kan zijn.
Naar mijn idee, zou iedereen die vanuit een zorgberoep met mensen werkt kennis
moeten hebben van seksualiteit. Je werkt tenslotte met mensen en mensen zijn seksuele
wezens.

Door bewuste opvoeding, vorming en begeleiding wordt de kans op een gezonde
seksuele ontwikkeling en het seksueel welzijn in het verdere leven van mensen met een
verstandelijke beperking, aanzienlijk groter.

Dit boek geeft brede informatie over seksualiteit. Misschien voelt de informatie en het
seksuele gedrag dat in de hoofdstukken wordt beschreven niet direct relevant voor de
persoon met een beperking bij wie jij als ouder, opvoeder of professional betrokken
bent.

Misschien is diegene nog jong, hebben de beperkingen een grote invloed, of lijkt het
onderwerp simpelweg (nog) niet te spelen.

Toch kan ik van harte aanraden om die hoofdstukken wel te lezen.

De inhoud vergroot kennis, geeft inzicht en kan inspireren.

De informatie bevordert een bredere kijk op de seksuele vorming en ondersteuning die
mensen nodig hebben.

Het kan concrete ideeén opleveren. Het kan meer handvatten bieden voor een passend
perspectief op het gebied van seksualiteit.

Het stimuleert de groei van het seksueel welzijn van mensen met een verstandelijke
beperking van alle niveaus, van jong tot oud.
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