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In de schaduw 
 
in de schaduw van twijfel en angst, 
voelde ik me klein, zonder vreugde of glans. 
verloren in mijn eigen gedachten, 
gedreven door onzekerheid, zonder krachten. 
 
maar langzaam ontwaakte een nieuw besef, 
dat mijn geest krachtiger was dan ik ooit dacht, 
het lef, om te geloven in mijn eigen kunnen, 
en te breken met de ketens die ik wilde ontkennen. 
 
nu straal ik, vol vertrouwen en moed, 
geen obstakel te groot, geen hinder te zwaar, 
het doet mij beseffen dat ik alles aankan, 
want in mijn innerlijke wereld ben ik onverstoord 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Innerlijke kracht ontwaakt 
 
In de stille schaduw van twijfel en angst, waar mijn ziel zich verloor in de duisternis 
van eigen gedachten, vond ik mezelf gebogen onder het gewicht van onzekerheid, 
verstoken van de gloed van vreugde. Als een schip dat ronddwaalt op een eindeloze 
zee van zelftwijfel, voelde ik me verloren, mijn innerlijke kompas verward en mijn 
hart gehuld in mist. 
 
Maar temidden van deze duisternis begon er een gloed van hoop te schijnen, als 
een zachte ochtendzon die de horizon kust. Een besef, langzaam ontluikend als een 
delicate bloem in het prille licht, drong door tot mijn bewustzijn. Ik realiseerde me 
dat de kracht die ik zocht niet buiten mij lag, maar diep vanbinnen, in de kern van 
mijn wezen. 
 
Met elke ademhaling vond ik de moed om te geloven in mijn eigen kunnen, om te 
vertrouwen op de kracht die sluimerde in mijn ziel. Langzaam maar zeker begon ik 
de ketens van zelftwijfel te verbreken, hun koude greep verzwakkend onder de 
warme gloed van zelfvertrouwen. 
 
En nu, sta ik daar, als een rots in de branding, mijn rug gerecht en mijn hart vervuld 
van moed. Geen obstakel is te groot, geen hindernis te zwaar, want ik weet dat ik 
alles aankan. In mijn innerlijke wereld ben ik onverstoord, een oase van rust te 
midden van de stormen van het leven. 
 
Dus laat de twijfel vervliegen als rook in de wind, laat de angst smelten als sneeuw 
onder de zon. Want ik ben vrij, vrij om te zijn wie ik wil zijn, vrij om te stralen in het 
volle licht van mijn eigen kracht. En in die stralende gloed, vind ik vreugde, vind ik 
glans, vind ik mezelf, eindelijk bevrijd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Grijze lucht 
 
in de grijze lucht is 
de schaduw van regen 
waar de druppels dansen 
als een symfonie van rust 
 
en onder dat eeuwige grijs 
laten regendruppels 
zachtjes onze huid strelen 
als een kus van de natuur 
 
in deze regenvacht 
schuilt de kilte 
waar kracht is te vinden 
in alle rust 
 
omarm de regen 
in al zijn pracht 
zodat schuilen 
veilig verzacht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Druppels van rust 
 
In de grijze lucht, waar de schaduw van regen zich aftekent als een schilderij van 
verlangen, bevinden we ons in een betoverende wereld waar de druppels dansen als 
een symfonie van rust. Elke regendruppel is een glinsterende herinnering aan de 
kracht van de natuur, elke tik op het raam een verhaal van onuitgesproken emoties. 
Onder dit eeuwige grijs, waar de hemel zich verbindt met de aarde, worden onze 
zintuigen gewiegd door de zachte melodie van de regen. 
 
In deze verstilde momenten laten de regendruppels hun aanraking voelen, als een 
tedere streling op onze huid, als een kus van de natuur die ons verzoent met het 
leven zelf. De regen omhult ons als een warme deken, verzacht de ruwheid van de 
wereld en nodigt ons uit om te dwalen in de diepten van onze gedachten. Onder 
deze regenvacht schuilt de kilte van de eenzaamheid, maar ook de warmte van 
verbondenheid, waar we de kracht vinden om te rusten in het heden en te dromen 
van de toekomst. 
 
Dus laten we de regen omarmen, zijn pracht bewonderen en ons erin laten 
onderdompelen als in een zee van vergetelheid. Laat het ons leiden naar plekken 
van innerlijke vrede, waar de chaos van de wereld plaatsmaakt voor de sereniteit 
van het moment. Want in de regen vinden we niet slechts een verfrissende bries, 
maar ook een oase van contemplatie waar de ziel kan rusten en de geest kan 
dwalen. 
 
Laten we dus dansen in de regen, ons overgeven aan de symfonie van druppels die 
ons omringt, en ons laten wiegen door de ritmes van de natuur. Want onder de 
regenboog van onze emoties schuilt de belofte van vernieuwing, een onuitputtelijke 
bron van hoop en verwondering die ons inspireert om te blijven dromen, te blijven 
liefhebben, en te blijven leven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Jeugd 
 
de jeugd dwaalt langs de tijdstroom 
als vlinders in de lentelucht 
jong en onbezonnen 
met zonnestralen van dromen 
 
verkennen de wereld vol hoop 
ongetemd als golven op zee 
in een symfonie van verlangen 
met de wending vol avontuur 
 
stappen zo in het doolhof van leven 
op het ritme van vurige passie 
jong en onbezonnen 
in hun eigen dans van genade 
 
jeugd, het schilderij van contrasten 
met verhalen uit de nacht 
de geheimen van verleden 
in een tijd van herinnering 
 
en in de schaduw van ervaring 
met de fase die vervaagt 
blijft de echo als een melodie 
de groei van hun levensboom 
 
zo wandelen ze verder in de tijd 
door de seizoenen van het zijn 
jong en onbezonnen 
waar elk moment het geschenk is van het leven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Jeugdige dromers vol hoop 
 
In de eeuwige stroom van tijd dwalen de jeugdige zielen als vlinders in de lentelucht, 
hun harten vervuld van onbezorgdheid en hun gedachten gehuld in de warme 
stralen van dromen. Ze verkennen de wereld met een ontembare hoop, als golven 
die dansen op de zee van mogelijkheden, elk moment doordrenkt met een symfonie 
van verlangen en avontuur. 
 
Met vurige passie betreden ze het doolhof van het leven, hun stappen begeleid door 
een eigen dans van genade, jong en onbezonnen, onaangeroerd door de lasten van 
morgen. De jeugd, een schilderij van contrasten, waar verhalen uit de nacht zich 
vermengen met geheimen uit het verleden, verweven in de tijd van herinnering. 
 
Onder de schaduw van ervaring, waar elke fase vervaagt als een verre herinnering, 
blijft de echo van hun jeugd als een betoverende melodie, de groei van hun 
levensboom voedend met elke ademtocht. Zo wandelen ze voort door de tijd, door 
de wisselende seizoenen van het zijn, waar elk moment een kostbaar geschenk is 
van het leven, jong en onbezonnen, hun harten vol van eindeloze mogelijkheden. 
 
In de ochtend van hun bestaan worden ze geboren, als dauwdruppels die glinsteren 
in de eerste stralen van de zon, onschuldig en puur, vol verwondering voor de 
wereld om hen heen. Ze lachen met de wind en dansen met de regen, hun vreugde 
als een bron die nooit opdroogt. 
 
In de middag van het leven, temidden van de drukte en de chaos, zoeken ze naar 
hun pad, hun stemmen een symfonie van hoop en verlangen die de lucht vult. Ze 
trotseren stormen en oversteken woeste zeeën, vastberaden om hun dromen te 
verwezenlijken, ongeacht de obstakels die op hun weg komen. 
 
En wanneer de avond valt, en de schaduwen langer worden, kijken ze terug op de 
reis die ze hebben afgelegd, met een glimlach op hun lippen en een sprankje van 
wijsheid in hun ogen. Ze koesteren de herinneringen aan hun jeugd, als kostbare 
schatten die ze voor altijd in hun hart zullen bewaren, en ze omarmen de toekomst 
met open armen, wetende dat elke dag een nieuw avontuur is dat wacht om 
ontdekt te worden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Avontuur en ambitie 
 
in een wereld van avontuur en ambitie 
verbinden wij de horizon 
creativiteit stroomt als constante 
en verlicht het pad 
 
zo beginnen ademloze dromen 
die bouwen op balans en bravoure 
en zich ontvouwen in de cadans 
voor onze bestemming 
 
en bij het spreiden van de dageraad 
bevrijdt de duisternis het nieuwe begin 
naar de creativiteit van dromen 
in de wereld van ontwaken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Dromen van avontuur 
 
In de gloed van een zonsondergang, waar de hemel doordrenkt is met de warme 
kleuren van verlangen, zweeft een zachte bries door het weelderige landschap. De 
bomen fluisteren geheimen aan de wind, terwijl de rivier zachtjes zingt in harmonie 
met de ziel van de natuur. 
 
In deze betoverende omgeving, waar de tijd lijkt te vertragen en elk moment een 
eeuwigheid lijkt te duren, ontstaat een verhaal van liefde en verlangen. Het is een 
verhaal dat wordt gedragen door de wind en gedanst in de schaduwen van de 
maan. 
 
Langs de kronkelende paden van het bos dwaalt een eenzame ziel, gevangen in 
gedachten diep als de oceaan. Haar hart is een kompas dat haar leidt naar 
onbekende bestemmingen, terwijl haar geest zweeft tussen dromen en realiteit. 
 
Ze dwaalt langs de oevers van de rivier, haar voeten dansend op het ritme van het 
kabbelende water. De sterren weerspiegelen zich in haar ogen terwijl ze staart naar 
de hemel, op zoek naar antwoorden die alleen de nacht kan onthullen. 
 
In de stilte van de nacht fluistert ze haar verlangens naar de maan, haar woorden als 
zachte melodieën die de sterren verlichten. Haar hart is een open boek, gevuld met 
verhalen van liefde en verlies, van hoop en wanhoop, van verlangen en bevrijding. 
 
En terwijl de wereld om haar heen in slaap valt, blijft zij waken over haar dromen, 
haar geest zwevend tussen de werelden van verbeelding en werkelijkheid. Want in 
deze betoverende omgeving, waar de grens tussen droom en realiteit vervaagt, is zij 
vrij om te zijn wie ze wil zijn, om te dromen wat ze wil dromen, om lief te hebben 
wie ze wil liefhebben. 
 
En dus blijft ze daar staan, onder de sterrenhemel, haar ziel verbonden met de 
magie van de nacht. Want in deze poëtische proza van het leven, is zij de 
hoofdpersoon van haar eigen verhaal, en haar avontuur is slechts begonnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


