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mindfulness. creativiteit. ontspanning.







ontspanning collectie






yit landschappen kleurboek brengt je naar open ruimtes, zachte vergezichten en
natuurlijke vormen. Terwijl je kleuren invult, vertraagt niet alleen het beeld,
maar ook je eigen tempo. De illustraties vragen geen concentratie of creativiteit,
alleen aandacht en zachtheid.

Daarom is dit boek onderdeel van onze ontspanning collectie, bedoeld voor
momenten waarop loslaten centraal staat. Je handen zijn bezig, je hoofd mag
pauzeren. Een eenvoudig ritueel om tot rust te komen, precies op jouw tempo.
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