
mindfulness. creativiteit. ontspanning.





E mt v� ru 
Tijd vr jezf...

ontspanning collectie





      it dieren kleurboek nodigt je uit om te vertragen via de stille kracht van 
      dieren. Elke illustratie biedt een moment van aandacht, waarin je zonder 
nadenken kunt kleuren en volgen wat vanzelf ontstaat. Er hoeft niets bedacht of 
bereikt te worden — alleen gekeken en gevoeld. 
 
Dit boek maakt deel uit van onze ontspanning collectie en is bedoeld voor 
momenten waarop je even niets hoeft. Terwijl je handen rustig bewegen, komt er 
ruimte in je hoofd. Een zachte manier om los te laten en weer op adem te komen, 
in jouw eigen ritme.
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