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Dit boek draag Ik op met een hart vol toewijding 
aan God, Mijn werkgever en Beschermer, wiens 
voertuig Ik ben en die Mij altijd beschermd heeft 
tegen het kwade. Ook opgedragen aan al God's 
helpers en profeten zoals de profeet Mohammed. 
Ook dank Ik al God's engelen en aartsengelen en 
natuurwezens die me deden nadenken over 
Mezelf en mijn unieke, authentieke plaats in de 
maatschappij. Zoals ze in het Engels zeggen : “I 
don't fit in”, maar dat hoeft geen probleem te 
zijn. In de wereld werken, zonder van de wereld 
te zijn is de kunst. Mogen alle mensen die Mij als 
hun vijand zijn gaan zien vergeving leren en G-d 
vinden, dan is de strijd het waard geweest. Ik heb 
ze al vergeven. Dit boek is verder ook opgedragen 
aan Madeleine Rothschild en alle Magdalena's en 
Madeleines die Mijn pad zijn gepasseerd en die ik 
onvoorwaardelijk lief heb. Voor hen doe Ik dit 
allemaal.

"Your own Self-realization is the greatest service 
you can render the world." 

Sri Ramana Maharshi 



8 juli 2025

Ik had net een Zoom-meeting met mijn guru 
Swami Nardanand. De strijd gaat door. Dankzij 
bhakti yoga ben ik al bijna 7 jaar van de drugs 
verlost. De strijd gaat nu door betreffende koffie 
en sigaretten. Ik doe alles geleidelijk aan omdat 
ik zoveel trauma te verwerken had. Er is geen 
beter voorbeeld dan Swami Prabhupada 
betreffende intoxicatie. Na de Sankalpa-zegening 
door Mijn guru ben ik steeds meer op het pad van 
Bhakti Yoga beland en chant Ik elke dag. Ik ben 
de biografie van Srila Prabhupada aan het lezen. 
Prabhupada was zo'n moedig man. Hij bracht het 
Krishna-bewustzijn naar het Westen dat God 
vergeten was en waar zinsbevrediging tot het 
hoogste goed was geworden. Daarom zagen de 
demonen hem als vijand nummer 1 en wilden ze 
zijn beweging stoppen. Ik kan eerlijk toegeven 
dat het door Prabhupada's lessen is dat Ik van de 
drugs vanaf ben geraakt. Ik werd ooit verplicht in 
een ontwenningskliniek opgenomen maar na Mijn 
ontslag ging Ik meteen weer aan het snuiven, 
omdat Ik niet intrinsiek gemotiveerd was. 
Prabhupada leerde zijn leerlingen hoe maya 
mensen misleidt. Maya werkt natuurlijk als de 
materiële energie van Krishna, maar toch. Wie het 
pad opgaat mag niet in de talloze vallen trappen. 
Prabhupada raadde aan altijd de raad van de guru 
en Krishna op te volgen, en dan is succes 
verzekerd. Charles Jarvis is terug opgenomen 
onder dwang en Dany Lademacher is overleden. 
Ik had dat hier allemaal neergeschreven maar 



door een foutje ben Ik mijn tekst kwijt. Dan is het 
omdat Krishna dat zo wenst, en Ik leg me daarbij 
neer. Ik zit hier nu in de rust van de nacht te 
schrijven, zoals de tweelingziel van Aurobindo, De 
Moeder, het aanraadt. Ik chant de Maha Mantra 
op de achtergrond. Ik heb net nog een leuk 
filmpje bekeken van Nikkie van Lierop, de 
levensgezellin van Jeroen Olyslaegers. Een 
kleurrijk koppel is dat, en die kleurrijke koppels 
zijn nodig. De zoon van Nikkie heet indigo. Mooie 
naam. Ik blader nog wat in Srila Prabhupada's 
biografie. Hij geloofde dat er een complot was 
tegen zijn beweging en dat het niet van de kerk 
kwam. Prabhupada was een complotdenker, of 
liever compleetdenker. Prabhupada was er 
meester in mensen van verslavingen te bevrijden 
met zijn geneesmiddel : de Maha Mantra. Ik merk 
heel goed de steun die Ik krijg van God, het is zo 
zichtbaar als je je bewust bent. Prabhupada zei 
ook dat alles in Krishna's handen is. We moeten 
leren vertrouwen. Wel laat Ik het perfect willen 
zijn achterwege.



9 juli 2025

Ik heb nog wat opgevangen vanuit interviews in 
de media over het moeilijke leven van Nikkie van 
Lierop. Ik wens haar het beste toe. Haar zoon 
heet indigo, en Ik zie mezelf ook als een 
volwassen indigokind, dus dat schept een band. 
Ze heeft haar zoontje losgelaten en de zorg 
overgedragen aan de vader. Jeroen en Nikkie zijn 
een uniek koppel in Antwerpen. Je kwam ze wel 
eens tegen op manifestaties in Brussel tegen het 
beleid van de regering en ook bij de occupy-
beweging waren ze betrokken. Persoonlijk heb Ik 
me 100% aan God overgegeven, dus ik ben 
verzekerd van bescherming in geval van nood.



11 april 2025

Op deze Vlaamse feestdag geniet ik nog na van 
Jazz Gent gisteren, waar de uitblinkers An Pierlé 
en Madeleine Peyroux waren. Ik ben er goed 
geraakt, dwaalde even door de stad en heb wat 
boodschappen gedaan in een ecologische 
voedingswinkel voor vegan hapjes. Er was ook 
een fluitspeelster met een naam gelijkaardig aan 
die van mijn grootmoeder. Alsof wijlen oma even 
in de vorm van Krishna goeiedag kwam zeggen, 
spelend op een fluit. Ik was aangenaam verrast 
door de originaliteit van An Pierlé, minder leuk 
was te vernemen dat ze ook tegen kanker heeft 
gevochten. Het ga je goed, An. Ik heb John 
Frusciante's The Empyrean opgezet op mijn CD-
speler. Ik ben voorzichig met artificiële 
intelligentie maar het CHATGpt wel eens gevraagd 
hoe toegewijden Kali Yuga kunnen overleven. 
Opnieuw, het chanten van de heilige namen is de 
basis.  Het zoeken achter roem, geld, macht en 
sensuele verlangens wordt als een afleiding 
gezien van de ware weg. Toegewijden worden ook 
aangeraden om eigen ecodorpen en boerderijen 
te bouwen waar ze hun spiritueel werk kunnen 
verderzetten. Materiële verlangens tot een 
absoluut minimum beperken wordt ook 
aangeraden. Ik ben een beetje aan het lezen in 
het tiende Canto van Srimad Bhagavatam. Het 
gezelschap van materialisten en niet-toegewijden 
is ook niet aanbevolen. Goed gezelschap is altijd 
heilzaam en aanbevolen.



Het was Metallica op de radio, een live versie van 
Nothing Else Matters op Rock Werchter. In mijn 
tienertijd was dat een dagelijkse oefening, die 
song. Elke dag na school oefende Ik de song uren 
na elkaar in, in mi mineur en een pentatonische 
mi toonladder voor de solo. Ik speel er nu mijn 
eigen variaties op maar met de bluestoonladder in 
mi afwisselend pentatonisch en bluestoonladder 
kom je al een heel eind weg. Mijn effecten die ik 
gebruik heb ik geleerd van John Frusciante. Ik 
gebruik het BOSS Turbo Distortion DS-2 pedaaltje 
samen met de Ibanez WS10 naar analogie van 
John Frusciante met wiens werk Ik in contact 
kwam dankzij aanbeveling door Charles Jarvis. Op 
internet staat foute informatie van mij. Ik kreeg 
wel degelijk een brief van het agentschap van 
Madonna Ciccone na het opsturen van de Cd 
Street Soul en een antwoord van Prins Laurent. 
Die brieven zijn verdwenen tijdens mijn 
arrestaties, mogelijk achtergehouden door de 
politie of gestolen in een instelling. Ik vond het 
een hele eer dat Ik met Charles aan Street Soul 
heb mogen werken, want talent heeft hij, dat 
erkennen ook de mensen van The Frames. Ik 
hoop dat hij uit de instelling kan geraken zodat 
we kunnen verder werken aan muziek. Ik heb 
natuurlijk geen megastudio voorhanden, maar 
doe wat mogelijk is. Ze noemen ons minimal 
omdat we met weinig materiaal veel trachten te 
doen. Simple living and high thinking, onderwees 
Swami Prabhupada. Ik wist al van op zeer jonge 
leeftijd dat Ik in de muziek en het schrijven wou 
gaan om mijn eigen zelfstandige leven op te 


