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yit botanische stilte kleurboek nodigt je uit om te vertragen in het ritme van de
natuur. De illustraties zijn geinspireerd op bladeren, bloemen en organische
structuren, opgebouwd uit zachte lijnen en open vormen. Door zonder haast te
kleuren, verschuift je aandacht vanzelf naar het hier en nu. Er hoeft niets af, niets
toegevoegd — alleen je aandacht.

Dit kleurboek maakt deel uit van de mindfulness collectie van Kleurmoment en is
ontworpen voor momenten van kalmte en verbondenheid. Terwijl je kleuren kiest
en natuurlijke patronen volgt, wordt je ademhaling rustiger en je gedachten
stiller. Botanisch kleuren is geen prestatie, maar een uitnodiging om te vertragen.
Een groene, stille ruimte voor jezelf, waarin rust mag groeien.
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