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Voorwoord 

Het zal je als moslim waarschijnlijk niet ontgaan zijn dat de islam 

een diep rationele religie is, geworteld in solide methodes en 

overtuigende bewijsvoering. Ze biedt niet alleen een helder 

intellectueel perspectief, maar geeft ook duidelijke en praktische 

richtlijnen om met vertrouwen en standvastigheid door het leven 

te gaan. Dit boek is opgebouwd uit korte, behapbare hoofdstukken, 

waarin telkens een bijzondere inzichtelijke ontdekking, een ware 

oogopener, wordt gepresenteerd. Het zijn juist deze momenten van 

inzicht die de schoonheid en perfectie van de islam laten schitteren. 

Zo begrijp je beter, met diepgang en inzicht, dat de islam 

gegrondvest is op goddelijke openbaringen en dat zij de ultieme 

waarheid belichaamt. 

 

Bij het schrijven van dit werk heb ik mij grotendeels laten 

inspireren door de boeken van islamgeleerde Muhammad Sa’id 

Ramadan al-Buti, en dan met name zijn serie ʾabhāth fī al-qimma. 

Daarnaast heb ik geput uit diverse andere klassieke en 

academische werken, die ik waar nodig heb geraadpleegd en 

aangehaald. Natuurlijk heb ik ook regelmatig gebruikgemaakt van 

de gezaghebbende bronnen van tafsir en hadithcommentaren, die 

het fundament van mijn onderzoek vormden.  

 

Geen enkel boek kan perfectie naderen. Er bestaat maar één perfect 

en onfeilbaar boek en dat is het Boek van Allah. Al-Muzani zei over 

al-Shafi’i dat hij zijn boek al-risāla tachtig keer had uitgelezen en 

elke keer fouten tegenkwam. Daarop zei al-Shafi’i: “Allah heeft bepaald dat geen enkel boek, behalve Zijn Boek, volmaakt kan zijn.” 
Deze waarheid geldt vanzelfsprekend ook voor dit werk. Wat aan 

fouten, vergissingen of tekortkomingen in dit boek te vinden is, is 

het gevolg van mijn eigen tekortschietende ego. Wat erin aan 



11 

 

kennis, wijsheid en zegen te vinden is, komt van Allah alleen. Ik 

vraag Allah om dit werk van mij te aanvaarden als een 

voortdurende liefdadigheid (ṣadaqa jāriya), en mij de beloning 

ervan te schenken in het hiernamaals. Moge Allah dit boek tot een 

bron van veel goeds maken, en het dienstbaar stellen aan de 

mensheid. Amin!  
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Zijn Tekenen 

Allah openbaart: “Tot Zijn tekenen behoort dat Hij jullie uit aarde 
heeft geschapen; toen waren jullie verspreide mensen. Tot Zijn 

tekenen behoort ook dat Hij voor jullie echtgenotes uit jullie eigen 

midden heeft geschapen, opdat jullie bij haar rust zouden vinden. 

En Hij bracht liefde en genade tussen jullie. Daarin zijn tekenen 

voor mensen die nadenken. Tot Zijn tekenen behoren de schepping 

van de hemelen en de aarde, en het verschil in jullie talen en 

huidskleuren. Daarin zijn tekenen voor de wereldbewoners. Tot 

Zijn tekenen behoort jullie slaap ’s nachts en overdag, en jullie 
streven naar een gunst van Hem. Daarin zijn tekenen voor mensen 

die horen. Tot Zijn tekenen behoort dat Hij jullie in vrees en 

begeerte de bliksem laat zien, dat Hij uit de hemel water laat 

neerdalen, en daarmee de aarde doet herleven nadat zij dood was. 

Daarin zijn tekenen voor mensen die verstandig zijn. Tot Zijn 

tekenen behoort dat de hemel en de aarde op Zijn bevel vaststaan. 

En wanneer Hij jullie luid uit de aarde oproept, dan komen jullie 

tevoorschijn.”1 

 

Deze tekenen wijzen op de goddelijkheid en almacht van Allah. Hij 

schiep ons oorspronkelijk uit aarde, door onze aartsvader uit aarde 

te vormen, en ook doordat wij als mensen worden gevoed met 

gewassen die uit de aarde voortkomen. Wanneer je naar je huid en 

vlees kijkt, zie je de overeenkomsten met de aarde. De 

verschillende soorten aarde hebben elk hun eigen kleur, en deze 

vertonen parallellen met de huidskleuren van mensen en volken. 

 
1 Koran, 30:20-25. De uitleg is grotendeels gebaseerd op de exegeses van Ibn Kathir, al-Qurtubi en al-Razi. Voor de weergave van de Nederlandse betekenis van Koranverzen is er gebruikgemaakt van de volgende werken: Heilige Koran van J. van der Blom; Studie Koran van F. Leemhuis; 
al-jalālayn van al-Suyuti en al-Mahalli.  
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Allah wekte vervolgens leven in ons, zoals Hij leven schept in de 

aarde door middel van regenwater, terwijl de aarde zelf van nature 

koud, droog en onbeweeglijk is. Door dat geschonken leven kunnen 

wij ons over de aarde bewegen en ons bestaan voortzetten. Dit is 

precies wat het eerste vers van het bovenstaande Koranfragment betekent: “Tot Zijn tekenen behoort dat Hij jullie uit aarde 
geschapen heeft; toen waren jullie dan mensen die zich verspreidden.” 
 

Degene die in staat is tot een dergelijke schepping is het enige 

wezen dat waardig is om aanbeden en vereerd te worden. 

 

Het teken dat in het tweede vers wordt genoemd, luidt: “En tot Zijn 
tekenen behoort dat Hij voor jullie echtgenotes uit jullie eigen 

midden heeft geschapen, opdat jullie bij haar rust zouden vinden. 

En Hij bracht liefde en genade tussen jullie. Daarin zijn tekenen voor mensen die nadenken.” 
 

In dit vers liggen bijzondere en diepzinnige wijsheden verborgen 

over de relatie tussen man en vrouw. De manier waarop 

echtgenoten samen een gezin vormen en het leven voortzetten, is 

volkomen wonderbaarlijk en indrukwekkend voor degenen die er 

serieus over nadenken. Echtgenoten vinden rust bij elkaar door 

middel van liefde en genade, terwijl ze oorspronkelijk geen 

bloedverwanten waren en elkaar eerder niet kenden. Deze genade 

wordt verder vervuld wanneer zij kinderen krijgen. De natuurlijke 

geur van de baby, de schoonheid en onbeschrijfelijke perfectie 

ervan, brengen een unieke vreugde voor vader en moeder. Dit zijn 

de zegeningen en vruchten van het huwelijk. 

 

Mensen die deze natuurlijke behoeften proberen te onderdrukken 

of te bevredigen via ontucht, overspel, pornografie of 
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zelfbevrediging, zullen nooit echte voldoening ervaren en dreigen 

zo moreel en psychologisch te verarmen.2 

 

Het derde vers wijst op een ander opmerkelijk teken in de 

schepping van de mens: “En tot Zijn tekenen behoren de schepping 
van de hemelen en de aarde, en het verschil in jullie talen en huidskleuren. Daarin zijn tekenen voor de wereldbewoners.” 
 

Als deze verschillen niet bestonden, zou het leven eentonig en 

verwarrend zijn. Mensen zouden elkaar niet kunnen 

onderscheiden, en vele waardevolle aspecten van het sociale leven 

zouden verloren gaan. Stel je voor dat iedereen er exact hetzelfde 

uitzag: dan zou men zelfs zijn eigen vrouw of kinderen niet 

herkennen, laat staan vrienden of vijanden. Hoewel ieder mens 

beschikt over twee ogen, een neus, een mond en een gezicht, heeft 

Allah ieder individu unieke kenmerken gegeven, zoals stem, 

gelaatstrekken en vingerafdrukken, waardoor hij zich 

onderscheidt van anderen. 

 

Ook talen zijn een verbluffend fenomeen. De talloze woorden, 

grammaticale regels en zinsstructuren in alle talen, en het 

vermogen van mensen om deze toe te passen, getuigen van een 

 
2 Vooral jongeren die niet tijdig trouwen of ervoor kiezen vrijgezel te blijven, lopen al snel het risico verstrikt te raken in pornoverslaving. Er zijn talloze psychologische oorzaken en gevolgen verbonden aan het consumeren van pornografie, zoals Gary Wilson duidelijk maakt in zijn boek Your Brain on Porn. Tegenwoordig wordt deze seksuele stoornis ook door de academische wereld erkend, maar de commercieel ingestelde pornosector blijft het probleem negeren en moedigt juist moreel schadelijk gedrag aan binnen de samenleving. Als moslims dienen wij meer aandacht te besteden aan dit soort kwesties en tegelijkertijd het huwelijk onder jongeren actief te bevorderen, zodat zij een gezond en vervullend leven kunnen leiden. 
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alwetende Schepper. Talen vormen bovendien een groot probleem 

voor evolutionisten, omdat hun theorie geen verklaring biedt voor 

het ontstaan van complexe, oude talen. Het vermogen tot taal en 

spraak is uniek voor de mens; zelfs de meest intelligente dieren, zoals chimpansees of gorilla’s, hebben dit vermogen van nature 
niet, noch kunnen ze het ontwikkelen. Dit wijst op het falen van de 

evolutietheorie in dit opzicht. 

 

De Schepper kent alle talen en hoort de smeekbedes van elk volk. 

Dit getuigt van Zijn grootsheid. Alle talen – Arabisch, Hebreeuws, 

Latijn, Turks, Perzisch, Engels – en alle huidskleuren – zwart, 

donkerbruin, lichtbruin, beige, roosachtig, wit – kunnen niet 

worden verklaard of geproduceerd door geslachtscellen. Deze 

cellen hebben geen wil, bewustzijn of vermogen om zulke complexe 

eigenschappen of abstracte vaardigheden, zoals taal, te creëren. 

Ook ouders hebben geen bewuste invloed op dit proces. De enige 

logische verklaring is dat een wijze en alwetende Schepper dit zo 

heeft bepaald en geschapen. 

 

Het volgende teken dat in het bovenstaande Koranfragment wordt 

genoemd, luidt: “En tot Zijn tekenen behoort jullie slaap ’s nachts 
en overdag, en jullie streven naar een gunst van Hem. Daarin zijn tekenen voor mensen die horen.” 
 

De afwisseling van nacht en dag is een groot teken voor wie 

nadenkt. Elk moment van de dag is zorgvuldig afgesteld met een eigen doel. ’s Nachts rusten en slapen we ter voorbereiding op de 
volgende dag. Overdag kan een korte rustpauze of dutje helpen om 

nieuwe energie te vinden. Slaap en rust zijn kostbare gaven voor de 

mens; wie met slaapproblemen worstelt, merkt dit onmiddellijk in 

prestaties, concentratie en psychische gesteldheid. 
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Een ander teken luidt: “En tot Zijn tekenen behoort dat Hij jullie in 
vrees en begeerte de bliksem laat zien, en dat Hij uit de hemel water 

laat neerdalen, en daarmee de aarde laat herleven nadat zij dood was. Daarin zijn tekenen voor mensen die verstandig zijn.” 
 

Het ontstaan van bliksem en de manier waarop dit 

natuurverschijnsel plaatsvindt, is op zichzelf al een wonder. Het is 

vuur en water verenigd in de hemel, door Allah samengebracht tot 

een krachtig fenomeen waarmee wij vrezen voor Zijn 

ontevredenheid en hopen op Zijn overvloed: de regen. De aarde die 

tot leven komt door water is een bron van voeding en bestaan voor 

de mensheid. 

 

Een ander teken is: “En tot Zijn tekenen behoort dat de hemel en de 
aarde op Zijn bevel vaststaan. Dan, wanneer Hij jullie luid uit de aarde oproept, dan komen jullie tevoorschijn.” 
 

Denk goed na over het feit dat de aarde stabiel blijft en de hemel 

stevig staat. Alles wordt in stand gehouden door Allah. Zou Hij dat 

niet doen, dan zou het universum vervallen in totale chaos en 

ineenstorting. 

 

Slechts één van deze tekenen is voldoende voor een verstandig 

mens om zich volledig te onderwerpen aan de Almachtige 

Schepper. 

 

Ten slotte toont dit soort verzen onweerlegbaar aan dat de Koran 

het zuivere Woord van Allah is, vrij van menselijke tussenkomst. De 

Koran manifesteert zich in een goddelijke setting en met een 

goddelijke toon: zij spreekt over absolute heerschappij, de 

schepping van hemel en aarde, de schepping van de mens, de 

absolute aanbiddenswaardigheid, het uitdagen van de mensheid, 
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het dreigen met eeuwige bestraffing, het beloven van het eeuwige 

paradijs, het verbieden van zaken en het gebieden van zaken. 

 

Er sijpelt geen spoor van zwakte, afhankelijkheid of menselijke 

tekortkomingen door. Het is voor geen enkel mens mogelijk om 

volledig zijn menselijkheid af te leggen en de mantel van 

goddelijkheid aan te trekken zonder te falen, of om de Schepper na 

te bootsen. Zelfs het nauwkeurig imiteren van een menselijke 

auteur is onmogelijk, omdat schrijven altijd een diepe 

weerspiegeling is van de geaardheid en psychologische gesteldheid 

van de schrijver. 

 

Daarom is de bewering dat de Koran het woord van de profeet 

Mohammed zou zijn in strijd met de aard der dingen, aangezien hij 

in zijn dagelijkse leven bekendstond als de meest devote, nederige 

en bescheiden mens. Wie zijn biografie kent, weet dat, en wie dat 

niet kent, mist dit inzicht volledig. 

 

In welk vers van de Koran tref je een vorm van menselijke 

geaardheid? Welk vers onthult de sterfelijkheid en 

vergankelijkheid van degene aan wie de Koran wordt 

toegeschreven? Laten we samen enkele voorbeelden bekijken: 

 “Ik ben Allah, er is geen god dan Ik. Dien Mij en verricht het gebed 
om Mij te gedenken. Het uur komt – Ik houd het nauwelijks nog 

verborgen – opdat aan elke ziel wordt vergolden wat zij nastreeft. 

Laat wie er niet in gelooft en zijn geneigdheid volgt, jou er niet van afhouden, zodat jij niet ten onder gaat.” 
 “De mens zegt: ‘Als ik sterf, zal ik dan levend tevoorschijn gebracht worden?’ Gedenkt de mens dan niet dat Wij hem eerder hebben 
geschapen toen hij nog niets was? Bij jouw Heer, Wij zullen hen en 
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de satans verzamelen en hen rondom de hel op de knieën 

voorgeleiden. Dan halen Wij van iedere groepering degenen eruit 

die het meest tegen de Erbarmer hebben gezondigd, zodat Wij hen 

kennen die het meest verdienen te branden. Er is niemand onder 

jullie die er niet aan zal afdalen. En het is voor jouw Heer een 

vaststaand besluit. Dan redden Wij de godvrezenden en laten de onrechtplegers achter.” 
 “Op de dag dat Wij alle mensen met hun voorgangers oproepen: aan 
wie dan hun boek in de rechterhand wordt gegeven, dat zijn zij die 

hun boek voorlezen en geen onrecht wordt aangedaan. En wie hier 

blind is, die is in het hiernamaals blind en verdwaald. Bijna hadden 

zij jou weggelokt van wat Wij aan jou geopenbaard hebben, zodat 

jij iets aan Ons zou toevoegen; dan hadden zij jou tot vriend 

genomen. Had Wij jou niet gesterkt, dan had je bijna steun bij hen 

gezocht. Dan hadden Wij je leven dubbel en je dood dubbel laten 

proeven, en had je bij Ons geen helper gevonden. Bijna hadden zij 

jou door afschrikking het land uitgejaagd, maar dan zou hun 

termijn kort zijn geweest, zoals Wij eerder onze gezanten hebben 

behandeld. Jij zult in Onze gebruikelijke behandeling geen verandering vinden.” 
 “Wij zijn het die jullie geschapen hebben. Waarom willen jullie het 
niet geloven? Hoe zien jullie het zaad dat jullie uitstorten? Zijn jullie 

het die scheppen, of Zijn Wij de Schepper? Wij hebben voor jullie 

de dood verordend en niemand kan Ons voor zijn, wanneer Wij 

jullie door gelijksoortigen willen vervangen en opnieuw laten 

ontstaan in een vorm die jullie niet kennen. Jullie kennen toch de 

eerste schepping van de mens; waarom laten jullie je dan niet 

vermanen? Hoe zien jullie het wanneer jullie het land bewerken? 

Zaaien jullie het, of Zijn Wij het die zaaien? Als Wij wilden, maakten Wij het tot gruis, en jullie zouden verbaasd zijn: ‘Wij zijn met 
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schulden beladen, ons is alles ontroofd.’ Hoe zien jullie het water 
dat jullie drinken? Hebben jullie het uit de wolken laten neerdalen, 

of hebben Wij het neergelaten? Als Wij wilden, hadden Wij het 

pekelig kunnen maken; waarom betuigen jullie dan geen dank?” 
 “Deel Mijn dienaren mee dat Ik de Vergevende, de Barmhartige ben, en dat Mijn bestraffing pijnlijk is.” 
 “Ieder levend wezen zal de dood proeven. Wij stellen jullie op de 
proef met het slechte en het goede, als een verzoeking. En tot Ons zullen jullie teruggebracht worden.” 
 “Er bestaat niets dat niet bij Ons is, en Wij laten het slechts in vastgestelde mate neerdalen.” 
 “En als hij over Ons enige uitspraken zelf had bedacht, hadden Wij 
hem bij de rechterarm gegrepen en zijn levensader doorgesneden. Niet één van jullie had dat kunnen verhinderen.” 
 “Wij geven leven en Wij laten sterven, en bij Ons ligt de 
bestemming. Op de dag dat de aarde voor hen opensplijt, zodat zij 

snel tevoorschijn komen, is dat voor Ons een gemakkelijk verzamelen.” 
 

Lees de betekenis van deze verzen aandachtig en vraag jezelf af: 

wie op aarde kan deze woorden voortbrengen, veinzen of zich 

valselijk toe-eigenen? De menselijke geaardheid is overal voelbaar. 

Laat een tiran of een hoogmoedige durfal proberen iets van deze 

woorden na te bootsen. Binnen de kortste keren zal hij ontmaskerd 

worden, want elk spoor van menselijkheid in zijn woorden zal de 

illusie van goddelijkheid volledig blootleggen. Menselijkheid staat 

in al zijn dimensies haaks op goddelijkheid. 
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Voor wie logisch en bedachtzaam nadenkt, bevatten deze verzen 

talloze tekenen. Wat de slaapwandelaars betreft: zij beleven alles 

in hun verbeelding, maar wanneer zij oog in oog komen te staan 

met de dood, zullen zij ontzet wakker schrikken uit hun diepe slaap. 
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Geloof en de noodzaak ervan 

Allah openbaart: “O mensheid! Waarlijk, tot jullie is een 
boodschapper gekomen met de waarheid van jullie Heer. Geloof 

Hem, het is beter voor jullie. Maar als jullie ongelovig zijn, dan 

behoort zeker alles in de hemelen en op de aarde aan Allah. En Allah 

is Alwetend, Alwijs.” 
 

Dit vers bevat een van de belangrijkste bevelen van Allah aan de 

gehele mensheid, ongeacht hun regio of achtergrond. Het vormt de 

universele boodschap van de islam: Allah is de enige Ware God, de 

Enige die aanbiddenswaardig is, en Hij is de enige Schepper van 

alles. 

 

Er zijn drie categorieën mensen die van dit bevel zijn vrijgesteld: 

 

1. Jonge kinderen, 

2. Personen zonder cognitief onderscheidingsvermogen, 

3. Personen die nooit iets hebben vernomen over de 

waarachtigheid van de islam, of die uitsluitend zijn 

blootgesteld aan misleidende zwartmakerij over de islam 

en de profeet Mohammed, zonder de mogelijkheid om 

zelfstandig onderzoek naar de waarheid te doen. 

 Voor deze groepen geldt het vers: “En Wij bestraffen nooit iemand 
voordat Wij een boodschapper hebben gezonden die hem uitlegt wat verplicht is voor hem.” 
 

Welke behoefte of welk nut had de Schepper bij het scheppen van 

ons? Het antwoord ligt niet bij Hem, maar bij ons. Hetzelfde geldt 

voor het kwaad van het ontkennen van Hem: dat komt bij de mens 

terecht. Allah heeft de mens voorzien van buitengewone 


