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nletding

In dit kookboekje tref je gerechten aaw die je snel en makkelijk
lkunt maken, maar die vooral ook erg ‘smaakvol’ zijn.

BL] de meeste vecepten worden meerdere variatie tips gegeven
wagrmee je het gerecht vorm kunt geven. Dit bieot mogelijkheden
om elndeloos te varigren. Maak eerst het gervecht volgens het
basisvecept en ga daarna expertmenteren.

De hoeveelheld die je per ingrediént moet gebrullken wordt alléén
nangegeven indien dit voor de samenstelling van het gerecht van
belang Ls. Verder is het de bedoeling alles nwaar eloen smaak n te
vullen. Om op dit niveau aawn de slag te gaan worden er dus wel
wat basisvaardigheden van de kok verwacht.

OontdeRken en spelen met combinaties van producten en kruilden
op basis vawn elgen smaak voert dus de boventoon tn dit
Rookboekje.

(e hoop daarmee in eew Leder de creativitelt los te maken o LeRker
‘romlg te gaan rommelen’, want op calorieén wordt tn dit
lRookboekje niet gelet.
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