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Over dit boek

Saikara heeft de tien Upanisads, die traditioneel als de voornaamste worden
beschouwd, van commentaar (bhdsya: uitleg) voorzien. Dit zijn de: I$a, Kena,
Katha, Aitareya, Mundaka, Prasna, Taittirtya, en de Mandikya Upanisad (met
Gaudapada's Karika), evenals de Chandogya en de Brhadaranyaka Upanisad. De
eerste acht zijn reeds door de Sanskriet—studiegroePen van de Stichting School voor
Filosofie te Amsterdam vertaald en uitgegeven [1] . Deze uitgaven zijn gebaseerd op
de Engelse vertalingen in Eight Upanisads van Swami Gambhirananda.

Het boek dat voor u ligt, bevat de vertaling van de Chandogya Upanisad inclusief
het commentaar (bhdsya) van Sankara. Deze vertaling is niet gebaseerd op een
Engelse versie, maar is primair tot stand gekomen als een rechtstreekse vertaling
vanuit de Sanskrietbrontekst [2, 3] (in [AST-transliteratie [4]) met behulp van een
Al-systeem. Om de betrouwbaarheid te waarborgen, die bij de vertaling van een
dergelijk geschrift vereist is, zijn alle door Al vertaalde verzen en commentaren
vergeleken met twee gezaghebbende Engelse vertalingen [5, 6]. Hieruit bleek dat de
verzen en commentaren inhoudelijk volledig met elkaar overeenkwamen. Slechts in
een beperkt aantal gevallen zijn aanpassingen gedaan, voornamelijk wat betreft de
woordkeuze.

Een steekproefsgewijze vergelijking met een andere Al-vertaling toonde geen
noemenswaardige inhoudelijke verschillen, behalve in formulering en incidenteel in
de terminologie. Vermeldenswaard is bovendien dat sommige Al-systemen bij de
vertaling ongevraagd aanvullende informatie verstrekken, wat bij de studie van
afzonderlijke verzen zeer behulpzaam kan zijn.

De vetgedrukte tekst bevat de Sanskriettekst en de vertaling van de verzen; de
normaal gedrukte tekst geeft het commentaar van Sankara weer. Aan het einde van
elk Sanskrietvers in transliteratie zijn het hoofdstuk-, sectie- en vers-nummer
vermeld om het opzoeken te vergemakkelijken.

Tot slot enkele persoonlijke kanttekeningen. Na de recente vertalingen van de
Taittirtya Upanisad en de Mandikya Upanisad (met de Karika van Gaudapada)
bhasya voelde ik een onweerstaanbare drang om ook de Chandogya Upanisad ter
hand te nemen. Ook bij dit werk ervoer ik een sterke betrokkenheid bij de inhoud.
Mede dankzij Sankara’s verhelderende uitleg ging dit bij vlagen gepaard met
verwondering en een diepe vreugde en dankbaarheid bij het doorgronden van de
daarin verwoorde kennis.

Suggesties voor verbeteringen aan dit boek stel ik zeer op prijs.

Ferit Arav
Februari 2026

! Getallen tussen vierkante haakjes verwijzen naar literatuur aan het einde van dit boek.
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Richtlijnen voor de uitspraak van letters in Sanskrit woorden
Klinkers:

a als a in kat (kort)

a als a in klaar, daken (verlengd)
u als oe in boek (kort)

0 als oe in boer (langer)

i als iin dit (kort)

1als i in indien (verlengd)
e altijd lang als ee in feest
o altijd lang als 0o in mooi
ai als ai in Aida

au als au in kauwen

h als h in kashbah

Medeklinkers:

Gutturale klanken:

k als k in kat

g als g in go in het Engels

Neusklanken: m, m, n of n

Sisklanken:

s als s in besef

s (cerebraal) als s in sugar (Engels)

$ (palataal) als ch in ich (Duits)

fi (cerebraal) sefior in het Spaans

c als tja in het Nederlands

j als j in Jack (Engels) of dja (Nederlands)
y als j in jij

v als ua in aqua of what in het Engels

h achter een medeklinker betekent aspireren als in tophit
jii als g in budget

Overige medeklinkers als r, t, d en n worden cerebraal uitgesproken. L, t, d, en
n zijn net als in het Nederlands dentale klanken. V, p, b en m zijn de labiale

(lip)klanken als in het Nederlands.

De w, f en z klanken in het Nederlands komen in het Sanskrit niet voor



(Pagina 186 uit [2])

apyayantu mamangani vakpranascaksuh srotramatho balamindriyani ca
sarvani, sarvam brahmaupanisadam maham brahma nirakuryam ma ma
brahma nirakarodanirakaranamastvanirakaranam me 'stu, tadatmani nirate
ya upanisatsu dharmaste mayi santu te mayi santu |

om Santih Santih Santih ||

Mogen mijn ledematen krachtig worden, alsook mijn spraak, levensadem, oog,
oor, en ook mijn kracht en al mijn zintuigen.

Alles is het Brahman van de Upanisads.

Moge ik Brahman niet verloochenen; moge Brahman mij niet verloochenen.
Laat er geen verloochening zijn; laat er voor mij geen verloochening zijn.
Mogen de deugden (dharma) die in de Upanisads [beschreven staan], in mij
verblijven, die toegewijd ben aan het Zelf (Atman).

Mogen zij in mij verblijven.

Om Vrede, Vrede, Vrede.
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Om
De Chandogya Upanisad van de Sama Veda

Inleiding tot het Commentaar (bhdasyam) samengesteld door de
eerbiedwaardige leraar Sr1 Sankara Bhagavatpada.

Het commentaar De Chandogya Upanisad, die acht hoofdstukken telt, begint
met: "omityetadaksaram" ("Om, deze lettergreep..."). Ten behoeve van hen die
de betekenis ervan beknopt wensen te kennen, vangt hier dit sub-commentaar
(tippana) op het commentaar van de Chandogya Upanisad aan. Het is een
directe uiteenzetting van beperkte omvang, samengesteld door de eerbied-
waardige SrT Narendrapuri, de vorst der asceten.

De relatie [van deze tekst met het voorgaande deel van de Veda] is als volgt:
Alle rituele handelingen (karma) die begrepen zijn, indien vergezeld van kennis
(meditatie) over godheden zoals Prana (de levensadem), leiden via het 'Pad van
Licht' (Devayana Marga) tot het bereiken van de wereld van Brahman
(Brahma-loka). [Rituele handelingen] die enkel worden uitgevoerd [zonder
meditatie], leiden via het 'Pad van Rook' (Pitry)na Marga) tot het bereiken van
de Maanwereld. En voor hen die enkel hun natuurlijke neigingen volgen en van
beide paden zijn afgedwaald, is een ellendige neergang beschreven. En omdat
via geen van beide paden [noch het pad van licht, noch dat van rook] het
ultieme menselijke doel (moksha / bevrijding) volledig vervuld wordt, begint
deze Upanisad. Het doel is om de kennis van het non-duale Zelf (advaita-atma-
vijiiana) uiteen te zetten, een kennis die onathankelijk is van rituelen en die de
oorzaken van de drie paden van sarhsara (de kringloop van wedergeboorte)
vernietigt.

En nergens anders dan in de kennis van het non-duale Zelf is het bereiken van
het ultieme goed te vinden. Want [de tekst] zal zeggen: "Maar zij die het anders
weten dan dit, hebben anderen als koning en hun werelden zijn vergankelijk."
En in het tegenovergestelde geval [bij kennis van het Zelf]: "Hij wordt
soeverein (svarad)."

Evenzo, na gezegd te hebben dat voor hem die gehecht is aan het onware (de
dualiteit), er gebondenheid is — zoals een dief die [tijdens een godsoordeel] een
verhitte bijl vastpakt en verbrand en gebonden wordt — en het ervaren van het
lijden van samsara; [zegt de tekst dat] voor hem die gehecht is aan de Waarheid
van het non-duale Zelf — zoals iemand die geen dief is en de verhitte bijl
vastpakt zonder verbrand of gebonden te worden — er een afwezigheid van
verbranding en gebondenheid is, wat neerkomt op het stoppen van het lijden
van samsara en bevrijding (moksha).
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Precies daarom kan de visie van het non-duale Zelf niet samengaan met rituele
handelingen (karma). Want het bewustzijn dat voortkomt uit zinnen als "Het
Bestaande is Eén, zonder tweede" en "Dit alles is het Zelf", vernietigt het
onderscheid tussen handeling, handelende persoon en resultaat, en kan niet
logisch worden weerlegd.

Bezwaar: Maar er is toch de notie van rituele voorschriften?

Antwoord: Nee. Want rituelen worden voorgeschreven voor degene die de
notie heeft van nature een dader en genieter te zijn, en die gebreken heeft zoals
begeerte en afkeer die uit die onwetendheid voortvloeien.

Bezwaar: Aangezien rituelen worden voorgeschreven voor iemand die de
betekenis van de gehele Veda heeft begrepen, geldt karma ook voor degene die
non-duale kennis bezit.

Antwoord: Nee. Want de kennis van daderschap en genieterschap, die het
domein is van rituelen en die natuurlijk is [voor de onwetende], wordt
tenietgedaan door [kennis zoals]| "Het Bestaande is Eén, zonder tweede" en "Dit
alles is het Zelf". Daarom worden rituelen enkel voorgeschreven voor degene
die gebreken heeft zoals onwetendheid (avidya), niet voor degene die non-duale
kennis bezit. Daarom zal [de tekst] zeggen: "Al dezen gaan naar deugdzame
werelden. Hij die standvastig is in Brahman bereikt onsterfelijkheid.”

In deze context van de non-duale kennis worden echter ook meditaties
(upasand's) beschreven. Sommige zijn middelen tot voorspoed, andere hebben
resultaten die dicht bij de uiteindelijke bevrijding (kaivalya) liggen, en weer
andere betreffen Brahman in een enigszins gemodificeerde vorm (niet het
absolute non-duale) en dienen ter verrijking van het karma (als onderdeel van
rituelen). Omdat ze overeenkomen in het feit dat ze geheim (rahasya) zijn en
beide mentale activiteiten betreffen — want net zoals non-duale kennis een
mentale activiteit is, zo zijn ook andere meditaties vormen van mentale
activiteit — is er inderdaad een overeenkomst [waarom ze in dezelfde tekst
worden behandeld].

Bezwaar: Wat is dan het specifieke verschil tussen non-duale kennis en
meditaties?

Antwoord: Er wordt gezegd: Non-duale kennis (jiana) verwijdert het besef
van onderscheid in dader, middelen, handeling en resultaat, dat van nature is
geprojecteerd op het Zelf dat niet handelt. Net zoals de vaststelling van de ware
aard van een touw, veroorzaakt door licht, de verkeerde kennis (projectie) van
een slang verwijdert. Meditatie (upasana) daarentegen is het aannemen van een
bepaald object als steun, zoals voorgeschreven door de geschriften, en het
daarop richten van een stroom van gelijke gedachten, ononderbroken door
andersoortige gedachten. Dat is het verschil.
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Deze meditaties worden als eerste behandeld, omdat ze door het zuiveren van
de geest (sartva) de ware aard van de werkelijkheid helpen onthullen en zo
behulpzaam zijn voor non-duale kennis, en omdat ze gemakkelijker uit te
voeren zijn aangezien ze een object als steun hebben.

Omdat de gewoonte van rituele handelingen diepgeworteld is en het moeilijk is
voor de geest om rituelen op te geven en zich enkel aan meditatie te wijden,
wordt allereerst die meditatie uiteengezet die betrekking heeft op de onderdelen
van het ritueel [zodat de overgang geleidelijk is].
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HOOFDSTUK I
SECTIE 1

om ity etad aksaram udgitham upasita |

om iti hy udgayati tasyopavyakhyanam | ChUp_|1,1.1 ||

1. Men dient te mediteren op deze lettergreep: 'Om', [als] de Udgitha.
Want men zingt luid (udgayati) met 'Om’'. Hiervan volgt nu de nadere
uitleg.

"Men dient te mediteren op deze lettergreep: Om..." De lettergreep "Om" is de
meest nabije benaming (abhidhana) voor het Hoogste Zelf (Paramatman).
Want wanneer deze [naam] gebruikt wordt, wordt Hij tevreden, net zoals
iemand in de wereld [tevreden wordt] wanneer hij met een geliefde naam wordt
aangesproken.

Hier wordt het [woord Om] gebruikt gevolgd door het woordje 'iti' ("aldus" of
aanhalingstekens), waardoor het wordt onderscheiden van zijn functie als louter
aanduiding, en wordt opgevat als puur de klankvorm zelf. En op die manier
wordt het een symbool (pmtz’ka)2 voor het Hoogste Zelf, net als een godenbeeld
(arca) en dergelijke. Dat het op deze wijze, zowel als naam en als symbool, het
allerbeste middel is voor de verering (updsana) van het Hoogste Zelf, wordt in
alle Upanisads (Vedanta) begrepen.

De voortreffelijkheid ervan is welbekend door het veelvuldige gebruik ervan
aan het begin van japa (mantra-recitatie), rituele handelingen en svadhyaya
(Veda-studie). Daarom dient men te mediteren op deze lettergreep — die uit
een klank (varna) bestaat en die aangeduid wordt met het woord 'Udgitha”
omdat het een onderdeel is van de 'Udgitha'-sectie (van de Saman-zang).

! Tti: Een Sanskriet partikel dat werkt als aanhalingstekens. Sankara legt uit dat "Om iti"
betekent dat we niet alleen naar de betekenis kijken, maar naar de klank zelf als object van
meditatie.

% Pratika: Een symbool of representatie waarop men mediteert als plaatsvervanger voor het
oneindige Brahman (vergelijkbaar met hoe men mediteert op een beeld als representatie van
een godheid).

3 Udgitha: Letterlijk "luid gezang". Het is het belangrijkste onderdeel van de Sama Veda-
zangen, gezongen door de Udgatr-priester tijdens offers. Omdat elke Udgitha begint met
"Om", wordt de mediterende hier gevraagd om Om (de essentie) te identificeren met de
Udgttha (het ritueel).
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Men dient een standvastige concentratie (een geest gekenmerkt door eenpuntig-
heid) voortdurend te richten op de klank Om, die een onderdeel is van het
ritueel en een symbool voor het Hoogste Zelf.

De geschrifttekst (Sruti) geeft zelf de reden waarom Om wordt aangeduid met
het woord Udgitha: "Want met 'Om’ zingt men luid." Omdat men begint met
"Om" wanneer men luid zingt (de Udgitha zingt), daarom is de Udgitha [hier
gelijk aan] de klank Om. Dat is de betekenis.

"Hiervan volgt de nadere uitleg": De uitleg van die lettergreep. De nadere uitleg
is de uiteenzetting van: "zo is de meditatie", "zo is de luister/glorie", "zo is het
resultaat", enzovoort. [Deze uitleg] vangt nu aan," is wat er in de zin als rest

(vakyasesa) aangevuld moet worden.

esam bhiitanam prthivi rasah prthivya apo rasah |
apam osadhayo rasah osadhtnam puruso rasah |
purusasya vag rasah vaca rg rasah |

rcah sama rasah samna udgitho rasah | ChUp_1,1.2 ||

2. De aarde is de essentie van deze wezens.
Water is de essentie van de aarde.

Planten zijn de essentie van water.

De mens (Purusa) is de essentie van planten.
Spraak (Vak) is de essentie van de mens.

De Rg(-vers) is de essentie van spraak.

De Saman(-zang) is de essentie van de Rg.

De Udgitha (Om) is de essentie van de Saman.

In dit vers wordt een hiérarchie' van essenties (rasa)’ opgebouwd, van het
grofstoffelijke naar het meest verheven spirituele symbool (Om).

"Van deze..." — dat wil zeggen, van de bewegende en niet-bewegende —
"...wezens is de aarde de essentie." [Dit betekent dat zij] de toevlucht, het
uiteindelijke doel en de steun (avastambha) is. "Water is de essentie van de
aarde." Want de aarde is in de wateren geweven als schering en inslag (ota ca
protd ca), daarom is dat [water| de essentie van de aarde. "Planten zijn de

! De keten: aarde (fysieke basis), water (subtieler element, doordringt aarde), planten (leven
voortkomend uit water), mens (fysiek lichaam gebouwd uit voedsel/planten), spraak (de
hoogste functie van de mens), Rg (poétische, heilige spraak), Saman (muzikale, melodieuze
heilige spraak), Udgitha/Om (de pure klank, de bron van alles).

2 Rasa (Essentie): Het woord rasa betekent letterlijk sap, smaak of essentie. In deze context
betekent het de fijnste, meest gecondenseerde en waardevolle kern van iets. De tekst beweegt
van grof (aarde) naar fijn (geluid/Brahman).
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essentie van water." Omdat planten transformaties zijn van water. "De mens
(Purusa) is de essentie van hen [de planten]." Omdat de mens een transformatie
is van voedsel [dat uit planten bestaat]. "Van die mens nu, is spraak de
essentie." Want van de ledematen van de mens is spraak het meest voortreffe-
lijk (saristha). Daarom wordt spraak de essentie van de mens genoemd. "Maar
van die spraak is de Rg(-vers) de essentie." [Want die is] nog edeler/essenti€ler
[dan gewone spraak]. "De Saman is de essentie van de Rg." [Want die is] nog
edeler [dan de gereciteerde versregel]. "En van die Saman is de Udgitha..." —
vanwege de context (prakrtatvat) wordt hiermee de lettergreep Om bedoeld —
"...de essentie." [Want die is] het aller-edelst.

sa esa rasanam rasatamah paramah parardhyo "stamo yadudgithah ||
ChUp_1,1.3 ||

3. Aldus is deze van de [eerdergenoemde]| reeks die begint met de levende
wezens en steeds subtielere essenties bevat, in buitengewone mate de
essentie: de Rasatama (de essentie der essenties).

Aldus is deze... ( namelijk de lettergreep Om die de naam Udgitha draagt)... van
de [eerdergenoemde] reeks die begint met de levende wezens en steeds
subtielere essenties bevat, in buitengewone mate de essentie: de Rasatama (de
essentie der essenties). [Hij is] de Allerhoogste (Parama), omdat hij het
symbool (pratika) is van het Hoogste Zelf (Paramatman).Wat betreft [de term]
Parardhya: Het woord ardha betekent hier 'plaats' of 'zetel' (sthana). En de
'Parardha' is de hoogste (para) plaats (ardha). Omdat hij die [plaats] waardig is
(arhati), wordt hij Parardhya genoemd. De bedoeling [van deze term] is aan te
geven dat hij de plaats van het Hoogste Zelf waardig is, omdat hij aanbeden
dient te worden als [ware hij] het Hoogste Zelf. [Hij is] de achtste (astama) in
de telling van de essenties die bij de aarde begint (prthivyadi). "Yadudgithah"
[betekent]: hij die de Udgitha is.

katama katama rk katamat katamat sama katamah katama udgitha iti
vimystam bhavati || ChUp_ 1,1.4 ||

4. "Welke, welke is de Rg? Welke, welke is de Saman?
Welke, welke is de Udgitha? Aldus wordt er overwogen."

Er is [eerder] gezegd dat de Rg de essentie is van spraak. [Nu wordt de vraag
gesteld:] Welke is die Rg? Welke is die Saman? En welke is die Udgitha? De
herhaling "welke, welke" (katama katama) dient om respect of nadruk (adara)
aan te geven.
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Bezwaar: wordt het achtervoegsel 'datamac' (waarmee het woord 'katama'
wordt gevormd) niet gebruikt bij een vraag betreffende een specifieke klasse
(jati) te midden van velen? [De regel luidt dat men karama gebruikt als men
vraagt: "welke van deze soorten?"]. Hier is er echter geen veelvoud van Rg-
klassen (er is maar één soort 'Rg-veda'). Hoe kan het gebruik van 'katama' hier
dan juist zijn?

Antwoord: Dit is geen fout. Wanneer we de samenstelling jatipariprasna
(vraag betreffende klasse) analyseren als: "een vraag binnen een klasse" (jatau
pariprasna), dan is het logisch, omdat er binnen de klasse 'Rg' een veelvoud aan
individuele verzen (vyakti) bestaat. Het moet dus niet geanalyseerd worden als
"een vraag naar de klasse zelf" (jateh pariprasna).

Bezwaar: Maar bij de analyse 'vraag naar de klasse' (genitief) kloppen
voorbeelden zoals 'Wie is een Katha?' (waarbij men vraagt naar een specifieke
tak van de Veda) wel. Maar bij de interpretatie 'vraag binnen een klasse'
(locatief) past dat niet.

Antwoord: Ook in dat geval [van de Katha] is er geen fout, omdat de vraag
gesteld wordt met het oog op de veelheid van individuen binnen de klasse van
de Katha's. Als de regel strikt "vraag naar de klasse" zou betekenen, dan zou er
voor zinnen als "Welke Rg?" een extra grammaticale regel (upasamkhyana)
toegevoegd moeten worden [om het correct te maken]. Maar dat is niet nodig.
"Aldus wordt er overwogen" (vimrstam bhavati) betekent: er wordt een
onderzoek of deliberatie (vimarsa) uitgevoerd.

vag evark pranah sama om ity etad aksaram udgithah |
tad va etan mithunam yad vak ca pranas cark ca sama ca || ChUp_1,1.5 ||

5. Spraak is waarlijk de Rg. De levensadem (Prana) is de Saman.
De lettergreep 'Om' is de Udgitha. Dit is dat paar: namelijk Spraak en
Levensadem, en [00k] de Rg en de Saman.

Nu de overweging [in het vorige vers: "Welke is de Rg?"] is gemaakt, is het
passend om het antwoord te geven: "Spraak is waarlijk de Rg, de levensadem is
de Saman". Hoewel Spraak en Rg [hier] als ¢én worden beschouwd, is er geen
tegenspraak met het feit dat [de Udgitha in vers 1.1.3] de achtste werd genoemd
[en Spraak de vijfde]. Dit is namelijk een andere zin [met een ander doel],
bedoeld om de eigenschap van 'vervulling' (apti) te bewerkstelligen. [Daarom
wordt herhaald:] "Deze lettergreep Om is de Udgitha".

Omdat Spraak en Levensadem de bronnen (yoni) zijn van de Rg en de Saman,
wordt er gezegd: "Spraak is de Rg, Levensadem is de Saman". Want door het
begrijpen van de bronnen van de Rg en de Saman — respectievelijk Spraak en
Levensadem — wordt een 'insluiting' (avarodha) van alle Rg-verzen en alle
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Saman-liederen bewerkstelligd. En bij de insluiting van alle Rg-verzen en
Saman-liederen, worden [ook] alle rituelen die met de Rg en Saman worden
uitgevoerd, ingesloten. En bij die insluiting, worden alle verlangens [die door
die rituelen worden verkregen] ingesloten.

Met de woorden "Deze lettergreep Om is de Udgitha" wordt de twijfel
weggenomen dat het om een onderdeel van de zang (bhakti) zou gaan [in plaats
van alleen de lettergreep]. Met "Dit nu is dat paar" wordt een koppel aangeduid.
Wat is dat paar? Hij zegt: "Dat wat Spraak en Levensadem is". [Zij zijn] het
paar dat de oorzaak is van alle Rg-verzen en Saman-liederen. De woorden "en
de Rg en de Saman" betekenen: de oorzaken van de Rg en de Saman, aangeduid
met de woorden Rg en Saman. De Rg en de Saman vormen [hier] namelijk niet
een onafhankelijk [tweede] paar. Anders zouden er namelijk twee paren zijn:
één paar 'Spraak en Levensadem' en een ander paar 'Rg en Saman'. En in dat
geval zou de aanduiding in het enkelvoud "Dit... paar" (tad etan mithunam)
onjuist zijn. Daarom ligt het 'paar-zijn' enkel bij Spraak en Levensadem, de
bronnen van de Rg en de Saman.

tad etan mithunam om ity etasminn aksare samsrjyate |yada vai mithunau
samagacchata apayato vai tav anyo 'nyasya kamam || ChUp_ 1,1.6 ||

6. Dit paar nu wordt verenigd in de lettergreep 'Om'. Wanneer een paar
samenkomt, vervullen zij waarlijk elkaars verlangen.

Dit paar... — dat als zodanig gekenmerkt is [in het vorige vers, namelijk Spraak
en Adem] — ...wordt verenigd in deze lettergreep: Om. Omdat het paar, dat
zich onderscheidt door de eigenschap van het verkrijgen van alle verlangens, in
de lettergreep Om verenigd blijkt te zijn, staat het vast (prasiddham) dat de
lettergreep Om de kwaliteit bezit van het vervullen van alle verlangens.

Dat de lettergreep Om uit Spraak bestaat en door de Levensadem wordt voort-
gebracht, betekent dat hij met het paar verenigd is. En omdat het algemeen
bekend is dat een paar zorgt voor de vervulling van verlangens, wordt [het
volgende] voorbeeld (drstanta) gegeven: "Zoals in de wereld: wanneer een paar
— de leden van een koppel, man en vrouw (stri-pumsau) — samenkomt en zich
verenigt middels de geslachtsdaad (gramyadharma), dan vervullen zij elkaars
verlangen." Evenzo staat het vast dat de lettergreep Om de eigenschap bezit om
alle verlangens te vervullen, dankzij het feit dat het paar in zijn wezen is
binnengegaan. Dit is de bedoeling.

apayitd ha vai kamanam bhavati ya etad evam vidvan aksaram udgitham
upaste || ChUp_ 1,1.7 ||
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7. Hij wordt waarlijk een vervuller van verlangens, hij die, dit zo wetende,
mediteert op deze lettergreep als de Udgitha.

De aanbidder hiervan — [in dit geval] de Udgatr-priester — verkrijgt de
eigenschappen ervan (van Om). Daarom zegt [de tekst]: "Hij wordt waarlijk een
vervuller van de verlangens" — van de offerheer (vajamana) — "hij die
mediteert op deze lettergreep als de Udgitha die op deze wijze de eigenschap
van 'vervulling' (apti) bezit." De betekenis is: voor hem geldt dit resultaat zoals
beschreven. Want de Schrift (Sruti) zegt: "Zoals men op Hem mediteert, dat
wordt men zelf".

tad va etad anujiiaksaram |yad dhi kimcanujanaty om ity eva tad aha |
eso eva samyrddhir yad anujiia |samardhayita ha vai kamanam bhavati ya etad
evam vidvan akgaram udgitham upaste || ChUp_ 1,1.8 ||

8. Dit is waarlijk de lettergreep van instemming (anujfiad). Want waarvoor
men ook instemming geeft, men zegt daarop slechts: 'Om'. Deze
instemming is waarlijk voorspoed (samrddhi). Hij wordt waarlijk een
bevorderaar van verlangens, hij die, dit zo wetende, mediteert op deze
lettergreep als de Udgitha.

En de klank Om bezit de eigenschap van voorspoed (samrddhi). Hoe? "Dit..."
— het hier besproken onderwerp — "...is de lettergreep van instemming'." Het
is zowel instemming als een lettergreep. De betekenis is: Omkara is
instemming, oftewel goedkeuring (anumati). Hoezo is het instemming? De
Schrifttekst (Sruti) zegt het zelf: "Want wat men ook..." — in de wereld, of het
nu kennis of rijkdom betreft — "...toestaat": wanneer een geleerde of een rijk
man daar zijn goedkeuring aan geeft, zegt hij slechts "Om".

Zo ook in de Veda [Brhadaranyaka Upanisad 3.9.1]: "Zijn het er drieéndertig
[goden]?" — "Om," zo sprak hij [als bevestiging]. En zo ook in de wereld:
wanneer er gezegd wordt "Ik neem deze rijkdom van jou", zegt hij [als hij het
toestaat]: "Om". Daarom is deze instemming waarlijk voorspoed. Wat
instemming is, dat is voorspoed, omdat instemming daarin [in voorspoed] zijn
oorsprong vindt. Want [alleen] iemand die voorspoedig (machtig/rijk) is, geeft
instemming met "Om". Daarom is de betekenis dat Omkara de eigenschap van
voorspoed bezit.

Omdat hij mediteert op de eigenschap van voorspoed en die aard aanneemt,
wordt hij een "bevorderaar (samardhayita) van de verlangens" — van de

"In het Vedische Sanskriet (en in rituele context) betekent "Om" vaak simpelweg "Ja" of
"Het zij zo". Het is een woord van bevestiging en toestemming
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offerheer — hij die, dit zo wetende, mediteert op de lettergreep als de Udgitha...
enzovoort, zoals voorheen [in vers 7].

teneyam trayt vidya vartate om ity asravayati om iti Samsati om ity udgayati |
etasyaiva aksarasyapacityai mahimnda rasena || ChUp_ 1,1.9 ||

9. Door dit [lettergreep Om] beweegt de drievoudige kennis zich voort.
Met 'Om' roept men op (@sravayati). Met 'Om' reciteert men (Samsati). Met
'Om' zingt men (udgdayati). Ter ere (apacityai) van deze lettergreep, met
zijn grootheid en zijn essentie.

Nu wordt de lettergreep geprezen. Waarom? Om hem aantrekkelijk te maken
(prarocana-artham), aangezien hij het object van meditatie is. Hoe [wordt hij
geprezen]? "Door deze..." — de besproken lettergreep — "...beweegt deze
drievoudige kennis"' — die gekenmerkt wordt door de Rg Veda, etc. — "zich
voort". De betekenis is: [het is] de rituele handeling (karma) die door de
drievoudige kennis wordt voorgeschreven [die zich voortbeweegt]. Want het is
algemeen bekend (prasiddham) dat de 'kennis' zelf niet voortbeweegt door
middel van oproepen enzovoort, maar dat de rituele handeling dat wel doet.

Hoe [gebeurt dit]? "Met 'Om' roept men op, met 'Om' reciteert men, met 'Om'’
zingt men." Uit deze indicaties (/iriga) wordt begrepen dat het hier om het
Soma-offer gaat. En die handeling geschiedt "ter ere (apacityai) van deze
lettergreep". Dat wil zeggen: ter verering (pijartham). Want dat [Om)] is het
symbool van het Hoogste Zelf. De verering daarvan is [dus] verering van het
Hoogste Zelf. Zoals de Smrti (Bhagavad Gita 18.46) zegt: "Door Hem te
vereren met zijn eigen handelingen, vindt de mens perfectie.”, "Met zijn
grootheid en met zijn essentie." Bovendien [wordt het offer uitgevoerd] door de
"grootheid" (mahiman) van deze lettergreep. Dat wil zeggen: door de
levensadem (prana) van de priesters en de offerheer [zonder adem geen
recitatie].

En evenzo door de "essentie" (rasa) van deze lettergreep. Dat wil zeggen: door
het offermateriaal (havis) dat voortkomt uit de essentie van rijst, gerst,
enzovoort. [De cyclus is als volgt:] Offers en oblaties worden uitgevoerd
middels de lettergreep. Dat bereikt de zon. Daaruit ontstaan regen, en
vervolgens levensadem en voedsel. Het offer wordt uitgebreid (¢G@yate) door
levensadem en voedsel. Daarom wordt er gezegd: [het gebeurt] "door de
grootheid en essentie van de lettergree (Om)".

! (Trayi Vidya): Dit verwijst naar de drie Veda's: Rg, Yajur en Sama.
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tenobhau kurutah yas caitad evam veda yas ca na veda | nana tu vidya
cavidya ca yad eva vidyaya karoti Sraddhayopanisada | tad eva viryavattaram
bhavatiti | khalvetasyaivaksarasyopavyakhyanam bhavati || ChUp_1,1.10 ||

10. Met dit [woord 'Om'] voeren beiden handelingen uit: zowel hij die dit
aldus kent, als hij die het niet kent. Maar kennis (vidya) en onwetendheid
(avidya) zijn verschillend. Datgene wat men verricht met kennis, met geloof
(sraddha) en met meditatie (upanisad), dat alleen wordt krachtiger
(viryavattaram). Dit is waarlijk de nadere uiteenzetting van deze
lettergreep.

Hier wordt de vraag opgeworpen of het ritueel enkel uitgevoerd moet worden
door iemand die kennis heeft van de lettergreep. [De tekst zegt:] "Met deze
lettergreep voeren beiden..." — dat wil zeggen, zowel hij die de lettergreep kent
zoals zojuist uitgelegd, als hij die slechts het ritueel kent maar niet de
werkelijke aard van de lettergreep — "...handelingen uit."

Vraag: Zou het resultaat voor beiden niet voortkomen uit de kracht van de
handeling zelf? Wat is dan het nut van de kennis van de ware aard van de
lettergreep? Want in de wereld ziet men dat Haritakt (een geneeskrachtige
vrucht/myrobalaan) een laxerende werking heeft voor zowel degene die de
smaak/werking kent als voor degene die het niet kent.

Antwoord: Niet aldus. "Want kennis en onwetendheid zijn verschillend."
Kennis en onwetendheid zijn immers gescheiden zaken. Het woord "maar” (fu)
in de tekst dient om het [tegenovergestelde] standpunt te weerleggen. De kennis
dat 'Om' slechts een onderdeel van het ritueel is, is niet hetzelfde als de kennis
dat 'Om' de eigenschappen bezit van 'Essentie der essenties' (rasatama),
'Vervulling' (a@pti) en 'Voorspoed' (samrddhi).

Vraag: Wat dan?

Antwoord: Het is superieur daaraan. Daarom is het logisch dat vanwege de
superioriteit van het onderdeel (door kennis), ook het resultaat superieur is. Dit
ziet men ook in de wereld: bij de verkoop van een edelsteen zoals een robijn
door een juwelier (vanik) en een bosbewoner (sabara), heeft de juwelier meer
profijt vanwege zijn superieure kennis. Daarom: "Datgene wat men verricht met
kennis" — oftewel inzicht — "met geloof" — oftewel vol vertrouwen
(Sraddadhana) — "en met Upanisad" — dat wil zeggen met yoga/concentratie
(yogena) — "dat wordt krachtiger." Dat wil zeggen: die handeling heeft een
groter resultaat dan de handeling van de onwetende.

Doordat er gezegd wordt dat de handeling van de wetende "krachtiger"
(vergrotende trap) is, wordt geimpliceerd dat ook de handeling van de
onwetende wel degelijk krachtig (effectief) is. Het is namelijk niet zo dat de
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onwetende niet bevoegd is tot het ritueel. In de sectie over Usasti (later in de
Upanisad) zien we immers dat ook onwetenden de priestertaak vervullen.

De lettergreep die de eigenschappen bezit van 'Essentie der essenties',
'Vervulling' en 'Voorspoed', vormt één enkele meditatie (upasana). Omdat er
tussendoor geen andere inspanning wordt gezien [in de tekst], en omdat het met
vele bijvoeglijke naamwoorden op vele manieren aanbeden dient te worden, is
dit inderdaad de "nadere uiteenzetting van deze lettergreep" — de Udgitha die
het onderwerp van bespreking was.

iti chandogyopanisacchankarabhagye prathamadhyayasya prathama
khandah

Hier eindigt het eerste deel (khanda) van het eerste hoofdstuk in het
commentaar van Sankara op de Chandogya Upanisad.

SECTIE 2'

devasurda ha vai yatra samyetire ubhaye prajapatyas tad dha deva udgitham
djahrur anenainan abhibhavisyama iti || ChUp_ 1,2.1 ||

1. Toen de Deva's (goden) en Asura's (demonen) met elkaar streden —
beiden waren kinderen van Prajapati — toen namen de Deva's de Udgitha
ter hand, [denkende]: 'Hiermee zullen wij hen overwinnen'.

Deva's en Asura's: de goden en de demonen. De Deva's zijn afgeleid van de
werkwoordswortel div, die 'stralen' of 'verlichten' betekent. Het zijn de
zintuiglijke functies (indriya-vrttayah) die verlicht worden door de Geschriften
(Sastra). De Asura's zijn het tegenovergestelde daarvan. Zij verlustigen (ram)
zich in hun eigen levensadem (asu) en in vitale activiteiten die gericht zijn op
diverse [zintuiglijke] objecten. Het zijn de zintuiglijke functies van nature
(svabhaviki), die uit duisternis/onwetendheid (tamas) bestaan. De woorden "ha"
en "vai" zijn partikels die aanduiden dat dit een gebeurtenis uit het verleden
betreft.

Waarin zij streden (yatra samyetire): De aanleiding [voor de strijd] was het van
elkaar afpakken van objecten van Verlan§en. De wortel yat met het voorvoegsel
sam betekent 'strijden’ of 'oorlog voeren'. De betekenis is dus: zij voerden

! Hier begint een nieuw gedeelte (Khanda 2). In het eerste deel werd de Udgitha ('Om") in het
algemeen geprezen. Nu wordt via een verhaal (akhyayika) over een strijd tussen goden en
demonen uitgelegd hoe men precies moet mediteren: niet op de zintuigen, maar op de zuivere
Levensadem (Mukhya Prana).

? Dit is een van de beroemdste allegorieén van Sankara. Hij haalt de mythologische strijd
tussen goden en demonen uit de hemel en plaatst hem in de menselijke geest. Deva's: Onze
neigingen om het goede te doen, zelfbeheersing te oefenen en de wijsheid van de teksten te
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oorlog. De Asura's — de natuurlijke, duistere zintuiglijke neigingen — kwamen
in beweging om de Deva's — de functies die verlicht worden door de
Geschriften — te overweldigen. En evenzo kwamen de Deva's — wier aard het
licht van het onderscheidingsvermogen (viveka) van de Geschriften is — in
beweging om de Asura's, die van nature duister zijn, te overweldigen. De
bedoeling is te zeggen dat deze strijd tussen Deva's en Asura's, bestaande uit het
wederzijds overweldigen en opkomen, in alle levende wezens (sarva-pranisu)
in elk lichaam (prati-deham) plaatsvindt en al sinds beginloze tijden aan de
gang is.

Dit wordt hier door de Schrift (Sruti) verteld in de vorm van een verhaal
(akhyayika) om het onderscheid en de oorsprong van Dharma (deugd) en
Adharma (ondeugd) duidelijk te maken, met als uiteindelijk doel kennis te
geven over de zuiverheid van de Levensadem (Prana).

"Daarom zijn beiden kinderen van Prajapati" (prajapatyah). Prajapati is hier de
Mens (Purusa) die bevoegd is tot kennis en rituelen. Zoals een andere
Schrifttekst zegt: "De Mens is de Uktha (hymne), hij is de grote Prajapati."
Zijn kinderen' zijn de tegengestelde functies van zijn instrumenten
(zintuigen/geest): de schriftuurlijke (goede) en de natuurlijke (slechte). Want
daaruit komen zij voort.

In die situatie, met als aanleiding het streven naar verheffing (door de Deva's)
of degradatie (door de Asura's), "namen de Deva's de Udgitha ter hand". Dat
wil zeggen: zij voerden de rituele handeling van de Udgatr-priester uit, die
gekenmerkt wordt door het onderdeel Udgitha (zang). Omdat het onmogelijk is
de Udgttha alleen (los van het ritueel) te nemen, wordt bedoeld dat ze een
ritueel zoals de Jyotistoma uitvoerden.

Bezwaar: Waarom deden ze dat?

Antwoord: Er wordt gezegd: "Hiermee" — met dit ritueel — "zullen wij hen"
— de Asura's — "overwinnen". Met deze intentie [begonnen zij].

te ha nasikyam pranam udgitham updasam cakrire |tam ha asurah papmana
vividhuh |tasmat tenobhayam jighrati surabhi ca durgandhi ca |papmanda hy
esa viddhah || ChUp_1,2.2 ||

2. Zij mediteerden op de Udgitha als de adem in de neus (nasikya prana).
De Asura's doorboorden deze met het kwaad (papman). Daarom ruikt men

volgen. Asura's: Onze instinctieve driften, egoisme, lust en "natuurlijke" neigingen die ons
binden aan de materie.
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hiermee zowel het aangename als het onaangename. Want hij is doorboord
met het kwaad.

En toen zij wensten die rituele handeling van de Udgitha uit te voeren, toen:
"Zij, de Deva's, mediteerden..." Zij mediteerden op de "adem in de neus"
(nasikya) — de bewuste reukadem die zich in de neus bevindt en die de
uitvoerder (udgithakarta) is van de Udgitha — "als de Udgitha" (als onderdeel
van de zang). De betekenis is: zij voerden een meditatie uit op de lettergreep
'Om' (die de Udgttha wordt genoemd), waarbij ze deze beschouwden als de
adem in de neus (nasikya-prana-drstya). Want op deze manier wordt het
oorspronkelijke onderwerp [Om] niet verlaten en wordt er geen onderwerp
aangenomen dat niet ter sprake was. Het oorspronkelijke onderwerp van
meditatie was immers de lettergreep 'Om', zoals aangegeven in "Waarlijk, van
deze lettergreep..." (ChUp 1.1.10).

Bezwaar: Maar u zei daarnet dat ze 'het ritueel gekenmerkt door de Udgitha ter
hand namen'. Hoe kunt u nu zeggen dat ze op 'Om' mediteerden met de visie
van de neusadem?

Antwoord: Dit is geen fout. Want binnen het Udgttha-ritueel is het de
bedoeling dat men mediteert op 'Om' (onderdeel van de zang) door er de
godheid/adem op te projecteren die de handeling verricht. 'Om' staat hier niet
los van. Daarom was het correct om te zeggen dat ze "het ritueel ter hand
namen", aangezien ze dit deden met dat doel.

"De Asura's..." — wier aard bestaat uit natuurlijke duisternis (famas) —
"...doorboorden" (vividhuh) — brachten in contact met — "hem" — de zanger
(Udgatr) die door de Deva's was gekozen, de lichtende godheid, de adem in de
neus. [Zij doorboorden hem] "met hun eigen kwaad": met ondeugd (adharma)
in de vorm van gehechtheid. Want die adem in de neus raakte zijn
onderscheidingsvermogen (viveka-vijiiana) kwijt, doordat hij overweldigd werd
door de gehechtheid aan het idee: "Ik ruik aangename geuren". Door dat gebrek
raakte hij verbonden met het kwaad. Dat is wat er bedoeld wordt met: "De
Asura's doorboorden hem met het kwaad."

Omdat de reukadem (ghrana) doorboord is door het demonische kwaad, en
daardoor voortgedreven wordt door dat kwaad, neemt hij de slechte geuren van
levende wezens waar. "Daarom ruikt men hiermee beide: zowel het aangename
als het onaangename." Dat men "beide" ruikt, wordt genoemd om aan te geven
dat hij "doorboord is met het kwaad". Het waarnemen van "beide" is op zichzelf
niet het punt dat de tekst wil maken (maar wel het feit dat men het slechte niet
kan vermijden). Net zoals in de uitdrukking "Wiens offergave beide..." (waarbij
'beide' duidt op een defect). Dit wordt bevestigd door een parallelle tekst uit
dezelfde context (Brhadaranyaka Upanisad 1.3.3): "Dat waarmee men het
ongepaste ruikt [is het kwaad]."
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atha ha vacam udgitham updasam cakrire | tam hasurah papmand vividhuh |
tasmat tayobhayam vadati satyam canrtam ca |papmand hy esa viddha ||
ChUp_1,2.3 ||

3. Toen mediteerden zij op de Spraak (Vak) als de Udgitha. De Asura's
doorboorden deze met het kwaad. Daarom spreekt men hiermee beide:
zowel waarheid (satya) als onwaarheid (anrta). Want zij is doorboord met
het kwaad.

atha ha caksur udgitham upasam cakrire |tad dhasurah papmand vividhuh |
tasmat tenobhayam pasyati darsaniyam cadarsaniyam ca || ChUp_1,2. 4 ||

4. Toen mediteerden zij op het Oog (Caksus) als de Udgitha. De Asura's
doorboorden dit met het kwaad. Daarom ziet men hiermee beide: zowel
wat het aanzien waard is (darsaniya) als wat het aanzien niet waard is.
Want het is doorboord met het kwaad.

atha ha srotram udgitham upasam cakrire | tad dhasurah papmana vividhuh |
tasmat tenobhayam srnoti Sravaniyam casravaniyam ca | papmand hy etad
viddham || ChUp_ 1,2.5 ||

5. Toen mediteerden zij op het Gehoor (Srotra) als de Udgitha. De Asura's
doorboorden dit met het kwaad. Daarom hoort men hiermee beide: zowel
wat het horen waard is (Sravaniya) als wat het horen niet waard is. Want
het is doorboord met het kwaad.

atha ha mana udgitham upasam cakrire | tad dhasurah papmana vividhuh |
tasmat tenobhayam samkalpayate samkalpaniyam ca | papmana hy etad
viddham || ChUp_ 1,2.6 ||

6. Toen mediteerden zij op de Geest (Manas) als de Udgitha. De Asura's

doorboorden deze met het kwaad. Daarom denkt/verbeeldt men hiermee
beide: zowel wat het denken waard is (samkalpaniya) als wat het denken

niet waard is. Want hij is doorboord met het kwaad.

(3-6) Dit onderzoek (vicara) is door de Schrift in gang gezet met als doel de
zuiverheid te ervaren van de Voornaamste Levensadem (Mukhya Prana), opdat
deze als object van meditatie kan dienen'. Daarom worden de godheden,

! Sankara legt uit dat de tekst een eliminatiemethode (neti neti) toepast. Door te laten zien dat
elk zintuig faalt (omdat het vatbaar is voor verlangen en afkeer), wordt de weg vrijgemaakt
voor de enige faculteit die niet faalt: de Mukhya Prana (de pure levensenergie die het lichaam
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beginnend bij het oog [en spraak, etc.], één voor één onderzocht en verworpen
(apohyante), met de conclusie dat ze door het demonische kwaad doorboord
zijn.

De rest [van de uitleg bij deze verzen] is hetzelfde [als bij de neusadem in vers
2]. Dit betreft de passages: "Toen [mediteerden zij op] spraak, oog, oor, geest",
enzovoort. Ook de andere, niet expliciet genoemde godheden — zoals die van
de tast (tvak) en de smaak (rasana) — dienen hierin begrepen te worden. [Dit
weten we] vanwege een andere Schrifttekst (Brhadaranyaka Upanisad 1.3.7):
"Zo werden deze godheden waarlijk [doorboord] door het kwaad."

atha ha ya evayam mukhyah pranas tam udgitham upasam cakrire |
tam hasura rtva vidadhvamsur yathasmanam akhanam rtva
vidhvamsetaivam || ChUp_1,2.7 ||

7. Toen mediteerden zij op deze Voornaamste Levensadem (Mukhya
Prana) als de Udgitha. Toen de Asura's deze troffen, werden zij
verpletterd. Net zoals [een kluit aarde] verpletterd wordt wanneer die een
onbreekbare steen (asmanam akhanam) treft, zo [verging het hen].

Omdat de godheden van de reuk en de andere zintuigen door het demonische
[kwaad] doorboord waren en [daarom] verworpen werden, mediteerden zij
vervolgens op die welbekende 'Voornaamste Levensadem' (Mukhya Prana)’,
die zich in de mond bevindt (mukhe bhavah), als de Udgitha.

De Asura's troffen — bereikten — deze net als voorheen, en werden verpletterd
— vernietigd — door louter hun intentie (abhipraya-matrena), zonder de
Levensadem ook maar iets te kunnen aandoen.

Als antwoord op de vraag "Hoe werden zij vernietigd?", geeft de tekst een
voorbeeld (drstanta): Zoals in de wereld een steen die akhana is — wat
betekent dat hij niet uitgegraven (khanitum) kan worden, oftewel niet gebroken
kan worden, zelfs niet met houwelen enzovoort; akhana betekent hier dus
onbreekbaar of massief —; wanneer men deze treft... — [hier moet worden

in leven houdt, ongeacht of we slapen of wakker zijn, en die geen zintuiglijke voorkeuren
heeft).

! Mukhya Prana: Waarom is de 'adem in de mond' (de pure levenskracht) sterker dan de
zintuigen? De zintuigen zijn selectief: ze willen alleen het aangename en wijzen het
onaangename af. Dit creéert gehechtheid en aversie (dualiteit), wat de toegangspoort is voor
het "kwaad" (Asuras). De Prana daarentegen ondersteunt het leven onvoorwaardelijk. Hij
ademt voor iedereen, slaapt nooit en oordeelt niet over geur, smaak of geluid. Hij is non-
duaal en puur "zijn". Omdat er geen gehechtheid is, heeft het kwaad geen grip op hem.



HOOFDSTUK 1 25

aangevuld:] wanneer een aardkluit (losta) of klomp modder (begrepen vanuit de
context of andere teksten) tegen de steen wordt gegooid met de intentie om de
steen te breken — ...dan wordt die [aardkluit] zelf verpletterd — uiteengeslagen
— zonder die steen ook maar iets aan te doen. Op precies dezelfde wijze
werden zij [de Asura's] verpletterd. Dat is de betekenis.

evam yathasmanam akhanam rtva vidhvamsata evam haiva sa vidhvamsate
ya evamvidi papam kamayate yas cainam abhidasati | sa eso 'Smakhanah ||
ChUp_1,2.8 ||

8. Zoals men verpletterd wordt wanneer men op een onbreekbare steen
stuit, zo wordt hij waarlijk verpletterd die kwaad wenst voor hem die dit
aldus weet, en ook hij die hem kwetst. Want hij is [als] die onbreekbare
steen.

Aldus is vastgesteld dat de Levensadem (Prana) zuiver is, omdat hij niet
overweldigd werd door de Asura's. Nu beschrijft de tekst het resultaat (phala)
voor "hem die dit aldus weet" — oftewel, voor degene die één is geworden met
de Prana (pranatmabhiita).

"Zoals [men] op een steen...": Dit is het voorbeeld. "Zo wordt hij waarlijk
verpletterd" — hij gaat ten onder. Wie is die persoon? De tekst antwoordt: "Hij
die voor hem die dit weet" — voor de kenner van de Prana zoals beschreven —
"kwaad wenst" — iets wil doen wat diegene niet verdient. "En ook hij die hem
kwetst" (abhiddsati) — hem schade toebrengt, door hem te beschimpen, te
slaan, enzovoort. Ook hij wordt op precies dezelfde wijze verpletterd. Dat is de
betekenis. Waarom? Omdat deze kenner van Prana, doordat hij Prana is
geworden, als een onbreekbare steen is: onaantastbaar (adharsaniya).

Bezwaar: Maar de adem in de neus (nasikya) is toch ook van de aard van Lucht
(Vayu), net zoals de Voornaamste Adem (Mukhya) dat is? Waarom werd de
neusadem dan wel doorboord met het kwaad, terwijl hij toch Prana is, en de
Voornaamste Adem niet? Hoe kan dat?

Antwoord: Dit is geen fout. Het is logisch dat de neusadem doorboord werd
vanwege de imperfectie van zijn locatie en instrument (sthana-karana-
vaigunya), ook al is hij in wezen Lucht. En dat de Voornaamste Adem niet
doorboord werd vanwege de superieure kracht van zijn locatie en godheid.

Zoals bijlen en dergelijke instrumenten specifieke taken [succesvol] uitvoeren
wanneer ze gehanteerd worden door een geoefend persoon, maar niet wanneer
ze in handen zijn van anderen [ongeoefenden]; zo ook werd de godheid van de
reuk doorboord omdat hij verbonden was met de neus, die gebreken vertoont
[namelijk gehechtheid aan geur], maar gold dit niet voor de Voornaamste
Adem.
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naivaitena surabhi na durgandhi vijanati |apahatapapma hy esah |
tena yad asnati yat pibati tenetaran pranan avati |etam u evantato
vittvotkramati \vyadadaty evantata iti || ChUp_ 1,2.9 ||

9. Met deze [Levensadem] neemt men waarlijk noch aangename, noch
onaangename geur waar. Want hij is vrij van het kwaad (apahatapapma).
Door dat wat men via hem eet en drinkt, onderhoudt (avati) hij de andere
levensadems [zintuigen]. Wanneer men hem uiteindelijk niet vindt [niet
kan voeden], verlaat men [het lichaam]. En men spert de mond wijd open
aan het einde.

Omdat de Voornaamste Levensadem niet door de Asura's doorboord is, daarom
neemt men met hem noch aangename, noch onaangename geur waar. De wereld
neemt beide slechts waar met de neus. En daarom, omdat het gevolg van het
kwaad [namelijk gehechtheid aan het aangename en afkeer van het
onaangename] niet gezien wordt, is hij "vrij van het kwaad". Dat wil zeggen:
het kwaad is vernietigd, verwijderd. Daarom is hij zuiver'.

En omdat de reuk en de andere zintuigen "zichzelf voeden" (atmambharayah)
— vanwege hun gehechtheid aan wat aangenaam is — is de Voornaamste
Levensadem niet zo zelfzuchtig. Wat is hij dan wel? Hij dient het doel van allen
(sarvarthah). Hoe zit dat? Er wordt gezegd: "Door dat wat men via hem" — via
de Voornaamste Levensadem — "eet en drinkt" — dat wil zeggen: door het
gegeten voedsel en het gedronkene — "onderhoudt hij" — beschermt of voedt
hij — "de andere" [zintuigen], zoals de reuk. De betekenis is dat hun
voortbestaan (sthiti) door hem mogelijk wordt gemaakt. Daarom is de
Levensadem de "onderhouder van alles" (sarvambhara) en daarom is hij zuiver.

Maar hoe weten we dat hun voortbestaan athangt van wat de Voornaamste
Levensadem eet en drinkt? Er wordt gezegd: "Wanneer men hem" — de
Voornaamste Levensadem, oftewel de functie van de Levensadem in de vorm
van eten en drinken — "uiteindelijk" — aan het einde, ten tijde van de dood —
"niet vindt" — niet verkrijgt —; dan "verlaat men" [het lichaam]. De betekenis
is: dan gaat de hele verzameling van levensfuncties (zintuigen zoals reuk) weg
(utkramati). Want zonder de [actieve] Levensadem kan men niet eten of
drinken. Daarom staat het vast dat het vertrek van de zintuigenbundel
plaatsvindt door dat [gebrek aan voedselopname]. Want bij het sterven
(utkranti) is de wens van de Levensadem om te eten zichtbaar. Daarom "spert
hij de mond wijd open" (vyadadati) — maakt hij de mond open.

! De tekst herhaalt dat de Mukhya Prana zuiver is omdat hij geen onderscheid maakt tussen
lekker en vies. Hij zorgt gewoon dat het lichaam leeft. Zonder oordeel is er geen "zonde" of
"kwaad" (in Vedische zin: geen rdaga-dvesa, aantrekking en afstoting)
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tam hangird udgitham upasam cakre |
etam u evangirasam manyante 'niganam yad rasah || ChUp_ 1,2.10 ||

10. Ook Angiras mediteerde op hem [de Prana] als de Udgitha. Men
beschouwt hem [de Prana] waarlijk als Angirasa, omdat hij de essentie
(rasa) is van de ledematen (arnga).

"Ook Angiras mediteerde op hem" — op de Voornaamste Levensadem — "als
de Udgitha [met de bovengenoemde kwaliteiten]." Sommigen leggen het
verband zo, dat [de naam 'Angiras' hier slechts verwijst naar] de wijze Baka [die
verderop in 1.2.13 genoemd wordt]. [Zij baseren dit] op de uitspraak elders:
"Men beschouwt deze [Prana] als Angirasa, Brhaspati en Ayasya."”
(Brhadaranyaka Upanisad 1.3.19). Dit zou zo zijn als de letterlijke interpretatie
[dat de ziener A1'1giras1 zelf bedoeld wordt] onmogelijk was. Maar de letterlijke
interpretatie is wel degelijk mogelijk — zelfs als het gaat om de namen van
zieners (rsi) — net als in andere geschriften.

Daarom zegt men [in de Aitareya Aranyaka 2.2.1]: "De Satarchin-zieners zijn
enkel Hij [Prana]."” De Sruti maakt Prana daar tot de zieners zelf, zoals de
Madhyama's, Grtsamada, Visvamitra, Vamadeva en Atri. Op dezelfde wijze
maakt [deze tekst] ook deze zieners die op Prana mediteren — Angiras,
Brhaspati en Ayasya — tot Prana zelf, met het doel kennis van non-
differentiatie (abheda-vijiiana) te onderwijzen. Net zoals [elders gezegd wordt]:
"Prana is vader, Prana is moeder." (15.1). Daarom is de betekenis: De ziener
genaamd Angiras, die in werkelijkheid Prana zelf was, mediteerde op zichzelf
— Prana, de Angirasa — als de Udgitha. "Omdat hij de essentie (rasa) is van
de ledematen (ariganam)": Omdat Prana de essentie is van de ledematen,
daarom is hij 'Angirasa’.

! Angirasa: Dit is een beroemde Vedische ziener (7si). De Upanisad gebruikt hier een
esoterische etymologie (nirukta). Anga = Ledemaat / Lichaamsdeel. Rasa = Sap / Essentie.
Angirasa = De essentie van de ledematen. Zonder Prana (levensenergie) verdorren de
ledematen; daarom is Prana de Angirasa.

Sankara benadrukt hier een belangrijk punt van non-dualiteit (advaita). De mediterende (de
wijze Angiras) is niet verschillend van het object van meditatie (Prana). De wijze realiseerde
dat hij de universele levenskracht was en mediteerde vanuit dat besef. Een andere
commentator suggereerde dat 'Angiras' hier slechts een bijvoeglijk naamwoord was voor een
andere priester genaamd Baka Dalbhya (die later in vers 13 komt). Sankara wijst dit af:
Angiras is een historische ziener, maar hij is ook een manifestatie van Prana.
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tena tam ha brhaspatir udgitham upasam cakre |etam u eva brhaspatim
manyante |vag ghi brhatt tasya esapatih || ChUp_1,2.11 ||

tena tam hayasya udgitham upasam cakre |etam u evayasyam manyante |
asyad yad ayate || ChUp_ 1,2.12 ||

11. Ook Brhaspati mediteerde op hem als de Udgitha. Men beschouwt hem
[de Pranpa] waarlijk als Brhaspati, omdat spraak (vac) 'groot' (brhati) is en
hij daarvan de heer (pati) is.

12. Ook Ayasya mediteerde op hem als de Udgitha. Men beschouwt hem
[de Prana] waarlijk als Ayasya, omdat hij uit de mond (asya?) komt (ayate).

Op dezelfde wijze: [hij is] de meester (pati) van spraak (vac), die 'groot' (brhati)
is; daarom is hij Brhaspati." "Evenzo:" — omdat hij "uit de mond (asydar)
beweegt (ayate)" — naar buiten gaat (nirgacchati) — "daarom is de ziener
Ayasya" [in werkelijkheid] niets anders dan de Levensadem (Prana). Dat is de
betekenis. Op dezelfde wijze dient ook elke andere aanbidder op het eigen Zelf
te mediteren als de Prana — die de kwaliteiten bezit van Angirasa [en de
anderen] — als de Udgitha. Dat is de betekenis.

tena tam ha bako dalbhyo vidam cakara |sa ha naimisiyanam udgata
babhiiva | sa ha smaibhyah kaman agayati || ChUp_ 1,2.13 ||

13. Hierdoor kende Baka Dalbhya hem [de Prana]. Hij werd de Udgatr-
priester voor de bewoners van het Naimisha-woud. Hij zong voor hen
waarlijk de vervulling van hun verlangens bijeen.

Niet alleen Angiras en de anderen mediteerden [hierop]. Baka, genaamd
De'llbhya1 (het kind van Dalbha), kende hem. [Dat wil zeggen:] Hij begreep de
Prana zoals die [hiervoor] is uiteengezet. En nadat hij dit begrepen had, werd hij
de Udgatr-priester voor de offeraars (sattrinam) in het Naimisha-woud.

En dankzij de kracht (samarthya) van zijn kennis van de Prana, zong hij voor
deze Naimisha-bewoners de vervulling van hun verlangens bijeen. De betekenis
is dat hij [die wensen] daadwerkelijk al zingend voor hen bewerkstelligde
(agitavan kila).

agatda ha vai kamanam bhavati ya etad evam vidvan aksaram udgitham
upaste | ChUp_14 ||

! Baka Dalbhya: Een bekende wijze in de Vedische literatuur (komt ook voor in de
Mahabharata en Jaiminiya Brahmana). Hij staat model voor de ideale priester die rituele
expertise combineert met esoterische kennis.
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14. Hij wordt waarlijk een 'toezinger' (vervuller) van verlangens, hij die,
dit zo wetende, mediteert op de lettergreep als de Udgitha. Dit was [de
meditatie] met betrekking tot het individu (adhyatmam).

Zo ook wordt elke andere Udgatr-priester [niet alleen Baka uit het vorige vers]
waarlijk een 'toezinger' van verlangens, wanneer hij — dit zo wetende —
mediteert op de lettergreep als de Udgitha, [geidentificeerd met] de Prana die de
zojuist beschreven kwaliteiten bezit. Voor hem is dit het zichtbare resultaat
(drsta phala) dat beschreven is.

Het onzichtbare resultaat (adrsta phala) is echter het 'één-worden-met-Prana’
(pranatmabhava). De bedoeling is [aan te geven] dat dit vaststaat door een
andere Schrifttekst (Brhadaranyaka Upanisad 4.1.2): "Een god geworden zijnde,
gaat hij tot de goden."

"Dit was met betrekking tot het individu (adhydtmam)." Dit markeert de
conclusie (upasamhara) van de zojuist beschreven meditatie op de Udgttha die
betrekking heeft op het Zelf (hier: het lichaam/de Prana). [Deze afsluiting wordt
gegeven] met het doel de geest te concentreren voor de meditatie op de Udgitha
met betrekking tot de godheden (adhidaivata), die hierna besproken zal worden.

iti chandogyopanisacchankarabhdasye prathamdadhyayasya dvitiyah khandah

Hier eindigt het tweede deel (khanda) van het eerste hoofdstuk in het
commentaar van Sankara op de Chandogya Upanisad.

SECTIE 3'

athadhidaivatam | ya evasau tapati tam udgitham upasitta | udyan va esa
prajabhya udgdayati | udyams tamo bhayam apahanti | apahanta ha vai
bhayasya tamaso bhavati ya evam veda ||ChUp_1,3.1 ||

1. Nu [volgt de meditatie] met betrekking tot de godheden (adhidaivatam).
Men dient te mediteren op hem die ginds straalt [de Zon], als de Udgitha.
Wanneer hij opkomt (udyan), zingt hij (udgayati) waarlijk voor de
schepselen. Opkomend vernietigt hij de duisternis en de angst. Hij wordt
waarlijk een vernietiger van angst en duisternis, hij die dit aldus weet.

"Nu, aansluitend..." — hierna wordt de meditatie op de Udgitha "met
betrekking tot de godheden" (adhidaivatam) — oftewel betreffende de deva's
— geintroduceerd. [Dit gebeurt] omdat de Udgitha op velerlei wijzen
gemediteerd dient te worden. "Men dient te mediteren op hem die ginds

! Hier begint een nieuwe sectie (Khanda 3). Na de meditatie op het innerlijke niveau
(adhyatmam - op de Levensadem), verschuift de focus nu naar het kosmische niveau
(adhidaivatam - op de Zon
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straalt..." — dat wil zeggen: de Zon (Aditya). Men dient op de Zon te mediteren
als de Udgttha. Dat is de betekenis.

Bezwaar: Met de uitdrukking 'die Udgitha' verwijst het woord Udgitha naar de
lettergreep [Om]. Hoe kan dit woord dan op de Zon van toepassing zijn?

Antwoord: Er wordt gezegd: ""Wanneer hij opkomt" — wanneer hij omhoog
gaat (udgacchan) — "zingt hij waarlijk voor de schepselen" — dat wil zeggen:
ten behoeve van de schepselen. [Waarvoor?] Om voedsel te produceren voor de
schepselen. Want als hij niet zou opkomen, zou er geen rijping zijn van rijst en
dergelijke. Daarom zingt hij alsof hij zingt (udgayati-iva). Net zoals de Udgatr-
priester [zingt] om voedsel te verkrijgen, zo is de Zon de Udgitha. Dat is de
betekenis.

Bovendien: "Opkomend vernietigt hij de nachtelijke duisternis en de angst" die
daaruit voortkomt bij de levende wezens. "Hij die" de Zon kent als bezitter van
deze kwaliteiten, "die wordt waarlijk een vernietiger van de angst" —
gekenmerkt door [de cyclus van] geboorte en dood, enzovoort — "en van de
duisternis" — de oorzaak daarvan, gekenmerkt door onwetendheid (aj7iana) —
met betrekking tot zichzelf (atmanas).

samdna u evayam casau ca | uspo 'yam usno 'sau | svara itimam acakgate
svara iti pratyasvara ity amum | tasmdad va etam imam amum ca udgitham
upasita || ChUp_ 1,3.2 ||

2. Deze [Levensadem] en die [Zon] zijn waarlijk gelijk. Deze is warm, die is
warm. Men noemt deze 'Svara'. Men noemt die 'Svara' en 'Pratyasvara’
(weerkaatsing/terugkeer). Daarom dient men te mediteren op deze [Adem]
en die [Zon] als de Udgitha."

Hoewel Prana en de Zon door hun verschil in locatie (sthana-bheda) als
verschillend lijken, is er toch geen wezenlijk verschil (tattva-bheda) tussen hen.
Hoezo? "Deze is waarlijk gelijk" — de Prana is waarlijk gelijk aan de Zon wat
betreft eigenschappen, en de Zon aan de Prana. Omdat: "Deze" — Prana — "is
warm, en die" — Zon — "is warm." Bovendien: "Men noemt deze" — Prana —
"'Svara"'. [Men spreekt aldus.] En evenzo [noemt men] "die" — Zon — 'Svara'
en 'Pratyasvara'. Omdat de Prana slechts 'gaat' (svarati); eenmaal overleden
(mrtah) komt hij niet terug. De Zon echter, na ondergegaan te zijn, komt dag na
dag weer terug. Daarom is [de Zon] 'Pratyasvara' (terugkerend). Vanwege deze
kwaliteit en vanwege de naam zijn Prana en de Zon wederzijds gelijk. Daarom,
vanwege de afwezigheid van verschil in hun ware aard (saz-tattva), ""dient men
te mediteren op deze" Prana "en die" Zon "als de Udgitha".
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atha khalu vyanam evodgitham upasita | yad vai praniti sa pranah | yad
apaniti so 'panah | atha yah pranapanayoh samdhih sa vyanah | yo vyanah sa
vak | tasmad apranann anapanan vacam abhivyaharati || ChUp_1,3.3 ||

3. Nu echter dient men te mediteren op de Vyana als de Udgitha. Wat men
uitademt (praniti), dat is de Prana. Wat men inademt (apaniti), dat is de
Apana. De verbinding (samdhi) nu tussen de Prana en de Apana, dat is de
Vyana. Wat de Vyana is, dat is Spraak (Vak). Daarom spreekt men spraak
uit, terwijl men noch uitademt, noch inademt.

"Nu echter" (atha khalu) wordt gezegd om een andere manier van meditatie op
de Udgitha te introduceren. Men dient te mediteren op de Vyana — een
specifieke functie van de levensadem wiens kenmerken beschreven zullen
worden — als de Udgttha. Nu wordt de ware aard daarvan vastgesteld: "Wat
men uitademt" (praniti) — oftewel: wanneer een persoon lucht via de mond en
neus naar buiten stoot — die specifieke functie van de lucht heet Prana. "Wat
men inademt" (apaniti) — oftewel: naar binnen ademt, lucht via die twee naar
binnen trekt — dat is de Apana, de functie die Apana heet.

Er wordt gezegd: "De verbinding tussen de" — aldus beschreven — "Prana en
Apana": de specifieke functie die zich daartussenin bevindt, "dat is de Vyana".
De bedoeling is [aan te geven] dat dit niet de Vyana is die bekend is in de
Sankhya-geschriften en dergelijke [als de circulatie-adem], omdat de Sruti
(hier) een specifieke definitie geeft [namelijk: het kruispunt van in- en
uitademing].

Vraag: Waarom wordt, met het terzijde laten van Prana en Apana, met grote
nadruk (mahata dyasena) de meditatie op enkel de Vyana voorgeschreven?

Antwoord: Omdat het de oorzaak is van krachtige handelingen (viryavat-
karma), zegt [de tekst]: "Wat de Vyana is, dat is Spraak." Omdat spraak een
gevolg is van Vyana. Omdat spraak tot stand wordt gebracht door Vyana,
"daarom spreekt de wereld spraak uit terwijl men noch uitademt, noch inademt"
— dat wil zeggen, terwijl men de activiteiten van Prana en Apana niet uitvoert
[maar ze opschort].

ya vak sark | tasmad apranann anapanann rcam abhivyaharati | yark tat
sama | tasmad aprapann anapanan sama gayati | yat sama sa udgithah |
tasmad apranann anapanann udgayati | ChUp_1,3.4 ||

4. Wat Spraak (Vak) is, dat is de Rk. Daarom reciteert men de Rk, terwijl
men noch uitademt, noch inademt. Wat de Rk is, dat is de Saman. Daarom
zingt men de Saman, terwijl men noch uitademt, noch inademt. Wat de
Saman is, dat is de Udgitha. Daarom zingt men de Udgitha, terwijl men
noch uitademt, noch inademt.
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Op dezelfde wijze [geldt dit voor] de Rk, wat een specificke vorm van spraak
is; en voor de Saman, die op de Rk gebaseerd is (rksamstham); en voor de
Udgitha, die een onderdeel is van de Saman.' De bedoeling [van de tekst] is te
zeggen dat men deze uitvoert (nirvartayati) louter door middel van de Vyana,
terwijl men noch uitademt, noch inademt.

ato yany anyani viryavanti karmani yathagner manthanam ajeh saranam
drdhasya dhanusa ayamanam apranann anapanams tani karoti | etasya hetor
vyanam evodgitham upasita || ChUp_ 1,3.5 ||

5. Daarom, welke andere krachtige handelingen er ook zijn, zoals het
aansteken van vuur, het rennen van een wedloop, het spannen van een
sterke boog: men verricht ze terwijl men noch uitademt, noch inademt.
Om deze reden dient men enkel op de Vyana te mediteren als de Udgitha.

Niet alleen het uitspreken van spraak en dergelijke [is athankelijk van Vyana].
Daarom: ook welke andere "krachtige handelingen" er ook zijn naast deze —
handelingen die volbracht worden door een overmaat aan inspanning (prayatna-
adhikya) —; zoals het "aansteken van vuur" [het wrijven van houten stokken
limiet (maryada) betekent — oftewel hardlopen, en het "spannen" — oftewel
het aantrekken — "van een stevige boog"; men verricht die handelingen terwijl
men noch uitademt, noch inademt [dus door middel van Vyana].

Daarom is de Vyana superieur (visista) aan de functies van Prana en de andere
adems. Meditatie op het superieure is beter (jyayas), omdat het veel vruchten
afwerpt, net als het dienen van een koning (r@jopdasanavat). "Om deze reden”
— vanwege deze oorzaak — dient men enkel op de Vyana te mediteren als de
Udgitha, en niet op een andere functie. Het resultaat is dat de handelingen
krachtiger (viryavattara) worden.

atha khalidgithaksarany upasita ud-gi-tha iti | prana evot | pranena hy
uttisthati | vag gih | vaco ha gira ity acaksate | annam tham | anne hidam
sarvam sthitam || ChUp_1,3.6 ||

6. Nu dient men waarlijk te mediteren op de lettergrepen van de 'Udgitha’':
Ud, Gi, Tha. Prana (Levensadem) is 'Ud', want door de Prana staat men op
(uttisthati). Spraak (Vak) is 'G1', want men noemt woorden 'girah'. Voedsel
(Anna) is 'Tha', want op voedsel is dit alles gegrondvest (sthitam).

! De Hiérarchie: De tekst bouwt een piramide: Vak: Gewone spraak; Rk: Metrische,
poétische spraak (Hymne); Saman: Spraak op muziek (Zang); Udgitha: Het heiligste deel van
de zang (de klank 'Om").
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"Nu..." (atha/adhuna) "...dient men waarlijk te mediteren op de lettergrepen van
de Udgitha." Om te voorkomen dat men denkt dat het om de lettergrepen van de
onderdelen van de zang (bhakti) gaat [de muzikale secties van de Saman],
specificeert de tekst: "Ud-gi-tha". De betekenis is: de lettergrepen van de naam
'Udgitha'. Want ook bij meditatie op de lettergrepen van een naam, wordt de
meditatie verricht op de drager van die naam (zoals bij [iemand genaamd]
Amukamisra).

"Prana is Ud." In de lettergreep 'Ud' moet men de visie (drsti) van Prana
toepassen. Waarom is Prana 'Ud'? Hij zegt: "Want door de Prana staat alles op
(ud-tisthati)." Want men ziet dat iemand zonder Prana (levenskracht) ineenstort
avasada). Er is dus een overeenkomst (s@amanya) tussen 'Ud' en Prana. "Spraak
is G1." Want de geletterden (sistah) "noemen woorden 'girah". "Zo ook is
Voedsel Tha." "Want in voedsel is dit alles gevestigd (sthiram)." Daarom is er
een overeenkomst tussen voedsel en de letter 'Tha' [vanwege de
klankovereenkomst met sthda].

dyaur evot | antariksam gih | prthivi tham | aditya evot | vayur gih | agnis
tham | samaveda evot | yajurvedo gih | rgvedas tham | dugdhe 'smai vag
doham yo vico dohal | annavan annado bhavati | ya etany evam vidvan
udgithaksarany upasta ud-gi-tha iti || 1,3.7 ChUp_ ||

7. De hemel (Dyaus) is 'Ud’, de tussenruimte (Antariksa) is 'G1', de aarde
(Prthivi) is 'Tha'. De zon (Aditya) is 'Ud', de wind (Vayu) is 'G1', het vuur
(Agni) is 'Tha'. De Sama Veda is 'Ud', de Yajur Veda is 'G1', de Rg Veda is
'Tha’'. Spraak offert hem [de mediterende] de melk die de melk van de
spraak is. Hij wordt rijk aan voedsel en een eter van voedsel, hij die, dit zo
wetende, mediteert op deze lettergrepen van de Udgitha: Ud-gi-tha.

De overeenkomsten (samanya) voor de eerste drie [in vers 6: Prana, Spraak,
Voedsel] werden door de Schrifttekst zelf uitgelegd. In overeenstemming
daarmee moeten de overeenkomsten voor de overige gevallen als volgt worden
begrepen: "De hemel is Ud": vanwege zijn hoge positie (uccaih sthanat). "De
tussenruimte is G1": vanwege het 'opslokken' (giranat) van de werelden. "De
aarde is Tha": omdat het de standplaats (sthana) is van de levende wezens. "De
zon is Ud": vanwege zijn hoogheid (irdhvatvar). "De wind is GI": vanwege het
'opslokken' (giranat) van vuur en dergelijke [als vuur dooft, gaat het op in
wind]. "Het vuur is Tha": omdat de rituele handelingen daarin plaatsvinden
(avasthanat). "De Sama Veda is Ud": omdat deze geprezen wordt als zijnde de
hemel (svarga). "De Yajur Veda is GI": omdat de goden het offermateriaal dat
met de Yajus-spreuken wordt gegeven, 'opslokken' (giranat). "De Rg Veda is
Tha": omdat de Sama Veda op de Rg Veda rust (adhyiidhatvat).
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Nu wordt het resultaat (phala) van de meditatie op de lettergrepen van de
Udgitha genoemd: "Zij offert hem melk" — voor de beoefenaar (sadhaka). Wie
is zij? Spraak (Vak). Wat offert zij? "De melk". Wat is die melk? Hij zegt: "De
melk die van de spraak is." De bedoeling is: het resultaat dat bereikt kan
worden door de woorden van de Rg Veda enzovoort. Dat is de melk van de
spraak. Die melkt de Spraak zelf voor hem; oftewel, zij geeft hem haar eigen
essentie.

Bovendien: "Hij wordt rijk aan voedsel" — hij bezit veel voedsel — "en een
eter van voedsel" — hij heeft een krachtig spijsverteringsvuur (diptagni). Hij
die, dit wetende, mediteert op deze lettergrepen van de Udgitha — die de
beschreven kwaliteiten bezitten — als: Ud-gi-tha.

atha khaly asth samyddhih | upasarananity upasita | yena samna stogyan syat
tat samopadhavet || ChUp_1,3.8 ||

8. Nu dan: de vervulling van wensen. Men dient te mediteren op na te
streven dingen (upasarana). Met welke Saman hij van plan is de lofzang te
zingen, op die Saman dient hij zich [geestelijk] te richten (upadhavet).

"Nu dan: de vervulling van wensen." Hoe de vervulling (samrddhi) van de wens
(asth) — oftewel het verlangen — tot stand komt, dat wordt nu gezegd. Dit is
wat er als aanvulling op de zin (vakyasesa) begrepen moet worden. "nastreven”
(upasaranani) betekent: zaken die benaderd moeten worden (upasartavyani),
waar men naartoe moet gaan, oftewel: objecten waarop gemediteerd moet
worden (dhyeyani). Dat is de betekenis. Hoe [moet men dat doen]? "Aldus dient
men te mediteren", oftewel: op de volgende wijze. Namelijk: "Met welke
Saman" — met welke specifieke Saman-zang — de Udgatr-priester "van plan is
de lofzang uit te voeren" (stosyan syat), "op die Saman dient hij zich te richten"
(upadhavet). Dat wil zeggen: hij dient die te benaderen (upasaret), oftewel: hij
moet erover reflecteren (cintayet) in termen van zijn oorsprong, enzovoort.

yasyam rci tam rcam, yad arseyam tam rsim, yam devatam abhistosyan syat
tam devatam upadhavet || ChUp_1,3.9 ||

9. Op het Rk-vers waarop [de Saman rust|, op dat Rk-vers [dient hij zich te
richten]. Op de ziener (rsi) van wie [de Saman] afkomstig is, op die ziener.
Op de godheid die hij van plan is te prijzen, op die godheid dient hij zich te
richten.
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Op het Rk-vers waarop die Saman [rust], op dat Rk-vers dient hij zich te richten
[mediterend] op de godheid ervan, enzovoort'. Welke ziener” verbonden is
(arseyam) met de Saman, "op die ziener" [dient hij zich te richten]. Op welke
godheid hij van plan is de lofzang te zingen, op die godheid dient hij zich te
richten.

yena cchandasa stosyan syat tac chanda upadhavet | yena stomena
stosyamanah syat tam stomam upadhavet || ChUp_1,3.10 ||

10. Op het metrum (chandas) waarmee hij van plan is te prijzen, op dat
metrum dient hij zich te richten. Op de Stoma waarmee hij de lofzang zal
uitvoeren, op die Stoma dient hij zich te richten.

"Met welk metrum" — zoals de Gayatri, enzovoort — hij "van plan is te
prijzen, op dat metrum dient hij zich te richten". "Met welke Stoma’ hij de
lofzang zal uitvoeren (stosyamanah syat)..." Het gebruik van de Atmanepada-
vorm (stosyamanah in plaats van de actieve vorm) wordt gebruikt omdat het
resultaat van het onderdeel 'Stoma' ten goede komt aan de dader (kartr) [oftewel
de offerheer]. "...op die Stoma dient hij zich te richten."

yam disam abhistosyan syat tam disam upadhavet || ChUp_ 1,3.11 ||
11. Op de windrichting (diSam) waarnaar hij van plan is de lofzang te
zingen, op die windrichting dient hij zich te richten.

"Op de windrichting waarnaar hij van plan is de lofzang te zingen, op die
windrichting dient hij zich te richten" — [dat wil zeggen: hij moet mediteren op
die richting] inclusief de heersende godheden (adhisthatr), enzovoort.

!Relatie Rk en Saman: Een Saman is een melodie. Een melodie kan niet 'los' gezongen
worden; hij heeft een tekst nodig als drager. Die tekst komt uit de Rg Veda. De priester moet
zich bewust zijn van de betekenis en de godheid van die tekst, niet alleen van de
muzieknoten.

% In de Vedische traditie heeft elke mantra vier essentiéle componenten die men moet kennen
voor succesvol gebruik: Rsi: De ziener die de mantra 'zag' of hoorde (de auteur). Chanda: Het
metrum of de maat (hier niet expliciet genoemd, maar in de volgende verzen wel). Devata:
De godheid tot wie de mantra gericht is. Viniyoga: De toepassing (het ritueel waarin het
gebruikt wordt).

3 Dit is een technische term uit de Soma-rituelen. Een Stoma is een specifieke manier van
zingen waarbij een set van verzen (meestal drie) wordt herhaald en gevarieerd om een
bepaald totaal aantal te bereiken (bijvoorbeeld de Trivrt Stoma levert 9 verzen op, de
Paricadasa 15, etc.). Het is de liturgische "vorm" van de lofzang.
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atmanam antata upasrtya stuvita kamam dhydayann apramattah | abhyaso ha
yad asmai sa kamah smydhyeta yatkamah stuviteti yatkamah stuviteti ||
ChUp_1,3.12 ||

12. Uiteindelijk, na zich op zijn eigen zelf gericht te hebben (upasrtya),
dient hij de lofzang te zingen, mediterend op de wens, zonder onachtzaam
te zijn (apramattah). [Dan] is er waarlijk het vooruitzicht (abhyasah) dat
voor hem de wens vervuld wordt, met welke wens hij ook de lofzang zingt,
met welke wens hij ook de lofzang zingt.

Na gemediteerd te hebben op de hymne, de godheid en de windrichting, moet
de priester uiteindelijk mediteren op zichzelf en zijn uitspraak perfectioneren
om het gewenste resultaat te garanderen.

De Udgatr-priester dient de lofzang (stuvita) te zingen nadat hij uiteindelijk zijn
eigen zelf (atmanam) — zijn eigen identiteit (svam rigpam), gekenmerkt door
familienaam (gotra), eigen naam, enzovoort — heeft benaderd [in meditatie].
[Dit dient te gebeuren] "in de juiste volgorde" na de Saman en de andere zaken
[die in de vorige verzen genoemd werden: Rk, Rsi, Godheid, Metrum, etc.], en
tenslotte met focus op het eigen zelf. "Terwijl hij op de wens mediteert, zonder
onachtzaam te zijn (apramattah)..." — dat wil zeggen: zonder fouten
(pramadam) te maken met betrekking tot toonhoogte/accent (svara),
aspiratie/sisklanken (usman) en articulatie/medeklinkers (vyafijana) enzovoort

— "...dan is er het vooruitzicht (abhyasah)..." — wat betekent: zeer spoedig
(ksipram) inderdaad — "...dat voor hem die dit zo weet, die wens in vervulling
gaat (samrdhyeta)..." — oftewel: succes bereikt (samrddhim gacchet).

Wat is dat [die 'yatkama' uit de tekst]? '"Welke wens hij ook koestert'
(vatkdmah). Dat wil zeggen: wat de wens ook is die van hem is; dat hij, die
wens hebbende, de lofzang dient te zingen. De herhaling [van de slotzin in de
tekst] is bedoeld als eerbetoon (@dara) [of om nadruk te leggen].

iti chandogyopanisacchankarabhagye prathamdadhyayasya trtiyah khandah

Hier eindigt het derde deel (khanda) van het eerste hoofdstuk in Sankara's
commentaar op de Chandogya Upanisad.

SECTIE 4
om ity etad aksaram udgitham upasita | om iti hy udgayati |
tasyopavyakhyanam || 1,4.1 ||
1. Men dient te mediteren op deze lettergreep: 'Om’, [als] de Udgitha.

Want men zingt luid (udgayati) met 'Om’'. Hiervan volgt nu de nadere
uitleg.
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Het opnieuw vermelden (punar-upadanam) van de lettergreep die het
onderwerp van bespreking is — met de woorden "Om, deze..." enzovoort —
dient het volgende doel: Opdat de context niet elders gezocht wordt (anyatra
prasango mda bhiif). [Dit was nodig] omdat het onderwerp onderbroken was
door de meditatie op de lettergrepen van de Udgitha [in de vorige sectie, 1.3.6
e.v., waar het ging over 'Ud', 'GT en 'Tha'].

Deze sectie begint met de bedoeling om de meditatie voor te schrijven op
precies die lettergreep [Om], maar nu gekwalificeerd door de eigenschappen
van 'onsterfelijkheid' (amrta) en 'vreesloosheid' (abhaya). De betekenis van
"Om..." enzovoort is reeds [in 1.1.1] uitgelegd.

deva vai mrtyor bibhyatas trayim vidyam pravisan | te chandobhir
acchadayan | yad ebhir acchadayams tac chandasam chandastvam ||1,4.2 ||

2. De goden (Deva's), die waarlijk bang waren voor de dood, gingen de
Drievoudige Kennis (7rayt Vidya) binnen. Zij bedekten (acchadayan) zich
met de hymnen (chandas). Omdat zij zich met deze bedekten, daarom is
dat het 'Chandas-zijn' van de hymnen.

Wat deden de Deva's, vrezende voor de Dood, de doder? Er wordt gezegd: "Zij
gingen de Drievoudige Kennis binnen" — oftewel: de rituele handelingen
(karma) die door de drie Veda's worden voorgeschreven. De betekenis is: zij
namen de uitvoering van Vedische rituelen ter hand. [Dit deden zij] omdat zij
meenden dat dit een bescherming (trana) was tegen de dood.

Bovendien: terwijl zij japa (recitatie), homa (vuuroffers) en dergelijke
verrichtten, "bedekten zij zichzelf" — verborgen zij zich — tijdens die
handelingen "met de hymnen" (chandobhih), oftewel met mantra's die niet
reeds voor andere specifieke rituele handelingen waren aangewezen. "Omdat"
(yad/yasmart) "zij zich met deze" mantra's "bedekten"', "daarom" is het
"'Chandas-zijn' (chandastva) van de Chandas" (mantra's) [afgeleid van het feit
dat ze dienen tot] bedekking (chadana). Dit is waarlijk algemeen bekend.

tan u tatra mrtyur yatha matsyam udake paripasyed evam paryapasyad rci
samni yajusi | te nu vittvordhva rcah samno yajusah svaram eva pravisan ||
1,4.3 ||

3, Maar de Dood zag hen daar, zoals men een vis in het water zou zien. Zo
zag hij hen in de RK, in de Saman en in de Yajus. Toen zij dit wisten, rezen

! Het Sanskrietwoord voor 'metrum' of 'heilige tekst' is Chandas. De Upanisad verbindt dit
hier etymologisch met de werkwoordswortel chad, wat 'bedekken' of 'verbergen' betekent. De
hymnen zijn de "bedekkers".
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zij op uit de Rk, de Saman en de Yajus, en gingen zij enkel de 'Svara' (de
Klank/Om) binnen.

Hen, de goden die zich daar — in de rituelen — aan de handelingen wijdden,
zag de Dood... Zoals in de wereld een visser een vis in het water — dat niet al te
diep is — zou zien. [De Dood zag hen] terwijl hij dacht dat ze "vangbaar waren
door middelen als een vishaak of het laten weglopen van het water". De
betekenis is: De Dood beschouwde de goden als bereikbaar (kwetsbaar) via het
middel van de uitputting van karma (karmaksaya). [Rituelen geven slechts
tijdelijk resultaat; als dat op is, slaat de dood toe].

Op de vraag: "Waar zag hij de goden?", wordt gezegd: "In de Rk, in de Saman,
in de Yajus." De betekenis is: in de rituele handelingen die verbonden zijn met
de Rg, Yajur en Sama Veda. "Zij nu" — de goden —, die door de Vedische
handelingen gelouterd waren en wiens geest gezuiverd was, "wisten" —
doorzagen — wat de Dood van plan was. En nadat ze dit wisten, "rezen zij op"
(drdhvah). Dat wil zeggen: zij keerden zich af (vyavretah) van de rituelen. Ze
ontstegen de Rk, de Saman en de Yajus — oftewel de handelingen verbonden
met deze Veda's.

Omdat ze wanhopig (nira@sah) waren geworden over het verdrijven van de angst
voor de dood door middel van rituelen, lieten ze dat vallen. "Zij gingen enkel de
Svara binnen." Zij gingen de onvernietigbare lettergreep binnen die aangeduid
wordt met het woord 'Svara' (Klank), en die gekenmerkt wordt door de
eigenschappen onsterfelijkheid en vreesloosheid. Dat wil zeggen: ze wijdden
zich volledig aan de meditatie op 'Om' (omkaropasanaparah). Het woordje
'enkel’ (eva) heeft de betekenis van beperking/begrenzing (avadharana). Het
dient om de combinatie [van ritueel en meditatie voor dit specifieke doel] uit te
sluiten (samuccaya-pratisedha). De betekenis is: zij werden louter toegewijd
aan die meditatie [en licten de rituelen achter zich].

yada va rcam apnoty om ity evatisvarati evam samaivam yajuh | esa u svaro
yad etad aksaram etad amytam abhayam | tat pravisya deva amyta abhavan
12,44

4. Wanneer men een Rk-vers beéindigt (@pnoti), laat men luid 'Om’'
weerklinken (afisvarati). Zo ook bij de Saman, zo ook bij de Yajus. Dit is
waarlijk de 'Svara' (Klank): dat wat deze lettergreep is. Dit is het
onsterfelijke, het vreesloze. Toen de goden dit waren binnengegaan,
werden zij onsterfelijk.

Maar hoe komt het" — zo wordt gevraagd — dat de lettergreep aangeduid
wordt met het woord 'Svara'? Er wordt geantwoord: "Wanneer men een Rk-vers
beéindigt, laat men luid 'Om' weerklinken." "Zo ook bij de Saman, zo ook bij de
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Yajus." [Omdat 'Om' constant weerklinkt bij de recitatie van alle Veda's]. Dit is
de Svara.

Wat is dat? "Dat wat deze lettergreep is. Dit is het onsterfelijke, het vreesloze."
"Nadat ze dat waren binnengegaan" — [de lettergreep Om] — "werden de
goden onsterfelijk en vreesloos, precies overeenkomstig de eigenschappen
(yatha-gunam eva) [van die lettergreep]."

sa ya etad evam vidvan aksaram pranauty etad evaksaram svaram amytam
abhayam pravisati | tat pravisya yad amrta devas tad amrto bhavati || 1,4.5 ||

5. Hij die, dit zo wetende, de lof zingt (pranauti) van deze lettergreep,

die gaat deze zelfde lettergreep binnen: de Svara (Klank), het onsterfelijke,
het vreesloze. Nadat hij die is binnengegaan, wordt hij dat onsterfelijke
wat ook de goden [werden].

"Hij die" — ook een ander [mens], net als de goden — "deze lettergreep aldus
kennende als bezitter van de eigenschappen onsterfelijkheid en vreesloosheid,
'prijst' (pranauti)" — lofzingt. Met 'lofzang' (stuti) wordt hier 'meditatie’
(upasana) bedoeld. "Hij gaat op precies dezelfde wijze die lettergreep binnen:
de Svara, het onsterfelijke, het vreesloze." "En nadat hij die is binnengegaan..."
Net zoals er voor hen die een koninklijke familie (r@jakula) zijn binnengegaan,
geen onderscheid wordt gemaakt [door de koning] in termen van
'binnenstaander' of 'buitenstaander' [iedereen deelt in de koninklijke status]; [zo
ook] "wordt hij dat onsterfelijke". De betekenis is: er is geen sprake van
inferioriteit of superioriteit [tussen de onsterfelijkheid van de goden en die van
de mediterende] in de staat van onsterfelijkheid.

iti chandogyopanisacchankarabhagye prathamadhydayasya caturthah
khandah

Hier eindigt het vierde deel (khanda) van het eerste hoofdstuk in het
commentaar van Sankara op de Chandogya Upanisad.

SECTIE 5'

atha khalu ya udgithah sa pranavo yah pranavah sa udgitha iti | asau va
aditya udgitha esa pranavah | om iti hy esa svarann eti ||1,5.1 ||

! Hier begint een nieuwe sectie (Khanda 5). Het doel van deze sectie is tweeledig: ten eerste
het gelijkschakelen van de terminologie van verschillende Vedische scholen (Rg en Sama),
en ten tweede het introduceren van een meditatie die leidt tot het krijgen van vele zonen.
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1. Nu waarlijk: wat de Udgitha is, dat is de Pranava. En wat de Pranava is,
dat is de Udgitha. Die Zon ginds is waarlijk de Udgitha, hij is de Pranava.
Want hij beweegt zich voort (eti), terwijl hij 'Om' laat klinken (svaran).

Nadat de eerder genoemde meditatie op de Udgitha — gekwalificeerd door de
visie van de Levensadem en de Zon — herhaald is, en nadat de eenheid tussen
de Pranava en de Udgitha is vastgesteld; begint nu de uiteenzetting van een
meditatie op de lettergreep, gekwalificeerd door het onderscheid in adems en
zonnestralen [wat later uitgelegd wordt], met als resultaat [het verkrijgen van]
vele zonen (aneka-putra-phalam).

"Nu waarlijk: wat de Udgttha is, dat is de Pranava" — van de Bahvrca's (de
aanhangers van de Rg Veda). "En wat hun Pranava is, dat is precies de
Udgitha" — aangeduid met het woord Udgitha — van de Chandoga's (de
aanhangers van de Sama Veda). "Die Zon ginds is de Udgttha." Hij is ook
precies datgene wat door de Bahvrca's met het woord Pranava wordt aangeduid,
en niets anders.

Hoe is de Zon de Udgitha? Omdat hij voortbeweegt (eti), terwijl hij de
lettergreep 'Om' — genaamd Udgitha — "laat klinken" (svaran / uccarayan).
[De interpretatie van svaran als 'klinken' of 'gaan' is beide mogelijk] omdat
werkwoordswortels meerdere betekenissen hebben (anekarthatvat dhatinam).
Ofwel [betekent het]: terwijl hij 'gaat' (gacchan), beweegt hij voort. Daarom is
die Zon (Savitr) de Udgitha.

etam u evaham abhyagasisam tasman mama tvam eko 'stti ha kausitakih
putram uvdca | raSmims tvam paryavartayat | bahavo vai te bhavigyanti | ity
adhidaivatam ||1,5.2 |

2. "Ik heb de lofzang enkel tot hém [de Zon] gericht. Daarom ben jij mijn
enige [zoon]," zo sprak Kausitaki tot zijn zoon. "Jij moet je [in meditatie|
tot de stralen wenden. Dan zul je er velen hebben. Dit was met betrekking
tot de godheden."

"Hem, deze..." [verwijzend naar de Zon]. "Ik heb de lofzang tot hem gericht"
(abhyagasisam) — oftewel: direct naar hem toe. De betekenis is: "Ik heb
gemediteerd terwijl ik geen onderscheid (abheda) maakte tussen de Zon en zijn
stralen." "Daardoor, om die reden, ben jij mijn enige zoon," zo sprak Kausitaki
— het kind van Kusitaka — tot zijn zoon. "Daarom moet jij je met onderscheid
(bhedena) tot de stralen en de Zon wenden" — oftewel: mediteer op hen [als
veelvoudig]. [De vorm paryavartayat betekent] paryavartaya (gebiedende
wijs), vanwege de verbinding met het woord 'jij' (#vam). "Op die manier zullen
er voor jou vele zonen zijn." Dit is [de meditatie] met betrekking tot de
godheden.
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athadhyatmam | ya evayam mukhyah pranas tam udgitham upasita | om iti hy
esa svarann eti ||1,5.3 ||

3. Nu met betrekking tot het individu (adhyatmam): Men dient te
mediteren op deze Voornaamste Levensadem (Mukhya Prana) als de
Udgrtha. Want hij beweegt zich voort (et), terwijl hij 'Om' laat klinken
(svaran).

Nu, hierop volgend, wordt het niveau van het individu (adhyatmam) besproken.
De passage 'Men dient te mediteren op deze Voornaamste Levensadem...'
enzovoort, is net als hiervoor [bij de Zon in vers 1]. "Op dezelfde wijze beweegt
ook deze Prana zich voort terwijl hij 'Om' laat klinken." Dat wil zeggen: hij
beweegt zich voort "alsof hij instemming (anujiia) geeft" ('Om' zegt) ten
behoeve van de activiteit van spraak en de andere zintuigen. Want het is niet zo
dat mensen die bij een stervende staan, de Prana het geluid 'Om' horen maken
[dus het is geen letterlijk geluid]. Vanwege deze overeenkomst moet ook het
'Om-zeggen' bij de Zon [in het vorige vers] opgevat worden als louter
instemming.

etam u evaham abhyagdasisam tasman mama tvam eko 'siti ha kausitakih
putram uvdaca | pranams tvam bhiimanam abhigayatad bahavo vai me
bhavisyantiti ||1,5.4 ||

4. "1k heb de lofzang enkel tot hem [de Prana] gericht. Daarom ben jij
mijn enige [zoon]," zo sprak Kausttaki tot zijn zoon. "Jij moet de lofzang
zingen tot de adems (pranan) als een veelheid (bhiimanam). [Denkende:]
'Velen zullen er waarlijk voor mij zijn'.

De passage "Ik heb de lofzang enkel tot hem gericht..." enzovoort, is precies
zoals voorheen [in vers 2, maar nu toegepast op de adem]. "Daarom": jij moet
de Udgitha beschouwen als gekenmerkt door de eigenschap van
verscheidenheid (bheda) — door onderscheid te maken tussen Spraak en de
andere [zintuigen] enerzijds en de Voornaamste Levensadem anderzijds. En
aldus ziende, "moet jij in de geest de lofzang zingen tot de veelheid
(bhitmanam)." De betekenis is: richt je daarop (mediteer), net zoals in het
voorgaande vers. 'Velen zullen er waarlijk voor mij' — mijn — 'zonen zijn'. De
betekenis is: met deze intentie zijnde [dient men te mediteren].

Omdat de visie van de Udgttha gebaseerd op de eenheid (ekarva) van Prana en
Zon werd verworpen (apodita) vanwege het gebrek (dosa) dat dit als resultaat
slechts één zoon oplevert; daarom wordt in dit deel de plicht voorgeschreven
om de visie van verscheidenheid (bheda) toe te passen op de stralen [bij de



