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Pendel en Tarot: Een Vergelijken-
de Analyse van Twee Divinatoire 
Instrumenten

Inleiding: Twee Paden naar Innerlijke Wijsheid

In het brede spectrum van spirituele en introspectieve praktijken nemen 

pendelen en Tarot een prominente plaats in als instrumenten voor divinatie en 

zelfinzicht. Op het eerste gezicht lijken de twee methoden weinig gemeen te 

hebben: de een, een minimalistisch gewicht aan een draad dat reageert met 

subtiele bewegingen; de ander, een rijk en complex systeem van 78 kaarten, 

beladen met eeuwenoude symboliek. Toch delen beide een fundamenteel 

doel: het ontsluiten van kennis en inzicht dat zich buiten het bereik van het 

rationele, alledaagse bewustzijn bevindt. Ze worden beide ingezet als 

orakelsystemen om antwoorden te vinden op levensvragen, variërend van 

het praktische tot het diep existentiële.  

Dit rapport beoogt een diepgaande, vergelijkende analyse te bieden van 

pendelen en Tarot. De centrale onderzoeksvraag luidt: Wat zijn de 

fundamentele overeenkomsten en verschillen tussen pendelen en Tarot, en 

op welk dieper niveau zijn deze ogenschijnlijk disparate praktijken met elkaar 

verbonden? Om deze vraag te beantwoorden, zal de analyse verder gaan 

dan een oppervlakkige vergelijking van de instrumenten zelf. Het onderzoek 

richt zich op de methodologische, filosofische en psychologische 

fundamenten van beide systemen. Door de historische evolutie, de 

werkingsmechanismen, de rol van de gebruiker en de aard van de verkregen 

antwoorden te onderzoeken, wordt een gelaagd beeld geschetst. De analyse 

presenteer t be ide prak t i j ken n ie t lou ter a ls methoden voor 

toekomstvoorspelling, maar primair als instrumenten voor introspectie en 

communicatie met diepere lagen van het zelf. Het uiteindelijke doel is om te 

onthu l len of pendelen en Tarot , ondanks hun versch i l lende 

verschijningsvormen, putten uit een vergelijkbare bron van innerlijke wijsheid 

en functioneren volgens analoge principes.  
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Hoofdstuk 1: De Pendel – Een Dialoog met het On-

derbewuste
De pendel, in zijn eenvoud een gewicht aan een koord, is een instrument dat 

al eeuwenlang wordt gebruikt om verborgen informatie aan het licht te 

brengen. De praktijk van het pendelen is geworteld in een traditie die de 

grenzen tussen het fysieke en het psychische overschrijdt, en biedt een 

directe, zij het binaire, communicatielijn met wat wordt verondersteld het 

onderbewustzijn te zijn.

1.1 Definitie en Oorsprong: Van Wichelroede tot Divinatie-instrument

Pendelen wordt gedefinieerd als het gebruik van een slinger—een vaak 

druppelvormig object van metaal, edelsteen, glas of hout aan een ketting of 

draad—om antwoorden te vinden op vragen of om "energieën" te detecteren. 

De praktijk wordt, net als wichelroedelopen, beschouwd als een vorm van 

radiësthesie, een term die is afgeleid van het Latijnse 'radius' (straal) en het 

Griekse 'aisthanomai' (gewaarworden). Radiësthesie is dus letterlijk het 

'voelen van straling' of energie. Hoewel er geen wetenschappelijk bewijs is 

voor de werking van pendelen, heeft de praktijk een lange geschiedenis. 

Sommige bronnen traceren het gebruik van pendel-achtige instrumenten 

terug naar oude beschavingen in Egypte en China, waar ze werden ingezet 

voor praktische doeleinden zoals het lokaliseren van waterbronnen en 

mineralen.  

De historische connectie met wichelroedelopen is significant. Oorspronkelijk 

was de focus van deze praktijken gericht op het detecteren van externe, 

fysieke fenomenen in de omgeving, zoals wateraders of ertslagen. De 

evolutie van de pendel naar een instrument voor het beantwoorden van 

persoonlijke 'levensvragen' markeert een cruciale verschuiving in de 

toepassing: van een externe, geofysische focus naar een interne, 

psychologische focus. Deze transitie plaatst de pendel in hetzelfde domein 

als de Tarot: dat van de introspectie en het raadplegen van een innerlijke 

bron van wijsheid. De pendel transformeerde van een instrument dat de 

aarde 'leest' naar een instrument dat de psyche 'leest'.  

1.2 Mechanisme en Methodologie: De Kunst van het Vragen
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De methodologie van het pendelen is gestructureerd en vereist zorgvuldige 

voorbereiding. De basisbenodigdheden zijn een pendel, een stabiele hand en 

een open geest. De keuze van de pendel wordt vaak als een intuïtief en 

persoonlijk proces beschreven; het materiaal, zoals een specifieke edelsteen, 

kan worden gekozen om aan te sluiten bij de intentie van de gebruiker. Soms 

wordt een pendelbord of -kaart gebruikt, waarop antwoordopties zoals 'ja', 

'nee', 'misschien' of zelfs een alfabet zijn afgedrukt om meer gedetailleerde 

antwoorden mogelijk te maken.  

Een fundamentele en onmisbare stap in het proces is de 'kalibratie' van het 

instrument. Voordat complexe vragen worden gesteld, moet de gebruiker de 

unieke 'taal' van de pendel vaststellen. Dit gebeurt door controlevragen te 

stellen waarvan het antwoord al bekend is (bijv. "Heet ik [naam]?"). De 

gebruiker observeert de beweging van de pendel—verticaal, horizontaal, 

circulair met de klok mee of tegen de klok in—en wijst deze bewegingen toe 

aan de antwoorden 'ja', 'nee' en eventueel 'ik weet het niet' of 'ik wil geen 

antwoord geven'. Deze nadruk op kalibratie is veelzeggend. Het impliceert 

dat de respons van de pendel niet universeel is, maar een hoogst 

persoonlijke en idiosyncratische code vormt tussen de gebruiker en het 

instrument. Dit versterkt het idee dat de bron van de beweging intern is, 

geworteld in de unieke psychofysiologie van de gebruiker, en niet afkomstig 

is van een externe, universele kracht die voor iedereen op dezelfde manier 

reageert.  

De effectiviteit van een pendelsessie hangt sterk af van de kwaliteit van de 

vraagstelling. Vragen moeten helder, specifiek, eenduidig en geformuleerd 

zijn op een manier die een binair antwoord toelaat. Complexe vragen moeten 

worden opgesplitst in een reeks van simpele ja/nee-vragen om verwarring te 

voorkomen

1.3 De Bron van het Antwoord: Psychofysiologie versus Spiritualiteit

De vraag wat een pendel precies doet bewegen, leidt tot twee schijnbaar 

verschillende, maar mogelijk complementaire, verklaringsmodellen.

Het wetenschappelijke en psychofysiologische model wijst naar het 

ideomotorisch effect als de primaire oorzaak van de beweging. Dit 

fenomeen, ook wel motorisch automatisme genoemd, beschrijft hoe 

onbewuste gedachten en verwachtingen leiden tot minieme, onwillekeurige 

spierbewegingen in de hand en arm van de gebruiker. Deze subtiele 

contracties zijn voor het blote oog onzichtbaar, maar zijn voldoende om het 

gewicht aan het uiteinde van de draad in een duidelijke, slingerende 
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beweging te brengen. De pendel fungeert hierbij als een versterker van deze 

onbewuste spiersignalen. Mentalisten zoals Derren Brown maken bewust 

gebruik van dit effect in hun optredens.  

Spirituele en esoterische tradities bieden een andere interpretatie. Volgens 

deze visie reageert de pendel niet slechts op willekeurige onbewuste 

gedachten, maar fungeert het als een kanaal voor diepere bronnen van 

informatie. Deze bronnen worden divers omschreven als het persoonlijk 

onderbewustzijn, het 'hogere zelf', spirituele gidsen, of een universeel 

energieveld. Veel beoefenaars benadrukken dat de informatie fundamenteel 

'van binnenuit' komt en dat de pendel slechts een extern hulpmiddel is, een 

'verlengstuk van het eigen lichaam', om deze innerlijke kennis zichtbaar te 

maken.  

Deze twee verklaringen hoeven elkaar niet uit te sluiten; ze kunnen worden 

beschouwd als beschrijvingen van hetzelfde fenomeen op verschillende 

niveaus. Het ideomotorisch effect beschrijft het fysieke mechanisme—hoe de 

pendel beweegt. De spirituele modellen pogen de bron van de informatie te 

duiden die deze onbewuste spierbewegingen aanstuurt. Het onderbewustzijn 

'kent' het antwoord op een vraag, stuurt via het zenuwstelsel een onmerkbaar 

signaal naar de handspieren (de ideomotorische respons), wat resulteert in 

een macroscopische en interpreteerbare slingerbeweging. Vanuit dit 

perspectief kan de pendel worden begrepen als een vorm van biofeedback-

instrument. Het vertaalt een niet-direct waarneembare interne staat—een 

onbewuste overtuiging, een diepe intuïtie of een somatische respons—naar 

een duidelijke, observeerbare fysieke beweging, waardoor een dialoog met 

de verborgen lagen van het eigen zelf mogelijk wordt

Hoofdstuk 2: De Tarot – Een Spiegel van de Ziel in 78 

Beelden

Waar de pendel een instrument van directe en binaire communicatie is, biedt 

de Tarot een panoramisch en symbolisch landschap. Het is een complex 

systeem van 78 beelden dat niet zozeer directe antwoorden geeft, maar 

eerder een spiegel voorhoudt waarin de vraagsteller de diepere dynamieken 

van zijn leven en psyche kan herkennen.

2.1 Van Spel tot Spiritueel Kompas: Een Historische Transformatie



 / 8 164

De geschiedenis van de Tarot is er een van opmerkelijke transformatie. De 

kaarten ontstonden niet als een mystiek orakel, maar als een kaartspel in het 

15e-eeuwse Noord-Italië. Deze vroege decks, bekend als   carte da trionfi 

(triomfkaarten), werden gebruikt voor spellen die vergelijkbaar zijn met het 

moderne bridge. Eeuwenlang bleef de Tarot primair een vorm van 

amusement.  

De verschuiving naar een esoterisch en divinatoire toepassing vond pas 

plaats aan het einde van de 18e eeuw. De Franse geleerde en vrijmetselaar 

Antoine Court de Gébelin speelde hierin een sleutelrol. In 1781 publiceerde 

hij een analyse waarin hij, zonder historisch bewijs, poneerde dat de 

Tarotkaarten de overblijfselen waren van het mythische Egyptische Boek van 

Thoth, een bewaarplaats van oude wijsheid. Hoewel deze Egyptische 

connectie later door egyptologen werd weerlegd, was het idee krachtig en 

legde het de basis voor de occulte interpretatie van de Tarot. In de 19e en 

20e eeuw werd deze esoterische traditie verder ontwikkeld door occulte 

genootschappen zoals de Hermetic Order of the Golden Dawn.  

Deze periode bracht iconische decks voort die de moderne Tarot-praktijk 

diepgaand hebben gevormd. De Tarot de Marseille, met wortels in de 17e 

eeuw, werd een standaard voor veel latere ontwerpen. Het meest invloedrijke 

deck is echter ongetwijfeld het Rider-Waite-Smith deck, ontworpen in 1909 

door Arthur Edward Waite en geïllustreerd door Pamela Colman Smith. Dit 

was het eerste deck waarin alle 78 kaarten, inclusief de genummerde kaarten 

van de Kleine Arcana, werden voorzien van volledig geïllustreerde scènes. 

Dit maakte de kaarten toegankelijker voor intuïtieve interpretatie en 

verstevigde de rol van de Tarot als een psychologisch en spiritueel 

instrument. De transformatie van de Tarot van een spel naar een orakel is 

een fascinerend voorbeeld van hoe culturele artefacten, door hun rijke 

symbolische potentieel, kunnen worden geherinterpreteerd en geïmbueerd 

met diepe, nieuwe betekenissen. De beelden, oorspronkelijk bedoeld voor 

vermaak, bleken een ideaal projectiescherm voor de menselijke zoektocht 

naar zin en zelfkennis.  

2.2 De Architectuur van de Arcana: Universele Thema's en Alledaagse 

Zaken

De kracht van de Tarot als divinatoire systeem ligt in zijn ingenieuze structuur. 

Het deck van 78 kaarten is verdeeld in twee ongelijke delen: de Grote Arcana 
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en de Kleine Arcana, wat Latijn is voor 'Grote Geheimen' en 'Kleine 

Geheimen'.  

De Grote Arcana bestaat uit 22 kaarten, genummerd van 0 (De Dwaas) tot 

XXI (De Wereld). Deze kaarten representeren de grote, universele thema's 

en archetypische krachten in het menselijk leven. Ze symboliseren de 

belangrijke mijlpalen, spirituele lessen en transformatieve processen die 

iedereen op zijn levenspad tegenkomt, zoals liefde (De Geliefden), 

verandering (Het Rad van Fortuin), verlies (De Toren) en wedergeboorte (Het 

Oordeel). Gezamenlijk vertellen de Grote Arcana het verhaal van de 'Reis 

van de Dwaas', een allegorie voor de reis van de ziel van onschuldige 

onwetendheid (De Dwaas) naar volledige integratie en zelfverwerkelijking (De 

Wereld).  

De Kleine Arcana bestaat uit 56 kaarten en is onderverdeeld in vier 'kleuren' 

of 'series', vergelijkbaar met een regulier kaartspel: Staven, Bekers (Kelken), 

Zwaarden en Pentakels (Munten). Elke kleur is verbonden met een van de 

vier klassieke elementen en representeert een specifiek domein van de 

menselijke ervaring :  

• Staven (Vuur): Gekoppeld aan actie, energie, creativiteit, ambitie en 

carrière.    

• Bekers (Water): Gekoppeld aan emoties, relaties, intuïtie en de 

innerlijke wereld.    

• Zwaarden (Lucht): Gekoppeld aan het intellect, gedachten, conflicten, 

beslissingen en communicatie.    

• Pentakels (Aarde): Gekoppeld aan de materiële wereld, financiën, 

werk, gezondheid en manifestatie.    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Deze dubbele structuur maakt de Tarot tot een holistisch model van de 

menselijke conditie. Het stelt het systeem in staat om zowel de diepste 

existentiële vragen (via de Grote Arcana) als de meest concrete, alledaagse 

situaties (via de Kleine Arcana) met nuance en diepgang aan te spreken.

2.3 De Taal van Symbolen: De Kunst van het Narratief

Een Tarot-lezing is fundamenteel een interpretatieve kunst. De kaarten 

bieden geen eenduidige, vaststaande voorspellingen, maar functioneren als 

een symbolische taal die in de context van een specifieke vraag moet worden 

geduid. De rol van de intuïtie van de lezer is hierbij van het grootste belang.  

Om structuur te geven aan de interpretatie, worden de kaarten gelegd in 

legpatronen. Deze variëren in complexiteit, van een eenvoudige 

driekaartlegging (die vaak staat voor Verleden, Heden en Toekomst) tot het 

uitgebreide Keltisch Kruis, dat tien posities gebruikt om een situatie vanuit 

verschillende invalshoeken te belichten (zoals de uitdaging, onderbewuste 

invloeden, hoop en vrees, en de uiteindelijke uitkomst).  

In tegenstelling tot de binaire, reductionistische output van de pendel, 

genereert een Tarot-legging een narratief. De individuele kaarten zijn geen 

losstaande antwoorden, maar functioneren als de bouwstenen van een 

verhaal dat nieuw licht werpt op de vraag van de vrager. De 'lezing' is een 

dynamische co-creatie tussen de objectieve symboliek van de kaarten, de 

subjectieve context van de vraag, de structuur van het legpatroon en de 

intuïtieve synthese van de lezer. De Tarot functioneert hierdoor als een soort 

symbolische Rorschachtest. De rijke, ambigue en archetypische beelden 

nodigen het onderbewustzijn van de vraagsteller uit om persoonlijke 

betekenissen, herinneringen en patronen op de kaarten te projecteren. Dit 

proces van projectie en herkenning leidt tot zelfinzicht, omdat de kaarten als 

een spiegel fungeren die reflecteert wat de vraagsteller onbewust al weet of 

voelt, maar nog niet bewust heeft kunnen articuleren. De Tarot is daarmee 

een gestructureerd en krachtig systeem voor psychologische projectie en 

introspectie.  

Hoofdstuk 3: De Grote Overeenkomst – De Centrale 

Rol van de Vraagsteller
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Ondanks de grote verschillen in vorm en complexiteit, delen pendelen en 

Tarot een fundamentele en onontkoombare overeenkomst: de effectiviteit van 

beide praktijken is onlosmakelijk verbonden met de innerlijke staat en de 

actieve participatie van de vraagsteller. Het instrument zelf—of het nu een 

pendel of een set kaarten is—is passief; de ware 'motor' van het proces is de 

psyche van de gebruiker.

3.1 Intentie en Intuïtie: De Innerlijke Motor

Zowel bij het pendelen als bij het leggen van de Tarot is een heldere, 

gefocuste intentie de noodzakelijke eerste stap. De gebruiker moet een 

duidelijke vraag formuleren en zich mentaal en emotioneel verbinden met het 

proces. Zonder deze gerichte intentie blijft het antwoord vaag of 

betekenisloos. Daarnaast wordt in beide disciplines een beroep gedaan op 

de intuïtie. Bij het kiezen van een pendel wordt aangeraden af te gaan op 

gevoel. Bij de Tarot is intuïtie de leidraad voor het interpreteren van de 

symbolen en het weven van de kaarten tot een coherent verhaal.  

Deze nadruk op de innerlijke gesteldheid van de gebruiker onthult de kern 

van de overeenkomst. De 'magie' of de werkzaamheid ligt niet in de fysieke 

objecten, maar in de psychische en energetische afstemming van de persoon 

die ze hanteert. Zonder de actieve, gefocuste en intuïtieve participatie van de 

vraagsteller blijven de pendel en de kaarten levenloze artefacten. De 

gebruiker is geen passieve ontvanger van externe informatie, maar een 

actieve deelnemer die een innerlijk proces initieert en stuurt.

3.2 Het Gesprek met het Zelf: Het Omzeilen van de Rationele Cens

Beide praktijken worden beschreven als een methode om "de kloof tussen de 

analytische en de intuïtieve kant in onszelf te overbruggen". Ze bieden een 

gestructureerde manier om te communiceren met diepere lagen van het 

bewustzijn, die vaak worden aangeduid als het onderbewustzijn of het 

'hogere zelf'. De rationele geest, met zijn ingesleten patronen, vooroordelen, 

angsten en logische beperkingen, kan de toegang tot subtielere, intuïtieve 

inzichten blokkeren. Het fungeert als een 'censor' die informatie filtert op 

basis van wat het al kent en gelooft.  

Pendelen en Tarot kunnen worden gezien als rituele handelingen die deze 

rationele censor tijdelijk omzeilen. De focus op de fysieke handeling—het 

stilhouden van de hand bij het pendelen, het schudden en leggen van de 

kaarten—dient om de analytische geest af te leiden. Dit creëert een mentale 

ruimte waarin non-lineaire, symbolische en intuïtieve informatie naar de 

oppervlakte kan komen. De pendel geeft deze informatie vorm via een 
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fysieke beweging, de Tarot via een symbolisch beeld. In beide gevallen wordt 

een directe communicatielijn met de diepere, niet-rationele geest geopend.

3.3 De Noodzaak van Neutraliteit: De Val van de Verwachting

Een opvallende en cruciale instructie die voor beide methoden geldt, is de 

waarschuwing tegen een te sterke emotionele gehechtheid aan de uitkomst. 

Bronnen voor zowel pendelen als Tarot benadrukken dat het stellen van 

vragen waarop men een vurig gewenst antwoord hoopt, de betrouwbaarheid 

van het resultaat ondermijnt. Een staat van objectiviteit, neutraliteit en 

onthechting is essentieel om een 'zuiver' antwoord te ontvangen.  

Deze voorwaarde versterkt de psychologische interpretatie van beide 

praktijken. Als een gebruiker een intens verlangen heeft naar een bepaalde 

uitkomst, zal dit verlangen het proces onvermijdelijk beïnvloeden. Bij de 

pendel zal de onbewuste wens via het ideomotorisch effect de beweging 

sturen die het gewenste antwoord ('ja') representeert. Bij de Tarot zal de 

interpretatieve bias ervoor zorgen dat de symbolen op de kaarten worden 

geduid op een manier die de hoop van de vrager bevestigt. De kunst van 

beide disciplines ligt dus niet alleen in de technische uitvoering, maar vooral 

in het vermogen om een vraag te stellen en oprecht open te staan voor  

elk mogelijk antwoord.

De effectiviteit van pendelen en Tarot is daarmee direct evenredig aan de 

mate van psychologische zelfregulatie van de gebruiker. De kerncompetentie 

is niet zozeer de techniek, maar het vermogen om een staat van gefocuste, 

neutrale en receptieve aandacht te bereiken. Dit vereist een vorm van 

mindfulness: het observeren van de eigen mentale en emotionele staat 

zonder oordeel, om zo een helder en onverstoord kanaal voor informatie te 

creëren. De 'ruis' van het bewuste ego moet worden geminimaliseerd om het 

subtiele 'signaal' van het diepere zelf te kunnen ontvangen.

Hoofdstuk 4: Psychologische Resonanties – Jung, 

Synchroniciteit en Archetypen

Om de diepere werking en de ervaren betekenisvolheid van pendelen en 

Tarot te begrijpen, biedt de analytische psychologie van Carl Gustav Jung 

een bijzonder verhelderend kader. Zijn concepten van het persoonlijk en 
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collectief onbewuste, archetypen en synchroniciteit vormen een robuust 

model om te verklaren hoe deze instrumenten psychologisch functioneren.

4.1 De Pendel en het Ideomotorisch Effect: De Fysieke Expressie van 

het Persoonlijk Onbewuste

Zoals eerder vastgesteld, is het ideomotorisch effect de psychofysiologische 

brug tussen een onbewuste gedachte en de fysieke beweging van de pendel. 

Binnen een Jungiaans model kan dit mechanisme worden gezien als een 

directe communicatiemethode met het  

persoonlijk onbewuste. Dit deel van de psyche bevat verdrongen 

herinneringen, subliminale waarnemingen en kennis die een individu heeft 

opgedaan maar die nog niet tot het bewuste denken is doorgedrongen.

Wanneer een vraag wordt gesteld aan de pendel, activeert dit de relevante 

informatie in het persoonlijk onbewuste. Het 'antwoord' dat daar aanwezig is, 

wordt via de ideomotorische respons vertaald in een fysieke beweging. De 

pendel fungeert dus als een instrument om te communiceren met de eigen, 

verborgen kennis en complexen. Het onthult wat het individu zelf op een 

dieper niveau al weet, voelt of gelooft, maar wat door de filters van het 

bewuste denken wordt tegengehouden.

4.2 De Tarot en het Collectief Onbewuste: Een Catalogus van 

Archetypen

Waar de pendel primair resoneert met het persoonlijke onbewuste, slaat de 

Tarot een brug naar een diepere, meer universele laag van de psyche: het 

collectief onbewuste. Jung postuleerde dat de mensheid een gedeelde 

psychische erfenis heeft, bestaande uit archetypen: universele, oeroude 

patronen en beelden die in mythen, dromen en religies over de hele wereld 

voorkomen.  

De 22 kaarten van de Grote Arcana van de Tarot kunnen worden gezien als 

een visuele catalogus van deze archetypen. Figuren zoals De Magiër (de 

Trickster, de meester van manifestatie), De Hogepriesteres (de Anima, de 

poort naar het onbewuste), De Keizer (de Vader, structuur en autoriteit), De 

Keizerin (de Moeder, zorg en vruchtbaarheid), De Kluizenaar (de Wijze Oude 

Man) en De Held (vertegenwoordigd in meerdere kaarten) zijn directe 

representaties van deze fundamentele psychische structuren. De 'Reis van 



 / 14 164

de Dwaas' door de Grote Arcana is een treffende metafoor voor wat Jung het 

 

individuatieproces noemde: de levenslange reis van een individu naar 

psychologische heelheid en de integratie van alle aspecten van het Zelf.  

De Tarot is dus niet zomaar een willekeurige verzameling afbeeldingen; het is 

een gestructureerd systeem dat resoneert met de diepste bouwstenen van de 

menselijke psyche. Wanneer een vraagsteller een archetypische kaart trekt, 

zoals De Toren (symbool voor plotselinge, ego-vernietigende verandering), 

activeert dit het corresponderende patroon in de eigen psyche. Dit leidt vaak 

tot een diep gevoel van herkenning en een 'aha-erlebnis', omdat de kaart een 

innerlijke dynamiek zichtbaar maakt die tot dan toe onbewust was.

4.3 Synchroniciteit: Het Principe van Betekenisvolle Coïncidentie

De meest prangende vraag bij beide praktijken is: hoe kan een schijnbaar 

willekeurige gebeurtenis—de specifieke beweging van een pendel of de 

selectie van een bepaalde kaart uit een geschud deck—een betekenisvol en 

relevant antwoord geven op een diepe persoonlijke vraag? Jungs theorie van 

synchroniciteit biedt hiervoor een elegant, niet-causaal verklaringsmodel.

Jung definieerde synchroniciteit als een 'acausaal verbindend principe', 

waarbij twee of meer gebeurtenissen op een betekenisvolle manier 

samenvallen, zonder dat er een directe oorzaak-gevolgrelatie tussen bestaat. 

Een innerlijke, psychische staat (een gedachte, een droom, een vraag) 

correspondeert op een treffende manier met een externe, fysieke 

gebeurtenis. Het klassieke voorbeeld van Jung is dat van een patiënte die 

droomde over een gouden scarabee, op het moment dat er een zeldzame 

kever, een scarabee-achtige, tegen het raam van zijn praktijk vloog.  

Dit principe is direct toepasbaar op divinatoire systemen. Jung schreef zelf 

het voorwoord bij een vertaling van de I Tjing (het Chinese Boek der 

Veranderingen) en gebruikte synchroniciteit om de werking ervan te 

verklaren. Hetzelfde model kan worden toegepast op de Tarot en de pendel. 

De theorie stelt niet dat een bovennatuurlijke kracht de 'juiste' kaart doet 

verschijnen of de pendel in de 'juiste' richting stuurt (causaliteit). In plaats 

daarvan postuleert het dat de psychische staat van de vrager op het moment 

van de vraag en de fysieke uitkomst van de handeling (de getrokken kaart, 

de pendelbeweging)  

synchroon zijn. Ze zijn twee verschillende manifestaties van hetzelfde 

onderliggende patroon in dat specifieke moment. De getrokken kaart is dus 
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niet willekeurig, maar de perfecte symbolische representatie van de innerlijke 

dynamiek van de vraagsteller op het moment van de vraag.

Samengevat opereren pendelen en Tarot op verschillende, maar 

complementaire niveaus van het Jungiaanse model. De pendel is primair een 

instrument voor het verkennen van het persoonlijk onbewuste, terwijl de 

Tarot een poort biedt naar de archetypische wereld van het collectief 

onbewuste. Synchroniciteit is het overkoepelende principe dat de 

betekenisvolle en als diep significant ervaren interactie met beide 

instrumenten verklaart, zonder een beroep te hoeven doen op causale of 

bovennatuurlijke verklaringen.

Hoofdstuk 5: Divergentie in Dialoog – De Vorm van 

het Antwoord

Hoewel pendelen en Tarot een gemeenschappelijke basis delen in hun 

functie als introspectieve instrumenten, ligt het meest significante verschil in 

de aard en de complexiteit van de antwoorden die ze genereren. Deze 

divergentie in output bepaalt hun respectievelijke toepassingsgebieden en de 

soorten vragen waarvoor ze het meest geschikt zijn.

5.1 Binair versus Narratief: De Complexiteit van de Output

De fundamentele divergentie tussen de twee methoden kan worden 

samengevat als het verschil tussen een binaire en een narratieve respons. 

De pendel is inherent reductionistisch. Het reduceert een potentieel 

complexe vraag of situatie tot een van de weinige, vooraf gedefinieerde 

antwoorden: 'ja', 'nee', 'misschien', of 'geen antwoord'. De communicatie is 

direct, ondubbelzinnig en gesloten. Het doel is om duidelijkheid te scheppen 

door mogelijkheden te elimineren en een definitief, zij het simpel, antwoord te 

geven.  

De Tarot, daarentegen, is expansief. Een legging geeft zelden een simpel 'ja' 

of 'nee'. In plaats daarvan presenteert het een complex, gelaagd en 

symbolisch beeld via de interactie van meerdere kaarten. Het antwoord is 

niet een enkel datapunt, maar een verhaal, een perspectief of een landschap 

van invloeden en potentialiteiten. De Tarot nodigt uit tot verdere reflectie en 

interpretatie. In plaats van mogelijkheden uit te sluiten, opent de Tarot juist 

nieuwe perspectieven en moedigt het de vraagsteller aan om de nuances en 

de onderliggende dynamieken van een situatie te onderzoeken.  
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5.2 Soorten Vragen, Soorten Inzichten: Een Praktische Gids

Deze fundamentele discrepantie in de vorm van het antwoord leidt tot een 

duidelijke functionele differentiatie in de praktijk. Elk instrument is beter 

geschikt voor een ander type vraagstuk.

De pendel excelleert bij gesloten, specifieke vragen die gericht zijn op 

keuzebepaling, validatie of het verkrijgen van een direct antwoord. Typische 

pendelvragen zijn: "Is deze baan de juiste keuze voor mij?", "Moet ik 

verhuizen naar deze stad?", "Blokkeer ik door angst?". Open vragen die 

beginnen met 'hoe', 'waarom' of 'wat' zijn ongeschikt, omdat ze niet met een 

simpel 'ja' of 'nee' kunnen worden beantwoord. De pendel is dus een ideaal 

instrument voor:  

• Keuzes maken: Bijvoorbeeld tussen twee concrete opties.

• Intuïtie valideren: Een 'gut feeling' controleren met een extern 

instrument.

• Energie detecteren: Vragen stellen over de energetische staat van 

objecten, voedsel of ruimtes.    

De Tarot is daarentegen bij uitstek geschikt voor open, exploratieve vragen 

die gericht zijn op inzicht, reflectie en het begrijpen van complexe processen. 

Goede Tarotvragen zijn bijvoorbeeld: "Wat kan ik leren van mijn huidige 

werksituatie?", "Hoe kan ik mijn relatie met [persoon] verbeteren?", "Welke 

onderliggende patronen beïnvloeden mijn financiële situatie?". De Tarot biedt 

geen pasklare oplossingen, maar een dieper begrip van de situatie, waardoor 

de vraagsteller zelf tot een weloverwogen beslissing kan komen. De Tarot is 

dus een ideaal instrument voor:  

• Zelfreflectie: Het onderzoeken van innerlijke conflicten, motivaties en 

groeimogelijkheden.

• Analyse van complexe situaties: Inzicht krijgen in de verschillende 

factoren die een rol spelen in een relatie, carrièrepad of persoonlijk 

project.
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• Perspectiefverbreding: Een situatie vanuit een nieuw, onverwacht 

gezichtspunt bekijken.

De onderstaande tabel vat de belangrijkste vergelijkingspunten tussen 

pendelen en Tarot op een overzichtelijke manier samen.

Tabel 1: Vergelijkende Analyse van Pendelen en Tarot

Conclusie: Complementaire Instrumenten voor Zelfreflectie

De analyse van pendelen en Tarot onthult een complex web van 

overeenkomsten en verschillen. De meest fundamentele overeenkomst ligt 

niet in de uiterlijke vorm of methode, maar in de onderliggende functie: beide 

zijn instrumenten die zijn ontworpen om het bewuste, rationele denken te 

omzeilen en toegang te verschaffen tot diepere, intuïtieve lagen van wijsheid. 

Hun effectiviteit is in beide gevallen afhankelijk van de psychische staat van 

de gebruiker—diens intentie, intuïtie en vermogen tot neutraliteit. Zowel de 

beweging van de pendel als de symboliek van de Tarotkaarten fungeren als 

een spiegel voor de innerlijke wereld van de vraagsteller. Het psychologische 

kader van Carl Jung, met concepten als het onbewuste, archetypen en 

synchroniciteit, biedt een coherent model om de werking en de ervaren 

betekenisvolheid van beide systemen te begrijpen zonder een beroep te 

doen op bovennatuurlijke verklaringen.

Kenmerk Pendelen Tarot

Instrument Een gewicht aan een draad/ketting.
Een deck van 78 kaarten met symbolische 

afbeeldingen.

Primaire Bron
Persoonlijk onderbewustzijn, 'hogere 

zelf'.

Collectief onbewustzijn, archetypische 

patronen.

Mechanisme
Ideomotorisch effect 

(psychofysiologisch).

Symbolische projectie en interpretatie 

(psychologisch).

Type Vraag
Gesloten, specifiek, ja/nee-vragen. 

("Is...?", "Moet ik...?").

Open, exploratief. ("Wat...?", "Hoe kan 

ik...?").

Type 

Antwoord

Binair, direct, reductionistisch (Ja/

Nee/Misschien).

Narratief, symbolisch, expansief (een 

verhaal, een perspectief).

Rol 

Interpretatie

Minimaal (het 'lezen' van een vooraf 

bepaalde beweging).

Centraal (het duiden van symbolen in 

context, intuïtie).

Onderliggend 

Principe

Biofeedback, versterking van een 

intern signaal.

Synchroniciteit, betekenisvolle projectie 

op archetypen.

Toepassing
Keuzebepaling, validatie, directe 

antwoorden.

Zelfreflectie, exploratie van complexe 

situaties, inzicht.


