ligt omdat je weet dat er morgen weer een herinnering
op de mat ligt.

Ik heb die schaamte ook gevoeld. Het gevoel dat ik
gefaald had. Dat ik dom was geweest met geld. Maar
het gekke is: die schaamte helpt je geen stap vooruit.
Sterker nog, ze houdt je gevangen. Zolang je in stilte
blijft, lijkt het alsof je de controle behoudt, maar in
werkelijkheid verlies je die juist.

Het moment dat ik open durfde te zijn - eerst naar
mezelf, later ook naar anderen - begon er iets te veran-
deren. Ik stopte met mezelf te veroordelen en begon
mezelf te begrijpen.

Ik ging niet meer denken: Ik ben slecht met geld,
maar: Ik heb verkeerde keuzes gemaakt, en dat kan ik
leren veranderen.

Stress en controle

Geldstress is slopend. Het beinvloedt alles: je slaap, je
concentratie, je stemming, zelfs je relaties.

Je brein staat constant aan.

Je denkt in overleven: Hoe red ik het deze maand? in
plaats van: Hoe bouw ik iets op?

Wat ik leerde, is dat rust niet begint bij geld op je
rekening, maar bij overzicht in je hoofd.

Zelfs toen ik nog schulden had, maar mijn spread-
sheet op orde was en wist wat er betaald moest wor-
den, voelde ik me voor het eerst sinds jaren kalm.

Want ik had weer controle.
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En controle is het begin van vrijheid.

Geld is een middel, geen identiteit

We leren op school hoe we moeten rekenen met geld,
maar niet hoe we ermee moeten omgaan. Niemand
vertelt je dat geld eigenlijk gewoon een tool is - een
neutraal middel dat jou kan dienen, of jou kan beheer-
sen.

Het verschil zit niet in wat je verdient, maar in hoe je
denkt over geld.

Als je geld ziet als iets wat altijd tekort is, zal het ook
altijd tekort blijven.

Maar als je geld ziet als iets wat door je handen
stroomt - iets wat je kunt sturen, beheren en laten
groeien - verandert alles.

Van angst naar actie

Er was een moment waarop ik besefte: geld is geen
vijand.

Het is niet goed of slecht. Het is gewoon een spiegel.

Het laat zien hoe jij met jezelf omgaat: met discipline
of uitstel, met angst of vertrouwen.

Toen ik dat doorhad, begon ik anders te handelen,

Ik keek niet meer weg van mijn rekeningen, maar
pakte ze erbij.

Ik gaf geld een plek in mijn leven, zonder dat het de
baas mocht zijn.

En datis precies wat ik wil dat jij ook gaat doen.

Of je nu schulden hebt, moeite hebt om rond te ko-
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men, of gewoon rust wilt in je geldzaken - de eerste
stap is niet rekenen, maar reflecteren.

Begrijp wat geld met jou doet.

Want pas als jij weet hoe jij op geld reageert, kun je
het op een gezonde manier gaan sturen.

Kernboodschap van dit hoofdstuk:

“Geld is geen doel, maar een spiegel. Als jij verandert hoe
Je naar geld kijkt, verandert je hele financiéle werkelijk-
heid.”

12



