onbebouwd, puur natuur. De droom is dus deels nostalgisch, deels intens hefrig
en chaotisch. Her noodweer is een kernsymbool: het staat, neem ik aan, voor in-
nerlijke onrust, emotionele stormen of een periode van verandering en overwel-

diging.
Duiding per element:

1. Bekende omgeving zoals dic vroeger was.

"Mijn huidige omgeving zoals die vroeger was, Nog geen bebouwing,”

- Dt kan wijzen op een terugkeer naar mijn oorsprong, mijn jeugd of een basis-
gevoel van wie ik ben zonder alle lagen die in de loop der djd zijn opgebouwd.

- Mogelijk ben ik bezig mer reflectie op mijn levenspad of het fundament van
mijn idencieit.

2, Noodweer, alles door elkaar,

"Regen afgewisseld met hagel en sneeuw... de wind wisselt heel erg.”

= Dt symboliseert chaos of hevige gevoelens, mogelijk regenstrijdige emories of
situaties in mijn leven waarin ik van het ene uiterste naar her andere ga.

- Her kan ook duiden op cen periode van grote innerlijke of viterlijke verande-
ring waarin controle ontbrecke,

3. Overstroming van kanaal en sloten.

"Het kanaal en de sloten zijn overstroomd, kolkend warer.”

- Water = emoties; overstroomd water = emotionele overbelasting of een sitwarie
waarin oude grenzen (zoals die van het kanaal) niet meer werken.

- Het kolkende suggereert kracht, maar ook gevaar en onvoorspelbaarheid.

4. Oversteek via smalle biels.

“Tk wil naar de overkant... De brug is een smalle biels geworden... Tk kom wel aan de
overkant, maar krijg natre voeten.”

- Dit is een belangrijk overgangssymbool. Tk probeer van de ene fase naar een an-
dere te gaan, maar het pad is smal, onzeker.

- Ik kom er wel, dus er is veerkracht en doelgerichtheid, maar niet zonder "nacre
vocten s kleine offers, ongemakken of licrekens.

5. IJzige regenstralen en ijsblokken.
"Regenstralen worden ijsstralen... Grillige ijsblokken op de plek waar nu ons huis staar”
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- IJs is bevroren emotie of bevroren tijd: iets dat ooit vioeide (regen) is nu hard
en koud.

- Het feit dat deze op de plek van mijn huidige huis liggen, kan symboliseren dac
mijn oude, intense ervaringen of trauma’s nu weer zichtbaar worden in mijn hui-
dige leven, gezin of woonomgeving,

= Grillige vormen wijzen op iets dat onbegrepen of onverklaarbaar is, iets dar nier
netjes of logisch is verlopen.

6. Gezelschap: broers/ zussen, vrouw en kinderen,

"Wie erbij zijn is niet duidelijl. Het voelt als familie.”

- De dubbelheid wijst op iets dat meerdere rollen tegelifk speelt. Misschien voel ik
me op dit moment in mijn leven verbonden met meerdere generaties of gezins-
rellen (zoon, broer, vader).

- Het evalueren van het noodweer wijst op verwerking van een intensieve levens-
fase, samen met degenen die mij lief zijn of mijn identiteit mede bepalen.

Mogelijke betekenis in het kort.

Mijn droom lijkr te gaan over het verwerken van cen turbulente periode of in-
nerlijke serijd. Tk probeer grip te krijgen op een situatic dic in eerste instantie cha-
otisch, koud en oncontroleerbaar is geweest. Ik weet erdoorheen te komen, maar
niet zonder impact. De overgangsfase is smal en kwetsbaar, maar succesvol.

Dre droom eindigr in reflecrie, met geliefden (of symbolen van wie belangrijk
voor mij zijn}, op de plek waar nu mijn leven gebouwd is. De ijsblokken, tastbare
sporen van het noodweer, wijzen op blijvende herinneringen of lessen die een
plek proberen te krijgen in mijn huidige bestaan.

Mogelijke vragen om bij stil te staan:

Speelt er recent een periode van verandering, afscheid of overbelasting?

Herken ik cen gevoel van “oversteken” naar iets nieuws, maar op een kwetshare
manier?

Zijn er oude, misschien verdrongen gevoelens (zoals rouw, jeugdherinneringen,
angsten ) die weer "naar boven komen” op een onverwachre manier?

Tk voel sterk de behoefre om een verbinding re maken mer mijn vorige droom over de
muizen. Op deze manier krijg ik misschien wat meer grip en ziche op het proces, Want
het voelt nu nog als te veel en van alles tegelijk.

Ik denk ook dar ik de boeken van C.G. Jung maar weer eens opricuw door ga lezen.



Deze heb ik misschien wel 40 jaar laren versloffen. Hier staar veel in over dromen en
archetypen. Deze psychiater is heel zifn leven bezig peweest met vooral het analyseren
van dromen. En ik heb her gevoel dat ik zifn inzichten vooral nu wel kan gebruiken,

Dhan volgt hier een vergelijking met de muizendroom.

Eerdere droom [ muizeninvasie in huis)

Samenvatting:

Ecrste verdicping: cen bord vol ramme miizen, die alle kanten oplopen. Begane
grond: muizen in laden, sommige oud en ziek, maar ook tam. De droom speelt zich
volledig binnen mijn huis af, met verschillende verdiepingen als symbolen.

Vergelijking russen beide dromen

Element

Locarie

Symbolick
van chaos

Conrrole
OVET sitmatic

TLESEN TEim-

Symbaolen
van  kwets-
baarheid

Gezelschap

Slottase

1¥

Deoom 1 (Mui- Droom 2 (Moodweer
reminvasic) en overstelken)

Analyse en overcenkomst

Beide dromen spelen zich af op fer-
kenbare plelken it mifn feven, maar

EII: UF oin il.'II'J.Er MIvca: ]'."iI'I.TIEI.'I |:‘i:l'l-

Mijn hwis, ver- Mijn  woonomgeving
schillende verdiz- van vrosger, open land-

i -k
plagen wap trospectiel) en butten {levenspad)
Mluizen die overal Moodweer: regen, [n beide dromen i.'.'ursFr.ilﬂsvanm'er
zijn, ook in lades sneeuw, hagel, over- weldigende, chaorische elesmenten die
en op tafel srroomd kanaal onverwache en onbeheersbaar zijn

De muizen =jn Ik bereik de overkant In beide gevallen heb ik geen valledige
ram, maar moci- van het kanaal, ondanks conrvole, maar ik reageer redelifl be-
lijk weg 12 krijgen de storm heerst, met succes
Beweging wijst op overgang of verwer-
Van de ene kant van her king van fets, In droom 1 incerndpsy-
kanaal naar de andere chisch, in droom 2 extern/ existenti-
el

Pude. sicke . Matte X lLe Beeide tomen dat ik te maken heb met
ude, = YL = | YT [ErL Emx
' ' gevoeligheden of pifnlijle indrukken,
bicls, grillige ijsblokken 27"eEheden of pijnijee indrubben
die echrer nier verlamimend zijn
Ombekende begeleiders Hee geeelschap in droom 2 blijft vaag
(mogelijk tamilic} sreunend?
Beide eindigen in een zekere accepa-
Na de storm is er rust, te of beheersing van de choos, nier per
en wordr er gefvalueerd se in een oplossing maar wel in msri-

Van boven mnaar
beneden  [etage

naar huiskamer )

Zen
Geen

Muizen zijn nog
steeds  aamwezig,

IMkAAr ram
EET vaarwater



