en je uitleven in zo een park. Een paar jaar terug ben ik met Danny
nog samen in de Winter Efteling peweest. Heel leuk was dat, lekker
samen door zo een park banjeren en lekker in de achtbaan. Dat komt
vast wel weer wanneer de kinderen ouder zijn. Dan willen ze dat vast
ook!

Morgen staat de tweede training op de planning, een interval waarbi)
ik vier keer ongeveer 12 minuten ga rennen op 4.00minuten per kilo-
meter of om het simpel te houden: 15 kilometer per uur. Eerst wordt
er gewerkt, dan rijd ik naar het bos om te gaan rennen. Daarna gauw
naar huis, waar mijn ouders dan aan het oppassen zijn. [he hebben
morgen het geluk van het ophalen van Ninthe uit school en de race
tegen de klok na de lunch door naar de zwemles. Ik hoop dat het mor-
een droog is. Op dit moment komt de regen met bakken uit de lucht!
Regen is zeker geen reden om niet gaan, maar maakt het wel minder
aantrekkehjk allemaal. En natuurhijk kan het ook altiyd erger, dat weet
ik ook, Wind bipvoorbeeld in combinatie met regen is mign minst favo-
riet. Mijn rondje loop ik dan cok altijd in de meest handige richting.
Op de lange stukken wind mee, korte beschutte stukjes met wind te-
gen, Misschien dat 1k dat eens moet omdraaien, om sterker te worden
en cen beetje extra te tramen. Makkeljk zeggen nu, maar ik weet ook
dat 1k dat morgen miet ga doen, Dan mag de wind me fijn helpen -
dens de mtervallen, dan lukt het hopeljk, Want 15 per uur 15 niet iets
dat ik gemakkelijk loop over een langere afstand. Daar moet hard voor
gewerkt worden.
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DAG 3

11 sepientber 2024

Deze woensdag 1= het een andere woenzdag dan normaal. Normaal
gesproken ben ik op woensdag vrij. Doe 1k de was, breng 1k Ninthe
naar school, ga 1k rennen met Juule {(in de kinderwagen) en gaan we
naar zwemles, Vervolgens halen we Ninthe weer mit school, gaan we
lunchen en opnieuw naar het zwembad voor de zwemles van Ninthe,
Om 15,00 vur zipn we dan weer thuis en 15 myn energie redelijk op.
Maar poed, dan is er nog het huishouden, koken, eten, kinderen naar
bed ete. Gelukkig komt ergens tussen 15.00 en het avondeten Danny
thuis en kunnen we de taken verdelen. Omdat dit niet meer als vrije
dag voelde, ben 1k cen dag minder gaan werken en ben ik ook op de
donderdag vrij. lets wat me nu al veel lucht geeft, want dan hocft het
huishouden niet ook op woensdag. En het rennen kan ook een dagje
later — 1ets met balans.

Vandaag ga ik echter wel aan het werk., Mijn ouders komen oppassen
en pakken het hele programma van school en de zwemlessen op. Ze
wonen niet om de hoek, maar zijn er al wanneer ik terughkom van Nin-
the naar school brengen. Gezellig drinken we samen een kopje koffie,
want iets te kletsen hebben we altid wel, Mign ouders wonen m Dhie-
penveen, toch bijna twee uur rijden tegenwoordig met alle drukte op
de weg, Oimdat ze verder weg wonen, zien we elkaar met edere week,
Soms vind ik dat heel jammer, omdat je elkaar dan minder makkelijk
“even” ziet, maar soms vind ik het ook heerlijk dat we niet bij elkaar
om de hoek wonen. Op de momenten dat we elkaar zien, hebben we
nu ook altyd wat te kletsen, Toen Ninthe geboren was, paste min
moeder 1edere week op. Dan kwam ze de avond van te voren met de
trem en dronken we samen vaak een wyntje ‘s avonds. De dag erna
paste ze dan op en ging ze vaak na het avondeten naar huis. Heel fijn
vond ik dat en dan hadden we ook wat tijd 2amen zonder dat er een
verjaardag of andere bijzondere dag was. Op het moment dat Ninthe
naar school ging, 15 min moeder ermee gestopt. Niet omdat ze het
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nict meer leuk vond, maar doordat het naast alle andere dingen die ze
deed, en nog doet, te veel energie koste en het met meer haalbaar was
iedere week opnieuw onze kant op te komen. Erg jammer, maar dat
maakt het extra leuk wanneer ze nu zomaar een keer komen oppassen.
Het koffiedrinken is veel te gezellig en de tijd loopt veel te snel weg,
zoals nu. Ik moet gauw mijn spullen bij elkaar pakken en naar kantoor.,
O 10D wur heb ik een belangrijk overleg, welke ik nog even wil
voorbereiden met collega’s,

Het is maar goed dat die voorbespreking is geweest, wat het overleg ging
anders dan gepland. Het eerste uur ging over allerlel andere zaken dan
waar het overleg voor gepland stond. Er 1s veel onzekerheid en onduide-
Iykherd over de lopende aanbesteding. Er waren veel vragen en er zin
veel zorgen geuit. [k hoop maar dat we de zorgen wat weg hebben kun-
nen nemen en dat de vragen zo goed mogehjk beantwoord zyn, Het uur
erna was goed en nuttig, maar vooral het eerste uur blijft me bij. Zelf
vond ik het belangrijk dat hier aandacht voor was, maar had ik dit niet
verwacht en was hier dan ook niet op voorbereid. Dat maakt dat 1k na het
overleg best een vol hoofd heb en dan mag 1k meteen een nieuw overleg
in. Ook gerelateerd aan de lopende aanbesteding. Een heel interessant
proces en leerzaam! Voor maj allemaal nicuw en ik ben bl dat 1k hier
onderdeel van mag zin. Hier leer ik veel van!

Na het werk vandaag volgt mijn training en eigenlijk zit die ook al de
hele dag in mijn hoofd. Het 13 pas week €én en ik heb nog heel veel tjd
om te komen tot wat ik wil. Maar 1k wil het zo graag halen dat ik er heel
vaak even aan denk. Dat fhitst het even door m'n hoofd en kyjk ik op mijn
horloge of het al tjd 15 om weg te gaan van kantoor, Viak voordat ik wil
beginnen krjg ik een foto van mijn moeder — Ninthe met een meww
kleurenbandje van de zwemles. Dat betekent een volgend groepje! Heel
fijn en ook zo leuk dat mijn moeder hier dan bij is. Mijn moeder heeft
de laatste 25 jaar in het zwembad gewerkt en ook een aantal keer met
Ninthe geoefend. O, maar wat ben 1k trots op Ninthe! Ze zit al een tidje
op swemles, vindt het niet altijd leuk, soms saail en verveelt zich, Het
swemmen gaat goed, maar omdat het nog niet in het diepe 2 komt ze
weg met alles “een beetje” goed te doen. Er is geen noodzaak tot het
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