Van slachtoffer naar overlever naar overwinnaar

Ik ben Hanna, geboren in het zuiden van Nederland, opge-
groeid in een zeer disfunctioneel gezin waar incest, geestelijk
en seksueel misbruik en geweld dagelijks voorkwamen. Alles

behalve een veilige hechting en basis dus.

Vanuit deze beschadiging trok op mijn veertiende de para-
normale en geestelijke wereld mij aan. |k wist dat er meer was
en ik zag en ervoer meer dan anderen. Ik prikte overal door-

heen, maar ik zocht het niet bij Jezus.

Op mijn zestiende begon ik mijn emotionele verwondingen
dagelijks te dempen met drugs. Ik leefde in diepe duisternis,
maar dacht dat ik spiritueel en goed bezig was. |k dacht te
communiceren met overleden personen en dat ik paranor-
maal begaafd, helder wetend en helderziend was. |k deed aan
channeling, legde tarotkaarten, engelenkaarten, deed aan
reiki; alles wat uit de duisternis kwam.

Ik vluchtte in een relatie met een man die zijn zaken goed op
orde leek te hebben, maar de geschiedenis die zich in mijn
ouderlijk huis had afgespeeld herhaalde zich.

Inmiddels had ik kinderen, maar die kon ik niet beschermen,
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Hoe God mij uit de duisternis bevrijdde: ‘Het was alsof Hij

letterlijk mijn hand vastpakte, er ging zoveel kracht vanuit.’

Ik ben enorm dankbaar voor wat Jezus in mijn leven heeft
gedaan, daar wil ik graag over vertellen,” begint Martin Hof-
man zijn verhaal,

Samen met zijn gezin woont hij in Zuid-Afrika, waar hij en zijn
vrouw Tirzah als zendelingen werken. Ze ervaren daar hoe God
in en door hun leven werkt, maar Martin neemt dit zeker niet
voor vanzelfsprekend. Hij vertelt over de lange weg die hij is
gegaan voordat hij zendeling werd; hoe God hem, toen hij nog
in de duisternis vastzat, ontmoette, redde en bevrijdde. Een
bijzonder getuigenis waarmee hij anderen hoopt te inspire-
ren: hoe diep je ook zit, God heeft een plan voor jouw leven

en kan en wil jou gebruiken!

|k ben opgegroeid in een liefdevol, niet-gelovig gezin. Als kind
was ik soms rebels, later op school werd ik zelfs een paar keer
bijna geschorst,

Op mijn 12e leerde ik Tirzah kennen, met wie ik nu getrouwd
ben. Zij was gelovig en kort voordat ze mij ontmoette, had

ze een serieuze keuze voor Jezus gemaskt. Ze vertelde me
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Van een verbitterd hart naar een geheeld hart

Ben je ooit omgegaan met iemand met een bitter hart? Dat
kan moeilijk zijn en meestal is die omgang niet prettig, om-
dat die gevuld is met diegenen die altijd maar praten over
het verleden, de mensen die ze niet hebben vergeven, de
dingen die ze hen toewensen en vaak cok hun afkeer van
henzelf,

Het trieste is dat bittere mensen hun bitterheid zelf niet be-
grijpen of beseffen, omdat de pijn die ze ervaren alles over-
schaduwt. Het geeft hen geen gelegenheid iets anders te zien
dan pijn, wrok, die verandert in onvergevingsgezindheid, en
uiteindelijk in bitterheid.

Dat was het hart dat ik al een tijdje had en ik wist het niet,
omdat ik me gerechtvaardigd voelde me vast te klampen aan
de pijn die me was aangedaan. Ik wilde dat die persoon zou

boeten voor hoe hij me had behandeld.

Telkens als je merkt dat je wraak in eigen hand wilt nemen,
heb je de bitterheid al in je hart laten binnenkomen; die komt
tot viting in je woorden en in je daden, en die van mij was zo
duidelijk voor anderen, maar niet voar mij.

Tot God me op een dag een droom gaf over de toestand van
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