Deel 1: Kleren wassen

"Mijn kleding vol vlekken en scheuren heeft het recht
gedragen en gezien te worden”

Wanneer ik kleren was, wil ik alle vlekken eruit hebben.
Soms lukt dat met een simpel programma en soms heb ik
een vlekverwijderaar nodig. Het komt wel eens voor dat een
vlek er echt niet uit gaat. Meerdere washeurten halen
weinig uit en maken de vlek op zijn hoogst valer. Als de
vlek zichtbaar blijtt, draag ik het steeds minder en gooi ik
de kleding uiteindelijk weg of dient het in het vervolg als
verfkleding,

Zelf ben 1k net als een kledingstuk, vol vilelklken en
scheuren van het bewegen door het leven. Sommige
vlekken zijn niet zichtbaar voor de buitenwereld; ze zitten
aan de binnenkant. Andere vervagen met de tijd, zoals door
de meerdere wasbeurten. Dan heb je de hardnekkige
vlekken, of de echte scheuren, die wat extra aandacht nodig
hebben. Door in gesprek te gaan met een vriend, familielid
of therapeut beginnen deze vlekken en scheuren kleiner te
worden tot ze alleen nog voelbaar zijn in de textuur, maar
niet meer in het oog springen.

Toch houdt de kleding van het leven altijd vlekken en
|geheelde) scheuren. Je probeert het te wassen en te maken,
maar ze gaan nooit helemaal weg. Was mijn levenskleding
echte kleding geweest, dan had ik het al lang in de
prullenbak gegooid. Maar deze kleding hoort bij mij, tekent
mij en maakt mij uniek in mijn ervaringen. Beschadigd,
maar niet minder waardig om gedragen te worden,
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Ik heb mijn kleding van het leven lief.

Inclusiet scheuren, tomatenvlekken, babyspuug,
chocoladesmeersels en al. Mijn leven vol vlekken heeft het
recht gedragen en gezien te worden!
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REISLUST

Il wil reizen
naar bestemmingen groots
waar de ander avonturen beleeft
zijn dromen leven geeft

Ik wil reizen
naar een plek ongekend, ongezien
onbewandeld door mensen
voorbij de gezette grenzen

Ik wil reizen
Ik wil zien
Gezien worden dat ik
hier leven heb bereikt
de wereld naar mijn
successen opkijkt

[ wil reizen
vergeten dat ik verga
Mijn eindpunt bereiken
nooit meer terugkijken

Tot mijn adem
zijn laatste zucht slaakt
De reis

onafgemaalct



