Hoofdstuk 1 Denken vanuit polariteit.
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Doede Nauta. !

De oud-hoogleraar Nauta geeft in zijn gedicht aan dar denken relatio-
neel denken is. Dar is polair denken ook, Bij polair denken gaar het ook
om meedenken, 15 her indenken. Het 15 her denken in communicatie,
tussen een jij en een ik. Onze communicatie heett wel een ethische ba-
sis, Deze geeft aan hoe 1k met de ander omga. Sta 1k open voor de an-
der, of becordeel ik haar/hem al op het moment dat wij elkaars handen
schudden? Hoe vrij sta ik tegenover de ander?

' Doede Nanta, denken danst, filosafie op bet atelier, deel 1, 2021 eigen mirgave.
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Ik noem dit denken ethisch, omdat her gaat om het in stand houden
van die ik en die jij. Dar betekent dat de ander die iemand anders is dan
ik ben, moet blijven bestaan. [k heb niet het recht de ander te ontken-
nen of, in het ergste geval, haar/hem te doden. Want dan rotaliseer ik
de ander, aldus Levinas. Die grens is een ethische grens, die ik niet mag
overschrijden. In her in stand houden van de ander ligt de basis van
deze studie, ga 1k het hebben over de omgang van mensen, in het bij-
zonder de omgang mert de ander: jij en ik {antropologisch).

Maar nu eerst, wart versta ik onder polair denken.

Polair denken is het denken over polariteit. Polariteit gaat wit van
twee contrasterende polen. Het zijn de regenpolen waarop zowel het
universum als het kleinste deeltje van leven zijn gebaseerd. Hert zijn te-
genpolen, die te allen tjde naast/tegenover elkaar moeten blijven be-
staan. De structuur ervan is gebouwd op die van *én — én’: zij behoren
by elkaar, ondanks de regenstelling, en kunnen daardoor mier zonder
elkaar!

Onder contrasterend wordt verstaan dat beide polen met dezelfde
naam, of deel van een naam mogen dragen. Als voorbeeld geef ik: goed
én kwaad. Ik kan met spreken van goed en niet goed, want dan maake
nier goed deel vit van het begrip goed. Ook kan her goede her kwaad
niet overwinnen, verdringen, want dan wordt de polariteit opgeheven,
terwijl her bestaansrecht van beide begrippen als uvirgangspunt van po-
lair denken wordt beschouwd. Zo mag in de relatie pj-ik, deze “verbin-
ding” nier worden opgeheven, door welke oorzaak dan ook, wanr ook
dan 15 de polariteit opgeheven. Binnen een polaire relane kunnen beide
polen nooit samenvallen,

Polair denken wil nadenken over de relatie die er tussen beide polen
bestaat, in het bijzonder tussen een jij en ik als tegenstelling, als rwee
verschillende polen, als twee verschillende personen.

Ons gehele leven wordt gestuurd door en is gestructureerd op de pola-
riteit: dag én nacht, licht én duisternis, water én land, goed én kwaad,
mannelijk én vrouwelijk. Zo kan de duisternis niet zonder het lichr en
kan zij die ook met verdmpven, of anders gezegd, de nacht kan de dag
niet verdrijven, maar omgekeerd kan de dag dar ook niet bij de nacht.
Beide blijven bestaan, ondanks hun njdelijke aan- en afwezigheid.
Tegengestelde polen zijn nier alleen contrasterend aan elkaar, hun te-
eenstelling houdt ook in dat zi) er aanvullend voor elkaar zijn. Daarmee
wil ik aangeven dar zij niet zonder elkaar kunnen bestaan. Daarin lige



ook het beginsel van polair denken, dat de tweeheid moet blijven be-
staan, want daarmee wordt niet alleen de polariteit bevestigd, ook bei-
der gelijkwaardigheid binnen de polariteit.

Draarnaast zijn zij aanvullend aan elkaar en zo moet her dag- en nachr-
ritme ook aanvullend aan elkaar worden gezien. Die aanvullende ver-
houding geefr teven het evenwicht aan, dar essentieel is voor her leven
op aarde. Hun polaire ritme dient als basis voor ons idee over tipd, in-
gedeeld in dag én nacht. Na de duisternis, nacht, volgt altjd weer het
licht, dag, enzovoort. Onze njdsindeling. Aristoteles sprecke over de tjd
als de maat van de beweging. (...) Tijd is waar we op doelen als we vra-
gen ‘wanncer?’ Her antwoord op de vraag ‘wanneer?” verwijst naar iets
dat gebeurt. (...) Tijd is de maar van de beweging: als er niets beweegt,
niets verandert, is er geen sprake van tijd. *

Polair denken denkt na over die tweeheid, over polariteit. Die vindt in
het bijzonder plaats tussen een 1) en een 1k, omdar 1k vanuir dar denken
altijd in de polariteit sta en van daaruit bekijk en beleef ik de tegenge-
stelde krachren, de wereld. * Het zou absurd zijn te zeggen dat een per-
soon, subject, slechts in enkelvoud bestaat. De mens is altijd omgeven
door mensen met wie hij relaties onderhoude. Het emige dat ik weet is,
dar ik er ben, besta en mer mijn ik-zijn leef.

Polair denken denkt dus na over die tegengestelde tweeheid en met
over een enkele pool, een enkele persoon. Voor het bestaansrechr van
cen enkele persoon, 1s altijd een andere persoon nodig. Die ander moet
dan wel ge- of herkend worden als tegenpool, als iemand die anders is
dan ik ben. *

* Carlo Rovelli, Her srysterie van de tijd, Prometheus Amsveredam, 2018, 50; En,
als je met de snelheid van het licht beweegt, dan staar de ijd siil, dan heb je als het
ware cen goddelijke gedachre,

P In de formulering van een hedendaagse geleerde was de zienswijze: Er zullen
altijd licht en donker, hitte en koude, dag en nache zijn. De wereld had nu eenmaal
een dualisrisch karakter, en dar kon nier worden berwist of veranderd. ¥Vanuir hun
gezichtspunt moesten deze tegengestelde krachten er zijn om de wereld re kunnen
laten bestaan. De aanhoudende stripd en de wisselwerking tussen goed en kwaad,
licht en donker, dag en nacht was een gegeven, en niet iets waartegen je kon probe-
ren je te verzetten. Her was de aard van het universum. (Books and Cuelture, janua-
ri-februari 2002, blz, 13, in Charles Tavlor, Een seculiere tijd, Lemniscaar Rorrer-
dam, 2009, 798).

* Of zoals George Berkeley (1685 — 1733) schreef, als cen boom omvalr in een bos
waar geen levende ziel te vinden is, maakt die dan geluid? Die boom in het bos
beseaat miet, althams niet als er memand is om die boom waar te nemen.
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