Hierdoor ga ik twijfelen of mijn beeld wel klopt. Misschien ben
ik wel ziek! denkr Isabel.

Ze staat even stil bij een gebouw dar op hetzelfde plein staar als
het gebouw waar ze woont. Meestal staan er bakstenen om het
gebouw heen, maar nu ziet ze die niet.

Waar zijn de bakstenen gebleven? Tuurlijk, ik krijg geen ant-
woord op mijn vraag. Alhoewel de jongen zei dat je alles aan spi-
ritualiteit kan vragen. Wat bedoelde bij daar eigenlifk mee? En ook
met een ander universum? Zijn er inderdaad andere universumss?
Of s het zoals Isis zegt dat bet landen en zeeén zifn? denkt lsabel.

Isabel krygt op deze vragen niet meteen antwoord.

Wat ik wel nog goed heb onthouden, is dat de jongen zei dat je
aan spiritualiteit alles kan vragen. Alleen... hij beeft gezepd dat bij
wit een ander universum komt. Zow het daar anders zijn? Of komt
hij gewoon wit een ander land en bedoelt bij daarmee een ander
universum? denkr Isabel.

Alweer een vraag waar ze geen antwoord op lijkr te krijgen.

Isabel loopt weer terug naar mijn huis. Isabel is opgegroeid in
Zwolle en woont momenteel nog bij haar onders. Haar ouders
zijn vaak weg, dagjes uit, op vakantie, noem het maar op. Straks
is Isabel twee maanden alleen thuis, want haar ouders gaan een
grote reis door Azié maken.

Na de zomer gaat ze natuur- en sterrenkunde studeren aan de Umni-
versiteit van Amsterdam. Isabel is al op zoek naar een kamer in Am-
sterdam zodat het makkelijk wordt om naar de universiteit te gaan.

Hiervoor heeft ze een modeopleiding gedaan, Mode- en maat-
kleding, dus kleding op maat maken. Isabel heeft er vier jaar over
de opleiding gedaan en nu is ze deelcertificaten aan het halen voor
de volgende studie. Dus Isabel is nu 21 jaar oud.

Sociale media is haar leven: Instagram, Threads, Reddit en Pin-
rerest. Ze kan er urenlang op zitten op een dag. Haar ouders wor-
den er gek van dar ze er zoveel op kan zitten.

Isabel heeft een vriendengroep in Zwolle. Af en toe zier Isabel
haar vriendinnen. De meesten zijn nog aan het studeren, maar
sommigen vinden studeren minder leuk en werken al. Isabel heeft
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ze leren kennen op verschillende feestjes, festivals en op school.

Als bijbaantje werkr ze in de horeca van donderdag tor zarerdag.
Zondag is haar studiedag en van maandag tor woensdag gaar Isa-
bel naar school.

Op een doordeweekse dag gaat Isabel een keer in de maand
dammen. Soms doet ze mee aan een damwedstrijd,

Op een of andere manier heeft [sabel meer jongensvrienden dan
meidenvrienden. Isabel vindt het makkelyker om met jongens om
te gaan dan met meiden. Isabel heeft wel meidenvrienden. Ze ziet
z¢ alleen war minder. Maar bijvoorbeeld met haar beste horeca-
vriendin, Roos, gaat Isabel vaak mee.

Isabel heeft weer een schrapend gevoel aan haar hoofd. Terwijl
Isabel haar mobiel zoekt, besluit ze buiten een sigaret te roken. In
plaats van te blijven staan, loopt ze even een rondje en rookt
meerdere sigarerten. Isabel loopr haar gewoonlijke rondje dar ze
normaal ook loopt. Ze besluir om maar naar de huisarts e gaan.
Ze voelt zich namelijk ziek en ziet ineens gekke dingen. Isabel
heefr geen horloge om, maar had het wel fijn gevonden om die
om te hebben. De keuze om zomaar naar de huisarrs te gaan was
nieuw voor haar, maar ze weet dar het nu inloopuur is bij de huis-
arts. Dat had Isabel op de klok in de keuken gezien.

Bij de huisarts vertelt Isabel haar verhaal dat ze ineens herinne-
ringen heel helder voor zich kan zien. Alsof ze aan het hallucine-
ren is, Isabel vertelt dat ze graag met een psycholoog wil praten.
Haar huisarts geeft zonder twijfel een verwijzing door naar een
psycholoog in Zwolle,

Naar huis lopend komt ze een man tegen die haar aandringend
aankijkt. Ze zegt maar “Hoi™ tegen hem. Niet goed wetende wat
hij van haar wil. Ze loopt door en op het gegeven moment kijkt
ze naar achteren roe. Ze ziet dar de man rennend naar haar roe
komt. Hert lijkr erop alsof die achter haar aanrent, waardoor ze
ook gaat rennen. Ze rent vlug naar huis toe, op zoek naar haar
relefoon. Maar helaas kan ze die niet vinden. Net als de man die
ineens ging rennen, kan ze ook niet vinden.



Ze merkr op dar ze haar laptop ook niet kan vinden en bedenkt
dat ze misschien beroofd is. Maar dar zal roch nier? Ze heefr de
deur goed op slot gedaan. Ze ziet op de klok dar het alweer tijd is
voor mij om te gaan werken.

Ze komt Roos tegen op het werk. Roos moet nert als zij om vijf
uur beginnen met werken, Ze zijn er allebei om kwart voor vijf
en praten nog een beetje bij over wat we van de week hebben
meegemaakt. Het 1s haar allerbeste vriendin in de horeca. Met
haar kan z¢ urenlang praten. Alleen praat ze niet met haar buiten
de horeca om. Isabel heeft wel haar nummer en zou wel een terras
met haar kunnen pakken, alleen doen ze dat niet. Ze praten veel
met elkaar op het werk en na het werk gaan we vaak drinken.
Soms gaan we nog wel eens uit in Zwolle.

Tijdens her werk komr Isabel een gast rtegen die ineens tegen
haar zegr dar ik niet getrouwd ben en niet in een relatie zit. Isabel
shapt niet waarom die man dar tegen haar zegt.

“Soms gaan dingen zoals ze gaan, en dan is het belangrijk om ze
achrerna te gaan. Momenrteel ben je niet getrouwd en heb je geen
relatie. Dar betekent niet dar je het nooir zult krijgen. Larer ga je
erg gelukkig worden, dar zie ik,” zegt meneer.

“Waarom denk je dar het zo belangrijk is om ze achteraan te gaan?
En wat bedoel je met dat ik gelukkig ga worden? Ik bedoel, hopelijk
ga ik gelukkig worden, maar hoe weet jij dat?” vraagt Isabel,

“Als er iets gebeurt, is het belangrijk om ze niet te laten liggen,
maar misschien er iets mee te doen. Misschien om erover te pra-
ten. Ik kan je niet precies vertellen hoe ik weet dat je gelukkig gaat
worden, maar ik zie het,” vertelt meneer,

*Tuurlijk is het belangrijk om achter dingen aan te gaan! Ik ben
er altijd enthousiast over!”

*Hahaha! Gelukkig maar dar je er zo blij mee bent dar ik het
vertel. Tk weet ook dat je momenteel naar bepaalde vraagstukken
vraagt en dat je daardoor verdwaalt. Ik probeer je alleen op het
rechte pad te trekken.”

“Ja, ik heb altijd veel vragen en wil altijd weten waar het van-
daan komr., War bedoel je mer dar ik ga verdwalen en op het
rechte pad trekken?” vraagt Isabel.
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