Wit met een groen randj-::

Wit (verzorgen) met een legergroene rand

[
Beroepsmilicair was mijn dienstverband
Militair die haar mannetje stond

Maar L0rEen l.']':l‘l.']. 5[1:1:1.{5 op 'I.{I.Z ".-'t‘.lt'.ll'g'l'l'.'ll'.ll.{

Commando’s wil een zicke militair niet
Wel iemand die de mens in haar of hem ziet
Even gewoon erkenning

Maar zeker ook de hct‘l-;u:nnlng

Kennis, kunde en kans op genezing
Goede en ultgchn:id:_' umlcrsttuning
Troost en medeleven

[Jar 1s wat ZOTg wil geven



I)sbherg

Zoals mijn thm'npuu[ her omschreef

Ik behoud PTSS zolang ik leef

Groot deel dar zich onder water bevind
Voor de buitenstaander is die vlek blind
Zelts ik kan er soms maar moeilijk bij komen
Vaak gebeurt dit in mijn nacheelijke dromen
Gebeurtenissen die nier zin e behandelen

Beelden die alujd met me meewandelen

De delen boven het wateroppervlak

H';I.l.' WoLE ICCT {{l.': l_'.l.‘i}'{hli':llli‘."i'lg ]'Ii.'l.;.ll' ".-'jll{
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“le deed toch gewoon je beroep”

Ik kon zelts mijn thcrﬂp-uutcu VETTASSCTI

Gelukkig kon ze daar wel therapieén op rtoepassen
Maar we deden op |.J1'r?.|:m{i11g zoveel meer

Zelts |1:'-.-'L'n5|'.‘|r:drfigin5 meer dan één keer

Met totobeelden kon ik dic bewijzen

Enin miin -_{ﬂghm:l-:u:n :1:1r|wij1|:n_

Zolang ik geen stress of deadline ervaar
Blijven de beelden onder water rustig daar
Macht er in de toekomst iets gebeuren
Waardoor stukken onder warer losscheuren
Zal psvehotherapie weer nodig zijn

§ ann:]ijh is dar pas ap de l:mgn: rcrmijn
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De ijsberg zozs

Een u:.*.rgulijhbn;w beeld als De Schreeuw van Edvard Munch, Hij
drukre daarmee gu:n:srn:]ijhc leed en emotioncele I-:wcl]:ing L.
Dar zit bij mif voor mijn gevoel nog onder het warer. Weggestope, nier goed
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