hebben met prikkels verdragen en de langzame cog-
nitieve reacties, maakten het moeilijk voor anderen
om mijn situatie volledig te begrijpen.

Dit had ook invloed op mijn persoonlijke relaties,
Niet alleen was het voor mijn vrienden en familie
lastig om min nicuwe grenzen te begrijpen, maar
mijn partner, zoon en ik moesten ons opnieuw aan-
passen aan de veranderingen. De communicatie
over mijn situatie werd een cruciaal aspect, zowel
voor mijn herstel als voor het behoud van onze re-
latie. En het was alleshehalve makkelijk.

I het begin wilde ik mijn westand niet accepteren. Ik
wilde het niet geloven. Tk dacht, het 1s maar een slechre
droom. Ik word morgen wakker en ik zal zien, dat alles
nog steeds hetzelfde s, Ik deed alsof er mets aan de hand
was, alsof ik weer volledig gezond was, Of ik nou pijn
had ol uitgeput was ik heb in het begin een masker op-
gezet, it was een manier om de realiteit te ontvluchten,
omdat de gedachte aan min nieuwe situatie beangsti-
gend was, Ik wilde het met. Ik walde verder en normaal
leven, zoals voorheen. Het duurde echter niet lang
voordat 1k besefie dat deze ontkenmng my alleen maar
verder van het herstel bracht, Pas nadat ik min situate
volledig accepteerde, begon het echte verwerkingspro-
ces, Het was alsof ik mezell opricuw moest leren ken-
nen, opnieuw de wereld moest ontdekken. Stap voor
stap. 1k vond het verschrkkelijk, omdar alles zo lang-
zaam ging. Deze acceptatie was niet gemakkelijk, maar
het was de sleutel om vooruit te komen.,
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Het leven met met aangeboren hersenletsel in best
zwaar, zeker in het begin, omdat onzichtbare gevol-
gen voor iedereen met wie je te maken hebt of krijgt
[partner, kinderen, familie, vrienden, collega’s enz.
moeilijk te begrijpen en te plaatsen zijn. Deze on-
zichtbare veranderingen hebben ontzettend veel in-
vloed op verschillende aspecten in het leven. Tk had
zell moeite om te begrjpen wat zich bip mij binnen
had afgespeeld. Mijn ervaring in de periode na mijn
hersenbloeding het [ysieke en mentale herstel, vallen
en opstaan, relateproblemen, onbegrip van de
naasten zowel privé als op mijn werk, en vooral de
mensclijke kracht om door te zetten en in mezelf we
blijven geloven heeft mij gemotiveerd om dit boek
te schripven.
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