In dit bocek laat ik zien hoe dat kan — voor federeen. Van
eenvoudige vormen, zoals indexbeleggen, die je in een paar
uur kunt leren, tot waardebeleggen, waarbij je denkt als een
mede-eigenaar van bedrijven. Ook bespreek ik alternatieven
zoals crowdfunding, obligaties en pensioenbeleggen. Maar
belangrijker dan de techniek is de houding: begrijpen wat je
koopt, waarom je het koopt en wat je niet hoeft te doen.

Investeren hoeft niet ingewikkeld te zijn. Het hoeft je ook geen
stress te geven. Sterker nog, het zou juist rust moeten brengen
— omdat je weet dat je geld iets doet, ook als jij slaapt.

Vrijheid als einddoel

Uiteindelijk gaat dit boek niet over geld, maar over vrijheid.
Over het loskomen van de afhankelijkheid van loonstroken,
werkgevers en systemen. Over het bouwen aan ¢en tockomst
waarin jouw keuzes leidend zijn. Dat is wat ik bedoel met de
bevrijding: niet de illusic van rijkdom, maar de realiteit van
financiéle rust.

Het pad ernaartoe vraagt geduld, kennis en zelfreflectie.
Maar het is een pad dat voor iedereen openligt. Je hoeft geen
econoom, daytrader of wonderbelegger te zijn. Je hoeft alleen
te besluiten dat je niet langer toeschouwwer wilt zijn van je ei-
gen financiéle toekomst.

Zoals Warren Buffett ooit zei:

“The best investment you can make is in yourself.”

Daar begint alles mee.

In de hootdstukken die volgen, gaan we stap voor stap op
weg. Eerst kijken we waarom investeren noodzakelijk is, ver-
volgens hoe je het doet — via indexfondsen, waardeaandelen
en alternatieve vormen — en ten slotte naar wat het je werke-
lijk oplevert: rust, autonomie en keuzevrijheid.
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5.4 Mr. Market en de waan van de dag

Warren Buffett vertelt vaak het verhaal van Mr. Market, een
metafoor bedacht door zijn leermeester Benjamin Graham,

Stel je een zakenpartner voor die elke dag aan je burecau
verschijnt om zijn aandelen aan te bieden.

Soms is hij euforisch en vraagt hij de hoofdprijs. Soms is hij
depressief en wil hij alles van de hand doen. Zijn stemmingen
veranderen voortdurend, maar ze verplichten je tot niets.

De keuze is aan jou: koop, verkoop, of doe niets.

De boodschap is eenvoudig: de markt is er om je opties aan
te reiken, niet om je gedrag te dicteren — om je te dienen,
niet om je te leiden.

Laat zijn stem je beslissingen niet beinvloeden.

le hoeft de markt alleen serieus te nemen als je iets wilt ko-
pen of verkopen.

De rest van de tijd kun je hem negeren,

Koersen horen bij handelen, niet bij beleggen.

De prijs van een aandeel vertelt zelden het hele verhaal.
Waarde verandert langzaam:; emoties bewegen snel.

Value investing is in die zin eenvoudig, maar niet gemakke-
lijk.

De meeste mensen reageren op de grillen van Mr., Market
— ze kopen omdat anderen kopen, verkopen omdat anderen
verkopen.

Maar als belegger is het je taak om onafhankelijk te blijven
denken.

Laat je niet leiden door de menigte of door experts die elke
week een andere voorspelling doen.

Luister, leer, maar denk zelf. Zoals Charlie Munger vaak
zei: “De markt heeft zelden gelijk. Denk liever na over de feiten
dan over de geluiden.”
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Hoofdstuk 4 - Indexbeleggen:
Beleggen voor iedereen

“Het is niet timing, maar tijd in de markt die telt.”

4.1 De kracht van eenvoud

De meeste mensen denken dat beleggen ingewikkeld is. Dat je
de markt moet begrijpen, aandelen moet kiezen, het nieuws
moet volgen.

De waarheid is precies het tegenovergestelde: eenvoud wint
bijna altijd.

Indexbeleggen is het bewijs daarvan, omdat je een mandje
bedrijven (aandelen) koopt dat samen een marktindex vormt
— bijvoorbeeld de AEX, de S&P 500 of de MSCI World In-
dex. De AEX volgt de koersontwikkeling van de grootste
beursgenoteerde bedrijven in Nederland, de S&P 500 die van
de 500 grootste bedrijven in de Verenigde Staten en de M5CI
World Index die van honderden grote en middelgrote bedrij-
ven uit ontwikkelde landen wereldwijd. Zo bezit je in één
transactie een stukje van honderden bedrijven tegelijk.

Het idee is simpel:

Je probeert niet de markt te verslaan; je bent de markt.

En die markt is op lange termijn een prachtige partner ge-
bleken.

Ze beweegt grillig, maar ze stijgt structureel.

Wie meebeweegt in plaats van de markt te proberen te ti-
men, wint.
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