mijn gu]ul-: volledig athankelijk maak van dic kindje. Als het komt, ben ik

g|:|u|ckig, komt het niet, dan word ik d-_'}'m::-u:i::f". Oet!

Tijdens een wandeling schiet me te binnen war mijn moeder ooic vercelde:
dat zij zich altijd veranewoordelijk hect gevoeld voor het geluk van haar
moeder, mijn oma. En dat heb ik zelf precies zo crvaren in relatie tor haar,
mijn mocder. Ennu houd ik dic ongeboren kindje verantwoordelijlk voor mijn

gn:'hLl:?

Ik beset dar her loslaren van kinderen nicr pas gaar spelen als ze achetien zijn
en L'I]_':l ]{:IH'IL:'TH g:lﬂl'l.l «mn E'H':IL' |'|i|.:'T '..'llh e L'I]_':l I'IL]TI \'i{'T‘I.:lli," YVoor I'lL,'l_' CUTST NaRar HR'I'IL'IE'Fl
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vanat her momene dar je weer dar je zwanger bene. Wane hoe graag we ze ook
willen dragen, baren, verzorgen en dichr bij ons houden, her leven is kwers-
baar en ondanks alle technick hebben we nog steeds geen controle over leven

& IZ_‘I.I._'I'._'H:,'I..

Daaarbij wil ik nicr dar mijn kind zich verantwoordelijk voelr voor her geluk
van haar moeder, zoals de generaties voor haar dar wel hebben gedaan, Dus
zeg ik regen dic kindje in mijn buik: “Je bene nier verantwoordelijk voor mijn
gcluk. Als je wilt komen, ben je ontzereend welkom. En als je besluit om roch
niet bij ons geboren re worden, ben je daar vrij in, dac is helemaal goed. Tk
zal veranowoordelijkheid nemen voor mijn gevoelens. 1k ben volwassen en ik

kan dar. Jij bent vrij.” Tien dagen later krijg ik opnicuw een miskraam.

Dic hele proces heeft me laten ervaren hoe het is om iers heel graag e willen,
maar dat niet e kunnen krijgen of bewerkstelligen. lets dac iedereen’ om me
heen wel leek te krijgen, meestal moeiteloos. Zelfs zij van wie de artsen zeiden
dar her onmogelijk zou zijn. Ik weer inmiddels hoe her voelt om de onrvan-
gende partij te zijn van alle goedbedoelde adviezen en dooddoeners als ‘e
moet her gewoon loslaven’. Het heeft me op her idee gebrache om dit boek te
schrijven, omdar we allemaal wel iers of iemand moeten loslaten: een verlan-
gen, tockomstdroom, gelielde, gedrag of gedachren die ons beperken. En we

zullen allemaal op ecen dag het leven 261 los moecen laten.



Maar het principe blijft hetzeltde: we zijn op zock naar prectige gevoclens en
proberen af te komen van onprertige pevoclens. lemand die drugs pebruike,
doet dar om geen pijn e hoeven ervaren of om zich goed te voelen. lemand
die een ander helpe, doer dar omdar her cen onprerrig gevoel geetr wanneer
cie ander geen hulp krijgr, of omdat her juise een precrig gevoel opleverr om
de ander te helpen. Zelfs iemand die een ander kewaad doet, doet dat om de

r:lgn:n ]'.niin niet te hoeven voelen, of om er zelt een beter g:.'nwl door te krij_&_,fr:n.

Vasthouden aan icts — of iemand - dar je nier hebr of ooir zule kwijrraken,
veroorzaakt vroeg of laar onprerige gevoclens, nuobin de tockomse. En vasi-
houden aan emoties, oude patronen, negarieve gedachten of wrok zorgr er
ook voor dac je je minder goed voele. Her is dan ook nier verwonderlijl dar

veel mensen rondlopen mer de vraag: ik wil graag loslaren, maar hoce?

Als je nict loslaac, zet je jezelf als her ware gevangen: je bene nier vrij. Een
T e FI-;I!I':LI_‘H"I dic dar illustrecrr, wordr gﬁ'nm‘md door Wim Ricrtkerk in I
kvnsr van her loslaren en vaschouden, De KNIL-militairen (van her Koninklijk
Mederlands-Indisch Leger) vingen vroeger in Indonesié aapjes door een ap-
pelje in een zware fles te stoppen en die buiten neer te leggen, Her aapje dag
de fles zag en her appeltje wilde grijpen, stak zijn pootje naar binnen, maar
kon vervolgens zijn pootje er nict meer uit krijgen. Hij zat gevangen. En zo
zerten ook wij onszelt gevangen door iets per se te willen hebben, bereiken

of vasthouden. (Rietkerk, zo16)

Hoe beperken we ons door vast te houden? Seel je voor dar je icrs lerrerlijk
vast wilt houden. Laren we zeggen: een goudscaat. Allereerst is her behoorliijk
inspannend en vermoeiend om gedurende langere tijd iets vast te houden, Na
een tijdje beging je hand moe te worden en pijn te doen. Ten tweede beperkt
het je in je vrijheid: met een goudstaaf in één hand is her bijvoorbeeld lastig

om je verers te scriklen,

Figuurlijk vasthouden aan iets werke net zo. Laten we als voorbeeld nemen
dat je vasthoudt aan je wrok over war iemand je heelt :l:l.l'lEl.‘d.‘L:n'L. Mensen om
je heen zeggen: “Je moet het gewoon loslaten™, maar jij denke: dac heeft hif niet

verdiend! Dus e houde vase aan je wrok, omdat 4 het de ander niet guit om



vrijuit te gaan. En dar vasthouden aan je wrok is inr;[mnnunrl en vermoeiend.
Er gaat veel energie naar boze gedacheen. Het beperke je in je vrijheid. door-
clat je altijd fers mer je meedraage dac je in her huidige moment kan verhin-

deren om oprimaal gelukkig te zijn.

Daarbij maake vasthouden je heel kwetsbaar. Je laat je geluk ath ANEen Vian iers
buiten jezelf. Hoe zou her zijn als je her geluk injezelt zou vinden, onathan-
kelijlk van omseandigheden? Een bron van vrede en vreugde in jezelt, dic er

altijd is?
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vanzelt’. Dus blijkbaar kan loslaren ook cen manier zijn om alsnog te krijgen
war jo wilt, Maar hoc doc je dar dan? Her is makkelijker gezegd dan gedaan,
Mer dic boek wil ik je war handvarten aanreiken om je re helpen oncdekken
hoe loslacen werkr.

Loslaren: war wel en wart niet?

Mag je dan niet meer gehechr zijn aan je paroner of kinderen? Moet je bijna
alle spullen het huis uit doen en zo minimalistisch mogelijk gaan leven? Niet
meer genicten van lekker eren en cen glas wijn? Geen gedachten en geen ge-
voclens meer hebben? Nee, wees gerust, dar is zcker nier war ik voorseel,
Lietde en zintuiglijk genieten zijn er om van te genieren en hoef je zeker nier
al te eweren. Gedachren en gevoelens horen bij het leven, en ze onderdrukken

levert juist ellende op.

Her enige war we fos hoeven re laten, is de overtuiging dar iets anders zou moeren
zije dan her is.

2o l..'::m'nudig is her. Maar zo makkelijk is het natuurlijk niec. Hier raken we
aan de kern van lijden. We willen iets dac er niec is, of we willen iets nier dat
er wil is. We willen niet ziek zijn, we willen niet dat onze partner ons verlaat,
we willen dac her mooi weer is als we een d:lgjt" uit gl."}‘ll.'u'ld hebben, we willen
VOOT 01 Lh:rrig_-ll'l.' geen kinderen en na ons d::rli:,_;:ilu willen we binnen een

half jaar EWANZeT Ziji...



