INLEIDING

Deel 2 van Leven vanuit Liefde of vanuwit Angst is de aanvulling op Deel 1.
Oorspronkelijk had ik het boek als #één boek geschreven, maar toen werd
het een beetje te lijvig volgens de uitgever.

De context van dit tweede deel is, zoals ook beschreven in de hoofdstuk-
ken 1 t/m 4 van Deel 1, de vrije mens in een bijbels wereldbeeld, Hoe de
mens in vrijheid kan bewegen vanuit liefde in een niet-maakbare wereld.
Liefde zei het zo: ... luister dan nu goed naar de voorschriften en leefre-
gels die ik jullie leer en doe ze. Want als jullie je daaraan houden, zul je
het volle leven hebben.'™

Een korte samenvatting van het wereld- en mensbeeld zal ik voor het
gemak van de lezer opnemen in het eerste hoofdstuk van dit boek.

Motivatie

Er zijn verschillende redenen op te noamen waarom ik de twee delen van
Leven vanuit liefde of angst heb geschreven, De eerste reden is dan ik ben
gaan inzien dat onze samenleving worstelt met twee vaak onderschatte
dynamieken. De eerste is die van ons individualisme en de tweede die daar
nauw mee samenhangt is de hoge mate van stress in de samenleving. Deze
twee dynamieken tezamen zorgen voor allerlei welvaartsziektes, De toe-
wijding en liefde van het individu is gericht op het “zelf' en is nog nimmer
zo sterk geweest, Dit doet me denken aan de uitspraak: als alles mogelijk is,
dan doet niets er meer toe, maar als niets meer mogelijk lijkt, dan doet
alles er wel toe. Onze welvaartsstaat verkeert in een groot armoedege-
sprek waarin de noden van het zelf prioriteit £én is. De angst van het niet
(genoeg) hebben zet ons vast en maakt ons geestelijk en lichamelijk ziek.

Dit boek heb ik daarnaast geschreven omdat er vanuit lan-
den waar onderwijs niet de gewoonste zaak van de wereld
is, vraag naar mijn onderwijs is. Een onderwijs zonder ant-
woorden, maar wel met een sterke richting, namelijk die
van een liefde die het goede zoekt voor olflen. De honger
naar kennis moedigde mij aan om door te blijven schrijven,
ook al had ik er niet zoveel zin in. Het perspectief op het
onderwijs van Jezus dat dit boek presenteert, is mede dank-
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zij de lessen die ik van mijn vrienden in economisch arme landen heb ge-
kregen, tot stand gekomen.

Dit boek gaat terug naar de oorsprong van Gods Woorden en hun bete-
kenis van toen en zet die daarna in het licht van vandaag. We kunnen
immers niet de wereld van toen en daar een op een vergelijken met de
wereld waarin wij nu leven. De onderbouwde handvatten moeten voor
de gelovige van vandaag voldoende zijn om ze in het dagelijks leven prak-
tisch te maken.

Geloven in ons eigen kennen en kunnen gaat velen van ons gemakkelijk
af en op onze eigen inzichten en ervaringen vertrouwen eveneens. Ech-
ter, juist dat maakt ons leven van alledag er niet makkelijker op. Vaak
vinden we ons leven lastig, ingewikkeld, zwaar en moeilijk, met enkele
uitschieters naar leuk en fantastisch. Er is moed, geloof en vertrouwen
nodig om het anders te gaan doen.

Ik kan je zeggen: een moeiteloos leven, en ik zeg niet een gemakkelijk
leven, is voor iedereen weggelegd door de Woorden die door Liefde ge-
sproken zijn toe te passen, ongeacht waar wij ook zijn of wat we ook
doen. Persoonlijk heb ik die moeiteloosheid mogen ontdekken en ben ik
er steeds meer vanuit gaan leven, Met moeiteloos leven bedoel ik, het
leven zonder cordeel omarmen. Dus zoals het op je afkomt met pijn,
verdriet, vreugde en feesten en dan moeiteloos je eigen route kiezen.

Liefde hoopt ook niets anders dan dot u gerechtigheid liefhebt en de
Woorden van Liefde witleeft terwiil u rustig en nederig met Liefde wan-
delft.?

Woorden van Liefde

Het verhaal van de Bijbel is niet zo moeilijk. Liefde, de maker van alles,
heeft de gebruiksaanwijzing voor ans mensen aan een valk gegeven, het
volk Israél. Eigenlijk is het geen volk, dat wil zeggen geen etnische, taal-
en cultuurgroep, maar een familie die tot een volk is uitgegroeid, omdat
Br éen man en é2n vrouw waren die God twijfelend vertrouwden, Abram
&n Sarai. Abram en Sarai waren waarschijnlijk Chaldesuwse Semiaten, in
elk geval afstammelingen van Sem, dus geen Joden of Israglieten,

Het geloofsvolk dat voortkwarmn uit hun kleinzoon Jakob, die later door
God Israél werd genocemd, kreeg de mooie opdracht om de Woorden van

% yrije interpretatie van Micha 6: 8 HSV

13



Liefde door hun doen en laten uit te leven, zodat iedereen zou weten hoe
goed en liefdevel de Maker is.

Het ligt dus allemaal niet zo eenvoudig... En wat is daarbij ons ijkpunt?
Jouw en of mijn gevoel, dat elke dag anders is? Of moeten we terug naar
de uitleggingen die Jezus gaf over de Thora en dat als een vast ijkpunt
kiezen,

Opbouw van dit boek

In het eerste hoofdstuk beschrijf ik een korte context en handleiding voor
dit boek, zodat je snel aan de slag kunt. Het bouwterrein, het bouwrijp
maken en de verschillende bouwmaterialen, de bouwstenen.

Daarna beschrijf ik achtentwintig bouwstenen, Bijbelse principes of (uni-

versele) wetmatigheden. Elk met:

1. een beschrijving vanuit woordenboeken en de Bijbel (observeren);

2. een uitleg hoe dit te lezen (interpreteren);

3. manieren en vragen hoe ze toe te passen in het dagelijkse leven [toe-
passen).

Daarna een lijstje met “waar kan ik lezen over’ en reik ik een manier aan
om ‘hot topics’ te benaderen en geef daar voorbeelden van.

Gebruiksvormen

» Voor persoonlijke groel, ontwikkeling, ontplooiing en 2en ontdekkings-
tocht.

s |g rou dit boek een jaar lang elke week kunnen gebruiken om een an-
dere bouwsteen ter hand te nemen en die toe te passen in de praktijk.

# Voor het houden van een inleiding, praatje of preek.

o Dok is dit boek een handige bron bij de voorbereiding en of schrijven
van een inleiding op een thema of voor een hele preek,

# Yoor het bespreken van complexe vraagstukken.

Wil je met een groep een thema bespreken dan zijn hier behulpzame

lijnen te vinden, die het tot een inhoudelijk diepgaand gesprek maken.
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