te voelen om er direct een spirituele les uit te persen of het op internet te delen,
Je kunt ambitieus zijn in je werk én tijd maken voor de zaken die je ziel wer-
kelijk voeden, zonder dar je meteen je onwslaghrief hoeft te schrijven om een
geitenboerderij in Nepal te beginnen. Echte bewusewording is niet hee kramp-
achtig afrweren van de materiéle wereld, maar het erkennen van de rol die die
wereld speelt zonder dar het je hele identiteir opeer.

Hert is mediteren en je rekeningen betalen. Her is de pijn, de vreugde en de
frustratie voelen zonder jezelf te verliezen in een oceaan van ongefilterde emo-
ties of ze direct te verdoven met spirituele clichés als: Alles gebeurt met een
reden. Die ongemakkelijke waarheid is dar her universum geen persoonlijke
assistent is die met een notitieblokje klaarstaar om jouw wensen te vervullen,
Her gaar je schulden nier wegtoveren en je toxische schoonmoeder zal nier
plowseling veranderen in een goedgeefse fee omdar je een intentie in een stk
bergkristal hebt gefluisterd. |e bent zelf verantwoordelijk voor je eigen rotzooi,
en dat is misschien wel de meest spirituele realisatie die een mens kan hebben.

De keuze voor de doorgang

De dood komt vireindelijk voor ons allemaal. Dar is de enige ijzeren zekerheid in
dit bizarre circus dat we het leven noemen. Maar de werkelijke vraag is niet wan-
neer we bysiek stoppen met ademen en in een kist verdwijnen. De vraag is hoeveel
van onszelf we al hebben laren sterven terwijl we nog vrolijk rondliepen. Hoeveel
dromen hebben we begraven onder een verstikkende laag verantwoordelijkheid?
Hoeveel passics hebben we laren doodbloeden in de grijze armen van de routing?

Kies je ervoor om langraam te verstenen in een comfortabele cocon van mid-
delmarigheid, simpelweg omdar je te bang bent om de sprong te wagen naar
een leven dat misschien n_}mmtlig::r en onzekerder, maar o 2o veel |r:1.r1:ndig¢:r
is? Of durf je die pijnlijke, maar noodzakelijke levende dood te omarmen? Her
afsterven van alles war je niet langer dient; van de overtuigingen die je klein
houden en van de relaties die je emotioneel volledig lecgzuigen.

De keuze is inderdaad aan jou alleen. En geloof me, de kosmos zit eche niert
met een bak popeorn te wachren om te zien wat je besluit. Her universum is
onverschillig; her is jouw show, jouw dans. Dus stop mer ocfenen voor de
generale repetitie en begin in godsnaam met leven voordar het doek definitief
valt en de lichten in de zaal uitgaan, Leef jij werkelijk om te leven, of ben je
slechts aan het oefenen om te overleven in een wereld die je allang is vergeten?



3. De klachtenkoningen van kortingland

Er was eens een volk. Geen gewoon volk, nee... een hoogontwikkelde bescha-
ving van coupon-knippende, prijs-vergelijkende en alles te duur vindende
clite. Ze leefden in her mythische rijk genaamd Kortingland, cen plek waar
het geld niet stroomde, maar waar de valura bestond uir tranen en veronge-
lijkee blikken,

Elke dag begon met hemeltde ritueel: de heilige scrol door applicaties als
Bol.com, Zalando en AliExpress. Zodra ze een prijs zagen die hoger was dan
BTl EUID Negenennegentig, klonk uit tienduizenden kelen tege]iilr. het natio-
nale strijdlied: "Da's te duur!” Hun stembanden waren door het jarenlange
scanderen zo getraind dar ze moeiteloos operazangeres hadden kunnen wor-
den, maar nee, hun roeping was grorer: klagen tor de onderste steen boven-
kwam.

Het is een fascinerend schouwspel van cognitieve dissonantie, Dezelfde men-
sen kunnen namelijk zonder blikken of blozen zestien euro vijftig cent neer-
leggen voor een double frappuccino unicorn caramel cream met havermelk en
een vleugje biologische gember, Waarom? Omdar het lifestyle is. Omdar de
beker cen logo heefr dar hun identiteir djdelijk overcind houdt. Maar o wee
als een zellstandige zestig euro vraagt voor een persoonlijke diense die uren
voorbereiding, jarenlange ervaring en een flinke dosis expertise vereist. Dhan
verandert de lifestyle-consument plowseling in een verongelijkee vakbondslei-
der. "Hoezo moet ik betalen voor jouw energie, moeirte, expertise, tijd. belas-
ting en rekeningen?" vragen ze zich dan hardop af, met een veronrwaardiging
alsof je zojuist hun cerstgeborene hebr gegijeeld.

Het is aanFj: hij de ]:ap]'::r gaat Zitten en zegt: Do maar Er:ltis.. ik heb toch
maar drie haren. Ze willen her liefst een zesdaagse opleiding volgen, inclusief
officieel certificaat, luxe lunch, individuele ::nur_'hing én een oorkonde met
alitter voor de schamele prijs van zeventien curo vijfrig, Dac is toch normaal?
denken ze dan. Ja, in Monopoly-geld misschien, maar niet in een wereld waar
de huur gewoon in euro’s betaald moet worden.

[deze mensen zijn de enigen die op cen spirituele beurs uren in de rij gaan

staan voor een gratis reading, om vervolgens na afloop een vernietigende re-
censie van vijf pagina's te schrijven omdar het niet diepgaand genoeg was.



Mo ja, war wil je als je met je gratis Lidl-snor komt opdagen en verwache dar
iemand jouw getrochleerde ziel voor nop gaar analyseren alsof ze een soor
Google Translate voor trauma’s zijn? Het is de paradox van de moderne vrek:
ze janken als iets geld kost, maar geven elk weekend drichonderd piek uit aan
zuipen, inclusief drie pakjes sigaretten en een vette kebab waarbij de kip waar-

schijnlijk nog in therapic moet van het fritcuurvet waarin hij is verdronken,

Zodra iemand durft aan te geven dat zijn tijd waarde heefr, volge de onver-
mijdelijke spiritucle aanval: Och och, dar is niet spiritueel, hoor! Alsof ver-
lichting automatisch betekent dat je de verhuurder van je pand moet afbetalen
met glimlach-punten en een handjevol gedroogde salie. En dan komt de ul-
tieme knaller, de dooddoener die elke discussie over zakelijkheid in de kiem
moct smoren: Geld mag toch geen rol spelen in spiritueel werk? NMee, natuuar-
lijk niet. Net zoals je je auto niet met benzine moer volgooien, maar met
krachtige affirmaties. Ik ben onderweg naar succes! schreeuw je dan terwijl je
met pech op de vluchestrook van de A2 staar, terwijl je bankrekening al sinds

woensdagmiddag zachtjes zit te janken in een hoekje.

Ze willen hee hele pakket: coaching, healing, begeleiding, therapie, diepe in-
zichten en persoonlijke groei. En dan verwachten ze ook nog dar jij de volle-
dige verantwoordelijkheid draagr als #ij vervolgens werkelijk niets doen mer
de handvatten die je ze aanreikt. Oh, en vergeer de gratis goodicbag bij het
naar huis gaan nier. Maar betalen? Nee joh. Ik voelde geen klik mer jouw prijs,
beweren ze dan met een strak gezich.

Moraal van het verhaal? Als jij alles te duur vinde, vraag jezelt dan eens af of
het object echr te duur is, of dar jij simpelweg te goedkoop denkr. Misschien
lﬂlrdﬂtl jL" Te :-mt] Iﬂl'ld.tl' e weren hlll:‘."v:."::l h]u-l:{]. oweet ¢n tranen itmﬂ.ﬂd in
zijn vakmanschap heeft gestoken om jou van je shic af te helpen. Soms kost
iets geld omdat het waarde heefr. En als jij die waarde niet ziet, dan ben jij
misschien simpelweg nict de doelgroep, maar slechts een toeschouwer met een
lege portemonnee en een overvolle mening.

Oh nee hoor, jij bent niet puur en zuiver, want je vraage geld voor je werk,
hoor je ze dan sissen. Ja joh, want de bakker op de hoek bake zijn brood na-
tuutlijk puur voor de liefde voor de gist. De tandarts vule je gaatje uir puur
spiritueel alerutsme. En de cherapeu? Die luistert de hele dag naar jouw jeugd-
trauma’s voor het hogere doel van de karmische balans. Laar me nier lachen.



