Dans met me

Dans met me,

blijf nog even.

Ga niet weg,

dans de beweging van de regen.

Jouw hart, jouw ziel,

jouw gevoel, jouw lijnen,

jouw gedachten, alles gesmolten,
gaan uit mijn hart niet verdwijnen.

Dans met me,
met je ogen dicht.
Eén ritme zonder begrenzing,

in gedachten, zonder zorgen... geen gewicht.

Twee mensen... gehecht.
Voelt zo verbonden,
zwijgend, zonder woorden.
Dans en sluit de wonden.

Zonder woorden vertellen.
Begrip, troost, rust, balans.
Zeg niets meer. ..

maar dans.
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Ontastbaar voelbaar

COntastbaar,

betekent nog niet

vergeten, vertroebeld

door een waas van verdriet.

Onzichtbaar misschien.
Maar jij weet heel goed,
onmiskenbaar voelbaar,
wanneer het ertoe doet.

Voel zijn hand op je schouder,
een streel over je gezicht.

Voel de trots op zijn meisje,
voel het... met je ogen dicht.

Je voelt zijn warmte dichtbij je
en hoort ook zijn stem.

Want diep in jezelf,

daar herken je hem.

Daarbinnen is hij er,

meer dan ooit tevoren.

Want ook hij weet...

in jouw hart gaan mooie mensen
... nooit verloren,
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Hand in handbereik

Mijn hand ligt in dat van jou,
Altijd, overal, ieder moment.
Je hoeft er niet altijd iets mee te doen,
zolang je maar weet dat je bij me bent.

Ik houd je vast,

om je gewoon de rust te geven.
Maar ook zodat je hard kunt knijpen
wanneer frustraties opleven.

Zodat je alleen maar hoeft te trekken,
wanneer je het even niet meer weet.
En ik, zonder uitleg, naast je sta,
omdat ik je nooit vergeet.

Of om licht je hand te strelen,
wanneer je even een moment

alleen wilt zijn, maar ook wilt voelen
dat je niet écht alleen bent.
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