Wanneer je moe bent,
de wereld even te zwaar lijkr,
in jc hootd kruil:u:,

en niet meer vanuit je hare kijke,

Je door moer,
omdar her leven dmn'g:mr,
jn:zn:]l‘_wm:urhi" Im‘-pt,

omdat je aleipd maar klaarseaar,

Je rust wilt,
even zou willen :'.|;1p-:.r|,
je gaar maar door,

weet jezelt aldijd bij elkaar te rapen.

Jouw hart schreeuwe,
maar je bent al verdoofd,
g'i.'ﬂ.']"l TLSE,

nog zoveel aan je hootd.

Het leven gt door,
even rusten doet je goed,
CT 15 geen rijdm

maar nog zoveel dar je doen moet,
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Len ‘u'L'rg:ldL'Iing met jezelf,
met jou als grootste ;igund;lpunr,
verandering aanbrengen,

en wat jij daar zelt aan doen kunt,

Een bespreking,
vol doelen en diu:}'rg;mg,
0m e grocicn,

en alles in jouw eigen belang,

Acticpunten,
WaLAr jij zichchaar aan werkr,
processen verbeteren,

zodat jij jouw groei versterke,

Behaalde doelen,
afvinken als zijnde voldaan,
loslaten,

en op het volgende punt doorgaan.

Net zo lang nodig,
tot jij de processen meester bent,

O &Emn \’L]]gl_‘ﬂl{i_‘ x'trgudi:ring,

zonder problemen kan worden uirgepland.



Jc weet her wel,
alleen je durft hetr nier,
wart her beste voor juu is,

ligt bij jou in het verschier,

Het voelt nier goed,
L Angst beheerst jou,
dat ben iq: TCWC nd.

dus blijf je dat trouw.

Excuses aanhouden,
en met de ving-;r h]ii'-.-'u:n wijxum
werke nier helend,

en zullen jou geen dienst bewijzen.

Je zult moeten vergeven,
loslaten wart er is gebeurd,
jezelt beter gunnen,

war jouw leven weer kleurt,

Elke dag heb je keuzes,
op te krabbelen vit dar gar,
IEI'.'I.[' i]lldf gﬂ\"-’ﬂ.]{]ntﬂﬁ I{'I'H-,

door te kiezen voor een ander pad,



