Hoe het begon

Eind vonge eeuw werd een meisje geboren. Het meisje groeide op, maar maakte
ook een aantal moeilijke clingr:n mee, zowel thuis als op school. Bovendien had het
meisje ook de neiging om veel e piekeren en dingen op e kroppen. Dat alles
maakte dar her meisje zich alleen voelde en zich steeds slechter over zichzelf ging
voclen.

In groep 8 moest er cen veagenlijst ingevuld worden bij de eindroets. Het meis-
je hernnerde =ich één vraag uit de veagenlijse. Die ging erover of her meisje wel-
eens dachr dar ze nooit geboren had willen worden. Ze antwoordde 2’ Ze verrel-
de dir aan haar mocder. Haar moeder zei: “Dat mag je nicr denken.” Er werd nier
doorgevraagd. Toen de uvitslag kwam, bleek dat het meisje zichzelf weinig waard
vond en sociaal angstg was, ‘Nee', zel de leerkracht tepen haar ouders, “dit 15 niet
waat, Ze heefr de vragenlijst verkeerd ingevuld.” De ouders geloofden de leer-
kracht. En zo werd er niet ingegrepen. Helaas.

Dat meisje was ik. In dit bock hoop ik jullie mee te nemen in mijn ervadngen
met psychische klachren en met de hulpverlening. Dit zijn deels posigeve ervarin-
gefl, maar et zijn ook nare ervanngen,



Het gaat steeds slechter

In de eerste klas viel ik al op. Tk vond het moetlijk om om te gaan met mipn klasge-
noten en maakee sociale blunders. Daarom kwam mijn mentor met het I'Ilﬂl'.l. OIm
me op te geven voor een sova-cursus voor brugpers. 1k had geen sdee en zet ja’
Helaas waren er van alle bruggers maar twee leerlingen opgegeven voor deze cur
sus. Daarom werd besloten dat ik de corsus eén-op-€én zou krijgen.

Het idee achter cen sowva-cursus is dat je kan ocfenen met anderen en vaardig-
heden aanleert binnen de cursusproep. Aangezien de cursus individoeel aangebo-
den werd, in plaats van in groepsverband, was er veel minder mumte om re oefe-
nen. Deze cursus was dan ook goed bedoeld, maar ik heb er nict zoveel van ge-
leerd. Wat ik wel daar heb geleerd, is dar je complimentjes moet geven. Daar deed
ik niet aan, ik besefre me helemaal mer dat dat 1ets was wat sociaal wenselijk was.

Ik was bezig om het plaage dar alles goed ging, n stand te houden, Daarom let-
te ik goed op welke voorbeelden van moeilijke sirvaties ik opschreef in het cursus-
boekje. Niemand hoetde te weten hoe het echt met me ging, op school en thuis.

Zoals ik eerder heb beschreven, gingen we met een gedeelte van de klas naar
Oost-Europa in de derde Klas. Ik voelde me daar erg alleen. Deze reis zie ik voor
mezelt als omslagpunt. Vanaf dit moment ging het steeds slechter met me, Tk
voelde me alleen en steeds vaker waardeloos,

Omderwep naar school fietste ik over een brug, Ik heb ontzertend vaak veran-
gend naar het donkere warer gekeken, War zou het Bjn zijn om daarin te springen,
te verdrinken en weg te zijn. Een einde aan alle pijn.

Vanat de vierde klas veranderde de klassensamenstelling per klas, omdat er
sprake was van een verschillend vakkenpakket per leerling. Hoewel ik de meeste
gekozen vakken leuk vond, bracht het ook nieuwe wirdagingen met zich mee. Er
viel een stukje vastigheid weg en ik moest me verhouden tot veel meer mensen.
Een verandering.

Ik voelde me in toenemende mate onzeker. 1k was me erp bewust van de rich-
nng die 1k op keek en mijn houding, Ik durfde volwassenen steeds minder vaak aan
te kijken, Tk durfde m'n vinger niet meer op te steken om antwoord te geven, Ei-
genlijk ging ik steeds munder zeppen in de groep. Ik ontwikkelde sociale angst.

In mijn daghoek schold ik mezelf win “Siomme iE! Rotkind! Bitoh! Trai! Katugg" 1k
haarte mezelf. Tk vond dar ik alles verkeerd deed. Het voelde alsof dar alles war
tegenzat, mijn cigen schuld was, Alsof alles mis ging door mijn bestaan.

Ik kon nergens heen met deze toenemende wanhoop, ontreddening, angst en



somberheid. Tk durfde het niet te delen met de mensen om me heen, Tk wist nict
wat ik ermee wilde, Dus leck doodgaan cen logische opde. Ik fntaseerde over
waat en hoe ik zelfimoord zou plegen.

Ik was erg moe. Ook leefde ik soms op paracetamol, want ik merkte dar ik me
dan nét icts berer voclde. In sommige lessen lag 1k mer m'n hootd op m'n armen
op tatel. Alsot ik sliep. Tk sloot me af voor mijn omgeving, Achterat denk ik dar ik
dit ook deed om rusug te worden en even pauze te nemen van het leven. Ik deed
dat steeds bij dezelfde docent, Tk weet niet wat hij ervan dache, maar hij accepreer-
de her. Tk denk dat hij ook wel wist dat ik lnisterde naar zijn les. Zou hij gezien
hebben dar ik het niet trok? Soms maakte hij een opmerking, maar dit kwam noo
EEIMEEn OVEr.

Een andere leraar maakee wel opmerkingen die naar waren, Dir was een leraar
die her goed met zichzelf getrotfen had. Als ik =yn lokaal in hep, vroeg hij: “Ga je
nog naar me lachen vandaag, Tikvas® Het voelde onveilig en ik was bij hem nog
meer op m'n hoede.

Op imternet had ik een depressievragenlijst gevonden en in een gjdschnft hoe je
die moet scoren. Tk vulde elke maand die h‘!’tﬂ.gl,'.l‘l“jﬁ" in en hield de score bl] F.igi.-.n-
lijk kwam daar elke maand weer een veel te hoge score uit, die duidde op het heb-
ben van een depressie. 1k kon me mer voorstellen dat ik een depressie had. Dar
was toch voor mensen met wie het echr slecht ging?

In cen schriftje hield ik hij hoe 1tk me voelde. Tk had nog geen woorden voor
emoties, maar ik had voor mezelf een schaal pemaakt om by te houden hoe rot ik
me voelde, Dir schreef ik dan mer plugjes en minnerjes op. Heel vaak waren dagen
dubbel min.
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