HOOFDSTUK 16:
BEWUST CONTACT MET ANDERE
BEWUSTZIIJINSVELDEN VIA MEDITATIE

MNaarmate het bewustzijn zich verder ontwikkelt en het hart steeds meer in cohe-
rentie komt, ontstaat de mogelijkheid om bewust contact te maken met andere
bewustzijnsvelden. Deze velden bestaan buiten de beperkingen van tijd en ruimte
en bevatten kennis, ervaringen en intelligentie die verder reiken dan de dagelijkse
werkelijkheid. Zij maken deel uit van het grotere geheel waarvan ieder mens on-
derdeel is. Dit contact ontstaat niet via de fysieke zintuigen, maar via het bewust-
zijn zelf. Wanneer het denken tot rust komt en de persoonlijkheid tijdelijk naar de
achtergrond treedt, kan het bewustzijn zich afstemmen op andere lagen van wer-
kelijkheid. Het lichaam hlijft daarbij volledig aanwezig, terwijl de aandacht zich
opent voor een ruimer bewusizijnsveld, Meditatie is hiervoor één van de meest
natuurlijke wegen. In een diepe meditatieve staat verschuift de aandacht van de
viterlijke wereld naar de innerlijke ruimte. Naarmate deze stilte dieper wordt,
ontstaat er een verfijnde gevoeligheid voor informatie die niet afkomstig lijkt te
zijn uit het eigen denken. Veel mensen ervaren dit als intuitieve inzichten, sym-
bolen, beelden, gevoelens of een direct innerlijk weten. Werkelijk contact vraagt
echter om innerlijke stabiliteit. Wanneer het bewustzijn voortdurend wordt mee-
gesleept door zorgen, verlangens of emotionele onrust, blijft de aandacht verbon-
den met de persoonlijkheid. Daardoor wordt het moeilijk onderscheid te maken
tussen eigen gedachten en informatie die uit een breder bewustzijnsveld atkom-
stig i1s, Het doel van meditatie is daarom niet om gedachten te bestrijden, maar
om er niet langer volledig mee samen te vallen, Gedachten mogen aanwezig zijn
zonder de aandacht te beheersen. Emoties mogen gevoeld worden zonder het be-
wustzijn over te nemen. Vanuit deze observerende houding ontstaat een stille
openheid waarin afstemming vanzelf kan plaatsvinden.
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HOOFDSTUK 24:
HET INDIVIDU ALS BEWUSTE
TIJDLIJNNAVIGATOR

Van passieve deelnemer naar bewuste navigator

Binnen het klassieke wereldbeeld wordt de mens vaak gezien als iemand die re-
ageert op omstandigheden, toeval en externe oorzaken. Gebeurtenissen lijken
zich buiten hem af te spelen, waarma hij zich eraan moet aanpassen. Binnen het
perspectief van dit boek verschuift dat vitgangspunt fundamenteel. Het individu
is geen passieve ontvanger van de werkelijkheid, maar een actieve deelnemer aan
de voortdurende ontvouwing van ervaring. Dat betekent niet dat iemand de toe-
komst volledig kan beheersen of elke gebeurtenis naar zijn hand kan zetten. Be-
wiuste tijdlijnnavigatie gaat niet over controle, maar over afstemming. De manier
waarop iemand denkt, voelt, waarneemt en handelt bepaalt met welke mogelijk-
heden binnen het quantumveld hij of zij resoneert. e mens wordi daarmee een
bewust knooppunt waarin bewustzijn, informatie en fvsieke ervaring elkaar oni-
moeten.

Tijdlijnnavigatie als voortdurend proces

Binnen dit boek worden tijdlijnen beschouwd als verschillende waarschijnlijk-
heidsbanen binnen een veel groter veld van mogelijkheden. Deze mogelijkheden
bestaan gelijktijdig als potentie en worden voortdurend beinvloed door de cohe-
rentie van het bewustzijn. Tijdlijnnavigatie is daarom geen techniek die op com-
mando kan worden toegepast en ook geen methode waarmee specifieke gebeur-
tenissen kunnen worden afgedwongen. Het is een voortdurend proces dat ontstaat
uit de kwaliteit van waarneming, de mate van emotionele regulatie en de samen-
hang russen innerlijke overtuigingen, gevoelens en dagelijks handelen. Een rijd-
lijn verandert niet doordat iemand haar wenst, maar doordat de innerlijke toestand
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HOOFDSTUK 30:
EVOLUTIE ALS SPIRAALVORMIGE
EXPANSIE VAN BEWUSTZIJN

Binnen het traditionele wereldbeeld wordt evolutie vaak beschreven als een line-
air proces waarin organismen zich stap voor stap aanpassen aan veranderende
omstandigheden. Vanuit het perspectief van dit boek is evolutie echier veel meer
dan biologische ontwikkeling alleen. Evolutie is de voortdurende expansie van
bewustzijn dat zichzelf steeds vollediger leert kennen door ervaring, belichaming
en integratie. Bewustzijn ontwikkelt zich niet in een rechte lijn. Het beweegt zich
in spiralen. Elke ervaring bouwt voort op eerdere ervaringen, maar keert tegelij-
kertijd terug naar vergelijkbare thema's, steeds vanuit een hoger perspectief. Wat
ooit als een probleem werd ervaren, verschijnt later opnieuw als een kans tot ver-
dieping. De uiterlijke situatie kan sterk lijken op een eerdere gebeurtenis, terwijl
de innerlijke positie van waaruit zij wordt beleefd fundamenteel is veranderd. De
spiraal is daarom een universeel patroon van groei. Zij komt terug in sterrenstel-
sels, orkanen, DNA, planten, schelpen, waterstromingen en zelfs in de manier
waarop mensen leren. De natuur ontwikkelt zich zelden in rechte lijnen. Zij be-
weegt cyclisch en tegelijkertijd vooruit. EIk nieuw niveau omvat het voorgaande
zonder ernaar terug te keren. Binnen het quantumveld bestaan alle mogelijkheden
gelijktijdig. Toch wordt niet iedere mogelijkheid onmiddellijk werkelijkheid. Be-
wustzijn beweegt zich stap voor stap door een vrijwel oneindig landschap van
potentiéle tijdlijnen. ledere keuze, iedere ervaring en iedere vorm van integratie
verandert de resonantie van het individu, waardoor nieuwe mogelijkheden oe-
gankelijk worden die daarvoor buiten het bereik lagen. Vanuit dit perspectief is
evolutie geen verzameling toevallige gebeurtenissen, maar een voortdurend pro-
ces van resonantie. Het bewustzijn trekt niet simpelweg ervaringen aan, maar
ontwikkelt zich zodanig dat het steeds complexere werkelijkheden kan dragen.
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