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WELKOM

Waar elke maaltijd logisch begint te
worden

Een airfryer met twee mandjes lijkt op het eerste gezicht misschien een bescheiden upgrade. Hij staat
op het aanrecht, belooft sneller koken en claimt dat het eten heerlijk knapperig wordt met bijna geen
olie. De meeste mensen die er een in huis halen, verwachten dat hij zich gedraagt [J[]als een
compacte oven. Na een paar maaltijden wordt de realiteit echter veel duidelijker: dit apparaat werkt
anders en de resultaten hangen volledig af van hoe het gebruikt wordt.

Dit boek is geschreven om de kloof tussen verwachting en ervaring te overbruggen. Als u ooit een
recept hebt gevolgd en het resultaat ongelijkmatig, te droog of frustrerend zacht eten was, dan bent u
niet de enige. Dit zijn veelvoorkomende resultaten, vooral bij modellen met twee kookzones. De
waarheid is dat het apparaat zelden het probleem is. De meeste problemen zijn terug te voeren op de
timing, de afstand tussen de kookzones en een simpel misverstand over hoe warmte zich door een

klein, onder druk staand mandje verspreidt.

Zodra die puzzelstukjes op hun plaats vallen — en dat zullen ze — worden de resultaten consistent,

herhaalbaar en ronduit bevredigend.

Wat u binnenin zult vinden

Dit is geen verzameling ongeteste showmodellen. Elk hoofdstuk bouwt voort op het vorige,
beginnend met de wetenschap achter de werking van je airfryer en evoluerend naar de flexibele,
zelfverzekerde kooktechnieken die van een doordeweekse maaltijd een feestmaal maken waar je echt

voor aan tafel wilt zitten.

Je leert hoe luchtstroom de textuur beinvloedt, waarom de afstand tussen ingrediénten belangrijker is
dan de kruiden, en hoe de Sync- en Match-functies als hulpmiddelen kunnen worden gebruikt in
plaats van als raadsels. Je doorloopt praktische kooktabellen, een complete set alledaagse recepten
voor ontbijt, snacks, hoofdgerechten en desserts, en een speciaal onderdeel over het coérdineren van
beide mandjes, zodat alles op het juiste moment klaar is — tegelijk.

De laatste hoofdstukken behandelen reiniging, onderhoud en probleemoplossing met dezelfde
praktische directheid als de rest. Want een goed onderhouden apparaat is een beter apparaat, en
weten hoe je een klein probleem snel kunt oplossen is meer waard dan welk recept dan ook.

Hoe dit boek te gebruiken

Als je nog niet bekend bent met het gebruik van een airfryer met twee apparaten, begin dan bij het
begin. De eerste hoofdstukken leggen de basis, waardoor alles vanaf het eerste recept een stuk
cenvoudiger wordt. Heb je al wat ervaring? Ga dan direct door naar de kooktabellen of de recepten —
deze zijn zo opgebouwd dat je ze snel kunt raadplegen en gemakkelijk kunt aanpassen.

Voordat je een recept uitprobeert, neem even de tijd om het volledig door te lezen. Frituren in een
airfryer gaat snel, en weten wat er daarna komt, maakt een merkbaar verschil. Beschouw de eerste

paar pogingen als een leerproces met je apparaat, in plaats van een test die je moet halen.
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Wat je in de loop der tijd kunt verwachten

Bij regelmatig gebruik wordt koken consistenter. Het giswerk verdwijnt. Maaltijdvoorbereiding wordt
efficiénter — de mogelijkheid om beide manden tegelijk te gebruiken zonder constant toezicht
bespaart echt tijd. De kwaliteit van het eten verbetert doordat je de afstand tussen de ingrediénten en
de temperatuur intuitiever begrijpt. En misschien wel het allerbelangtijkste: er ontstaat een stille
zelfverzekerdheid: het soort zelfvertrouwen waardoor je de koelkast opent, ziet wat erin ligt en weet

wat je ermee moet doen.

Deze handleiding is bedoeld om dat proces te ondersteunen — duidelijk, praktisch en zonder onnodig

gedoe.



