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Alle rechten voorbehouden.

Geen enkel deel van deze publicatie mag worden gereproduceerd, opgeslagen in een 

gegevensbanksysteem of verzonden in welke vorm of op welke wijze dan ook – elektronisch, 

mechanisch, door middel van fotokopiëren, opnemen of anderszins – zonder voorafgaande 

schriftelijke toestemming van de auteur, met uitzondering van korte citaten die worden 

gebruikt in recensies of wetenschappelijke werken.

Dit boek is een origineel werk van de auteur. Eventuele overeenkomsten met andere 

gepubliceerde werken zijn puur toevallig.

Vrijwaring

De informatie in dit boek is uitsluitend bedoeld voor algemene educatieve en informatieve 

doeleinden. Hoewel alles in het werk is gesteld om de nauwkeurigheid en betrouwbaarheid te 

waarborgen, geeft de auteur geen garanties met betrekking tot de volledigheid, 

nauwkeurigheid of geschiktheid van de informatie voor enig specifiek doel.

Tuinierpraktijken kunnen sterk variëren, afhankelijk van locatie, klimaat, bodemgesteldheid en 

persoonlijke omstandigheden. Lezers worden aangemoedigd de informatie in dit boek toe te 

passen met inachtneming van hun eigen omgeving en zo nodig aanvullend advies in te 

winnen.

De auteur is niet aansprakelijk voor verlies, schade, letsel of ongemak voortvloeiend uit het 

gebruik of misbruik van de informatie in dit boek.

Tuinieren en veiligheidsvoorschriften

Sommige tuinwerkzaamheden vereisen het gebruik van gereedschap, bodemverbeteraars en 

organisch materiaal. Lezers dienen de nodige veiligheidsmaatregelen te nemen, waaronder het 

dragen van handschoenen, het gebruik van geschikt gereedschap en veilige werkmethoden bij 



het werken in de tuin. Als u allergieën, overgevoeligheden of specifieke 

gezondheidsproblemen heeft die verband houden met planten, grond of blootstelling aan de 

omgeving, raadpleeg dan een gekwalificeerde professional voordat u met tuinwerkzaamheden 

begint.

Een notitie over duurzaamheid

Dit boek moedigt milieuvriendelijke tuinierpraktijken aan. Lezers worden geadviseerd de 

lokale regelgeving met betrekking tot watergebruik, compostering en afvalbeheer te volgen en 

duurzame methoden te gebruiken die de bodemgezondheid en biodiversiteit bevorderen.

Een laatste opmerking voor de lezer

Dit boek is bedoeld om tuiniers van alle niveaus praktische richtlijnen, inspiratie en basiskennis 

te bieden. De resultaten kunnen variëren afhankelijk van individuele inspanning, 

omgevingsomstandigheden en de consistentie waarmee de beschreven methoden worden 

toegepast. Elke tuin is uniek, en dat geldt ook voor elke tuinier.
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Meer groei in uw moestuin

—5—

HOOFDSTUK 

Invoering

Waar elke grote tuin begint

Een goed onderhouden moestuin: het begin van een mooie, voedzame reis.

Welkom aan het begin van een lonende reis — een reis die je verbindt met het natuurlijke 

ritme van groei, de voldoening van het verzorgen van levende wezens en de eenvoudige 

vreugde van het oogsten van voedsel dat je zelf hebt verbouwd.

Als je dit boek in handen hebt, ben je waarschijnlijk al een tijdje nieuwsgierig naar 

moestuinieren. Misschien ben je wel eens langs een bloeiende tuin gelopen en heb je je 

afgevraagd of je dat ook zou kunnen. Of misschien heb je wel eens zaadjes geplant, maar was je 

teleurgesteld toen ze niet ontkiemden of minder goed groeiden dan je had verwacht. Dat is 

volkomen normaal. Bijna elke tuinier begint met vragen, twijfels en kleine tegenslagen. Het 

verschil tussen een vluchtige interesse en een blijvende passie zit hem in kennis, geduld en 

begeleiding.

Dit boek is bedoeld als leidraad. Het doel is eenvoudig: u voorzien van praktische, 

bruikbare informatie, zodat u, of u nu een klein balkon, een middelgrote achtertuin of zelfs een 

bescheiden stukje grond hebt, succesvol uw eigen groenten kunt verbouwen. Meer dan een 


