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ADVERTENCIA (CONTENIDO

Queridos lectores,
Una breve pero necesaria advertencia antes de adentrarse
en el mundo de Jenny.

El libro contiene referencias a la depresion, los
pensamientos suicidas y dolor psicologico. Tomense
descansos cuando lo necesiten y salten secciones si s
necesario. Cuidense mucho.

Si necesitan, busquen ayuda. No estan solos, nunca.

Siempre hay alguien dispuesto a escucharlos.

Para Espana:
Llame al 024

https://www?2.cruzroja.es/linea024

Para México:

Llame al 800 911 2000
https://www.gob.mx/conasama/articulos/linea-de-la-vida
-800-911-2000

Elige tu pais:
https://findahelpline.com/i/iasp
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“FINGIR QUE TODO VA BIEN
€S MUCHO MAS FACIL QUE €EXPLICAR
POR QUE LAS COSAS NO VAN BIEN. .. “

ANONIMO
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CapfruLo 1

'I{OY en dia solo hay unas pocas cosas que se destacan

en mi dia a dia, un par de cosas que espero con ansiedad,
y por las que vale la pena levantarme de la cama.

Son muchas menos que antes, de hecho, antes solia
vivir cada dia sin preocupaciones, y ahora, ahora tenia
que decirme estas palabras para tener ganas de continuar,
para no acabar con todo.

“Yo, Jenny Margon, tengo que levantarme hoy porque
Nana espera verme”, digo mi nombre completo porque
suena mas solemne, hace que la frase sea mas
importante, y entonces tengo que seguirla, ;jno?

Lo segundo y ultimo es una visita al lago, si, os dije que
eran pocas cosas.

El lago esta cerca de la casa de Nana, pero no
demasiado, también esta lo suficientemente lejos del
pueblo como para que no pueda encontrarme con nadie,
especialmente con mi antiguo circulo de amigos.
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Cada vez que los veo en el instituto, en el pueblo o en
cualquier otro lugar, me miran con una mirada tan
lastimosa, una mirada que cada vez puedo tolerar menos.
Por el lado positivo, han perdido la esperanza de
recuperar a mi antigua yo y ya no me hablan mas.

Pero cuando me miran, con sus miradas patéticas, casi
puedo oir sus pensamientos:

“Mira, ahi esta, hoy se la ve mas palida que ayer.’

)

“Ha vuelto a clase, yo nunca me levantaria de la

’

cama si mi madre hubiera muerto.’

El lago esta situado en un claro del bosque, sélo que aqui
los arboles parecen estar mas juntos. Casi te da una
sensacion de seguridad.

El espacio que hay libre es lo suficientemente grande
para una franja de hierba que rodea al profundo lago. Lo
suficientemente grande para mi y mi toalla.

La hierba se ve interrumpida por una montafia, de la cual
sale una cascada no demasiado alta. El resto de la
montafia parece habérsela tragado el bosque.

Vengo aqui al final de mi jornada para dejar caer todas
las lagrimas que acumulo durante el dia. Lloro hasta que
no me quedan mas lagrimas para lo que queda de dia.
Lloro porque mi madre murio, lloro porque ella nunca
logr6 decirme quién era mi padre, y principalmente lloro
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cada vez mas porque sé€ que le estoy haciendo dafio a
Nana.

Odio hacerle dafio, y no se como lo hace, pero
encuentra fuerzas dia tras dia para que yo no me venga
abajo.

Para ser honesta, creo que mi espiritu muri6 junto con mi
madre, y solo mi cuerpo se quedo aqui en la tierra. . .

¥ ¥

Nana esta sentada mirando por la ventana, pensando en
su hija, en ese estipido accidente de coche, un accidente
que cambid su vida y la de Jenny por completo en un
abrir y cerrar de 0jos.

También piensa en todas las veces que las tres iban al
bosque a recolectar hierbas, o simplemente a dar un
paseo, y luego se paraban en aquel lago remoto para
descansar.

De la nada, regresan a ella las conversaciones que
habia tenido con su hija s6lo unas cuantas veces,
preguntas sobre quién era el padre de Jenny, donde
habian vivido cuando Jenny era apenas un bebé y la
razon por la que habia vuelto a vivir en el pueblo,
cuando Jenny solo tenia 4 afios.
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En retrospectiva, deberia haber exigido descubrir la
identidad del padre, porque eso habria sido muy util en
estos tiempos. Asi no estaria sola ahora, habria tenido a
alguien que podria ayudarla a traer a Jenny de vuelta a la
realidad, de vuelta a la vida.

A veces pensaba que Jenny se rendiria uno de estos dias
y €s0, eso no podria sobrevivirlo. No podia perder a sus
dos nifias, simplemente no podia.

Todos los dias mantenia la esperanza de que hoy seria
el dia en que Jenny regresase a casa con una sonrisa en el
rostro, pero cada dia la esperanza se desvanecia
nuevamente.

Pero eso es la esperanza, ;no? No importa lo que diga
tu mente, aunque suene a verdad, tu corazon no la deja
irse.

La esperanza por si sola no sera suficiente. Se dio cuenta
esta misma mafana cuando vio el lamentable caparazon
vacio, de una joven mujer, que salia de su casa por
enésima vez.

Por esa misma razon ha estado haciendo una lista todo
el dia, algo que quiere hablar con Jenny cuando llegue a
casa, asi que espera con una mezcla de ansiedad y
emocion.
También se da cuenta de que esta es probablemente su
ultima oportunidad. En su interior comienza a crecer la

17



sospecha de que Jenny ya no puede ser salvada, de que
no quiere ser salvada.

§ ¥ ¥

Me doy un breve chapuzon en esa agua,
maravillosamente fria. Todavia es primavera, pero
incluso en verano, expuesto constantemente a los rayos
del sol, el agua del lago permanece siempre fria, serd por
su profundidad.

Nado hacia la cascada, mi lugar favorito. Me encanta la
sensacion de mantener mi cabeza directamente bajo su
cortina de agua. La fuerza de esta me empuja
constantemente hacia abajo.

Tal vez sea esa la razon por lo que me gusta tanto.

El sol comienza a esconderse detras de las copas de
los arboles y sé que es hora de volver a casa. Con una
sonrisa forzada me digo que fue bueno por mi parte
sobrevivir un dia mas.

Todavia hace suficiente calor, asi que simplemente
recojo mis cosas, me pongo las zapatillas y empiezo el
camino de regreso a casa. El camino entre los arboles es
angosto pero claro. Pienso en todas las veces que caminé
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por este mismo bosque con mi madre y con Nana. Algo
mas para la lista de cosas que no volveran a ocutrrir.

Mientras camino me doy cuenta de lo mal que me trato a
mi misma y de lo negativo que pienso de mi vida. Pero
aunque trato de hacer algo al respecto, no puedo, ;por
donde empiezo? No lo sé, pero tengo un presentimiento
de que mi madre estd mirando desde el otro lado. Y eso
me opresa aun mas.

La decepcioné, de hecho decepcioné a todos.

Las luces brillan a través de las ventanas que dan al
jardin frente a la casa, un lindo jardin de hierbas, con
flores de colores situadas en el medio.

Nana rellen6 los caminos con conchas rotas formando
como una flor, con una pequena fuente de agua en el
medio. Recuerdo cuando era pequefia y solia venir aqui
corriendo y recorrer todos los caminos lo mas rapido
posible, dibujando la flor en mi mente, el final de la flor
era la hermosa puerta color malva de la casa de Nana.

Ahora la rodeo sin prisas, sin emocion, llegando a la
puerta, que sigue siendo la misma puerta malva, y a la
misma vez no lo es.

—iNana, estoy en casa! —, grito en la habitacion
mientras pongo mi toalla y mi bolso debajo del aparador.
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—Por fin, te estaba esperando —, grit6 desde la otra
habitacion.

—Fui al lago otra vez —, digo mientras camino hacia
la cocina de donde proviene su voz.

La cocina esta agradablemente iluminada, con esas
bombillas antiguas que dan un color amarillo a la
estancia, igual como en el resto de la casa.

Nana parece feliz de verme, pero noto algo en su mirada
que nunca antes habia visto, casi parece que esta a punto
de darme un discurso o algo, pero no he hecho nada
malo, ;verdad? La saludo y me siento frente a ella.

La cocina huele maravillosamente a una de las muchas
tartas y bizcochos que prepara Nana, le encanta. Me hace
sentirme codmoda y a gusto nada mas sentarme, y cuando
Nana pone un trozo de tarta de manzana frente a mi, me
doy cuenta de que, después de todo, tenia hambre.

Nos sirve dos tazas de café y vuelve a sentarse. Ella
no dice nada mientras me mira como devoro mi tarta.
Como lo mas rapido posible, aparte de tener hambre,
quiero saber qué me quiere contar.

—Jenny, he decidido que esto no puede continuar mas
asi. Verte dia tras dia desperdiciando tu vida, ya no
puedo soportarlo mas, realmente no puedo.

—Oh Nana, no lo hago a proposito, yo . ..
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—Lo s¢ —, me interrumpe,— no lo estas haciendo a
proposito. Pero eso no significa que no podamos hacer
algo al respecto.

—Solo quiero que seas feliz Nana, lo Gltimo que
quiero hacer es herirte.

Las lagrimas se deslizan involuntariamente de mis 0jos y
bajan por mis mejillas, por lo visto no habia terminado
de llorar hoy.

Nana me mira profundamente, sus ojos también brillan,
pero consigue seguir hablando.

—Te he dado mucho tiempo, meses, pero ahora vamos
a hacer algo al respecto, antes de que tu, bueno, antes de
que no haya vuelta atras.

—¢Qué quieres decir? ;Qué quieres hacer? Porque
después de todo este tiempo, no tengo ni idea de cdmo
puedo salir de esto, como podemos salir juntas de esto.

—Hoy hice una lista. Una lista de actividades que creo
que vamos a disfrutar juntas. Vamos a ir todos los dias,
después del colegio, ha hacer algo de esta lista.

Las actividades que requieren mas tiempo las podemos
dejar para el fin de semana.

—¢En qué deberia pensar? ;Qué tipo de actividades?
[Ir de compras juntas y pretender que todo esta bien, y
hacerlo hasta que me sienta bien?

Lo pregunto con una voz cortante de la que me
arrepiento inmediatamente.
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Pero ella no me responde, continta con su relato.
—Creo que ambas sabemos muy bien que nada
volvera a ser como antes, ya nada serd igual.
Pero tenemos que empezar una nueva vida juntas Jenny,
no tenemos mas remedio.
Dice esto mientras empieza a doblar y doblar su lista,
parece estar temblando, pero no estoy segura.
—Sinceramente, —prosigue su discurso, — a mi
también me vendra bien. He hecho una lista bastante
larga que nos mantendra ocupadas por un tiempo.
Intento pensar en lo que significa todo esto, lo que
esté tratando de lograr, y antes de que pueda responderle
la escucho decir:
—Y vamos a empezar manana.

Me entrega la lista de papel mientras se levanta, saliendo
de la cocina. La escucho subir las escaleras y me quedo
sola , todavia un poco perpleja por lo que acaba de pasar.

Finalmente decido también subir las escaleras, en este
momento no quiero otra cosa mas que acostarme en mi
cama y cerrar los 0jos.

Es ridicula, la lista de Nana. Se ha inventado una
actividad, o mas bien una ocupacion, para cada dia. Y
por si fuera poco, también me ha puesto exigencias.
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Lo peor de todo esto es que tengo que hacer algo nuevo
cada semana, sola.

Una actividad, un deporte, incluso una manualidad si es
necesario, dijo, pero debe ser algo que nunca he hecho
antes.

Simplemente no tengo fuerzas para pensar en eso.
Apenas tengo fuerzas para pasar el dia, de donde voy a
sacar fuerzas para inventar cosas nuevas que hacer.

Es una locura.
Todo esto es una locura.
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