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Wie man eine 1-Runen-Legung machtEine  1-Runen-Legung  ist  die  reinste  Form  der  Runenarbeit.  EinZeichen, ein Spiegel, eine Bewegung. Diese Legung erklärt nicht alles,sondern zeigt genau das,  was jetzt Aufmerksamkeit verlangt. Sie istkeine Vorhersage, sondern ein Fokus. Eine 1-Runen-Legung eignet sichfür tägliche Fragen, kurze Check-ins oder wenn jemand Klarheit sucht,ohne in die Tiefe zu gehen. Sie wirkt im Jetzt.
Wann wählt man eine Rune?Eine 1-Runen-Legung eignet sich für Fragen wie: Was verlangt heutemeine Aufmerksamkeit,  was ist jetzt das wichtigste Thema,  was istmein nächster Schritt oder was hilft mir, ruhig zu bleiben. Sie ist nichtgeeignet  für  komplexe  Beziehungen,  lange  Zeitlinien  oderZukunftsszenarien.
Der feste RahmenEine  1-Runen-Legung  kennt  eine  Position:  das  Kernzeichen.  DiesesZeichen zeigt, was jetzt gesehen werden will. Die Kraft liegt nicht in derErklärung, sondern im Erkennen.
Wie du die Rune legstDu entscheidest im Voraus, wie du arbeitest. Du kannst die Rune offenziehen für eine direkte Aussage. Du kannst blind legen, um sichtbar zumachen, was unter der Oberϐläche liegt. Umgekehrt verwendest du nurbei  Zeichen,  die  visuell  umkehrbar sind und nur,  wenn es  wirklichetwas hinzufügt. Umgekehrt bedeutet niemals schlecht, sondern ausdem Gleichgewicht.


