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Voorwoord 

Misschien heb je dit boek vastgenomen omdat je voelt dat er iets niet helemaal klopt. Niet 
per se in je leven aan de buitenkant, maar ergens vanbinnen. Alsof er een afstand is ontstaan 
tussen wie je bent geworden… en wie je diep vanbinnen voelt dat je bent. 

En dan komt het moment in het leven waarop de buitenwereld niet langer voldoende 
antwoord geeft. Waarin jouw succes, rollen en zekerheden niet meer de vervulling brengen 
die je ervan verwachtte. Een moment waarop iets vanbinnen zacht begint te fluisteren — of 
soms luid begint te roepen — dat er méér is. 

Ik ken dat gevoel zo goed! 

Er komt een moment waarop je begint te beseffen dat alles wat je hebt opgebouwd — je 
overtuigingen, je patronen, je identiteit — niet het volledige verhaal is. Dat er iets onder ligt. 
Iets stiller, iets echter, iets grootser.  

Dat noem ik het Zelf. 

Dit boek gaat niet over het worden van iemand anders. Het gaat niet over jezelf verbeteren 
of fixen. Het gaat over herinneren. Over terugkeren naar wat er altijd al was, maar waar je 
misschien van bent afgedwaald. 

En dat pad is niet altijd comfortabel. Je zult delen van jezelf tegenkomen die je liever 
vermijdt. Gedachten die je beperken. Emoties die je in beweging brengen. Overtuigingen 
waarvan je dacht dat ze waar waren. 

Soms voelt het alsof je tegen jezelf vecht. 

Maar wat je in werkelijkheid doet, is leren zien. Steeds helderder. Steeds eerlijker. Tot je 
begint te herkennen wat echt is… en wat je ooit hebt aangenomen als waarheid. 

Ik schrijf dit niet vanuit een plek waar alles af is, maar vanuit een proces. Een weg die zich 
blijft ontvouwen. En precies daarom nodig ik je uit om deze reis niet perfect te doen, maar 
echt. 

Niet door harder te zoeken, maar door zachter te kijken. 

Misschien ontdek je onderweg dat datgene wat je zoekt, nooit ver weg was en dat het je 
nooit verlaten heeft. Dat het altijd al in jou aanwezig was — stil, onveranderd, wachtend tot 
jij het opnieuw herkent. 

En misschien… is dit jouw moment om die stap te zetten, want de weg vinden naar het Zelf 
kan jij alleen zelf doen! 

Welkom op die weg. 
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Individuatie 

“To be who you are and become what you are capable of is only the goal 
worth living.”1 

— Alvin Ailey 

Wanneer je het pad van de individuatie opgaat, zul je ontdekken dat er twee versies van jou 
zijn.  

De Zwitserse psychiater Carl Gustav Jung beschreef individuatie als het centrale proces van 
psychologische ontwikkeling: het worden van wie je in wezen al bent, maar nog niet volledig 
leeft. Het is een intens en vaak confronterend proces van vallen en opstaan, van vertwijfeling 
en frustratie. Maar daarin ligt de weg naar innerlijke heelheid. 

Dat dit proces vaak met een gevoel van innerlijke spanning of leegte gepaard gaat, komt 
doordat er een kloof bestaat tussen je bewuste zelf — wie je denkt te zijn— en je onbewuste 
— alles wat je hebt weggeduwd, genegeerd of nog niet ontdekt hebt.  

 

 
1 Jezelf zijn en bereiken waartoe je in staat bent, is het enige doel dat de moeite waard is om voor te leven. 
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Individuatie is het proces waarbij je die twee werelden met elkaar verbindt . Het is 
alsof je een brug oversteekt en je delen van jezelf loslaat waarvan je overtuigd was dat ze je 
definieerden, en je leert juist datgene te omarmen waarvan je dacht dat het niet bij je 
hoorde. 

Een belangrijk onderdeel daarvan is het confronteren van je schaduw: de delen van jezelf 
die je liever niet ziet of accepteert. De echte groei is pas mogelijk wanneer je niet alleen 
je goede kanten ontwikkelt, maar ook je donkere, verborgen kanten onder ogen durft te 
komen en integreert. 

Die twee versies, de versie die je denkt te zijn en de versie die je wegduwt, staan tegelijk 
dicht en ver van elkaar. De eerste versie is diegene die je het beste kent; dat is de versie van 
jou die je denkt dat je bent. De andere versie is die waar je naar op zoek bent en die je diep 
van binnen wil worden.  

Jung noemde die tweede versie het Zelf. Andere namen die in de spirituele wereld worden 
gebruikt zijn: Hogere Zelf, Absolute Zelf, Authentieke Zelf, Totale Zelf.  

Hoe groter de afstand tussen deze twee versies, hoe zwaarder het leven aanvoelt. Die 
afstand voelt aan als een kloof, als een gat in je ziel. Precies die spanning en frustratie is wat 
je een identiteitscrisis kan noemen. 
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Identiteitscrisis 

“Nada hay tan vacío como un cerebro lleno de sí mismo.”2 

— Ignacio Manuel Altamirano 

Elke identiteitscrisis is het gat tussen wie je denkt te zijn en tussen wie je werkelijk bent, 
namelijk de kloof tussen de twee versies van jou. 

De eerste versie, het kleine Ikje met zijn valse Ikjes – schaduw, belemmerde overtuigingen, 
patronen – is geworteld in de fysieke wereld en werd gevormd door ervaringen, 
overtuigingen en hoe je jezelf hebt leren zien.  

 

Hierin speelt jouw programmatie van jouw opvoeders een belangrijke rol. Daar tegenover 
staat het Zelf – ontzettend groot, zonder vrees, authentiek, volledig bevrijd, zonder trauma, 

 
2 Er is niets legers dan een brein dat vol is van zichzelf. 
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vredevol en zonder oordeel. Je zou het kunnen zien als de diepere essentie van wie je bent, 
of als een verbinding met iets dat verder reikt dan het alledaagse.3

 

Het kleine Ikje gaat zich met zijn valse Ikjes identificeren aan de hand van een verhaal, een 
identiteit, rollen en koppelt daar reacties aan. Vaak gaat dit gepaard met negatieve 
gedachten, emoties en triggers. 

Vaak ben je ervan overtuigd dat je authentiek bent. Dat je eerlijk bent, rechtvaardig, goed — 
of juist dat je niet genoeg grenzen stelt. En in zekere zin klopt dat ook. 

Maar tegelijk geldt dat bijna iedereen op die manier kijkt naar zichzelf. Iedereen gelooft, 
bewust of onbewust, dat zijn of haar perspectief klopt. Je zou het kunnen zien als een 
mentale bril: je ziet de werkelijkheid niet zoals die objectief is, maar zoals jouw paradigma 
ze kleurt. 

In deze context — met het kleine Ikje en het Zelf — kun je zeggen dat je een 
paradigmashift beleeft, op het moment waarop je beseft dat je niet alleen je gedachten, 
emoties en rollen bent, maar ook iets groters. 

Waarom kun je niet gemakkelijk naar het Zelf gaan? Is dat geen eigenaardige vraag? Dat is 
inderdaad een vreemde vraag. 

Je kunt niet naar het Zelf gaan omdat je het reeds bent. Maar je hebt er jezelf nog niet 
mee geïdentificeerd omdat je kleine Ikje te veel lawaai maakt. Je hebt immers van jongs af 
aan geleerd wie je bent, wat goed en fout is en hoe je jezelf moet zien, en hoe je de anderen 
ziet en hoe je wil dat de anderen jou zien. 

Daardoor ben je gaan geloven dat je dat kleine Ikje bent. Het Ikje roept jou steeds terug op 
appél en je luistert ogenblikkelijk naar de patronen die je hebt aangeleerd zonder deze te 
ondervragen. Die zijn voor jou authentiek, rechtvaardig, eerlijk, de waarheid en juist. 

Echter er ontbreekt iets wat je niet kan zien. Je kunt dat niet zien omdat jouw gedachten en 
emoties een sluier voor de ogen plaatsen. Daardoor kun je alleen maar zien en horen 
waarvan jij overtuigd bent dat je gelijk hebt. 

Om je dromen werkelijkheid te maken zul je kleine stappen moeten maken om te kunnen 
groeien naar de volledig nieuwe versie van jou.  

Dat proces begint bij eerlijk kijken naar wie je vandaag bent. Zelfs als je denkt dat je eerlijk 
naar je zelf bent – maar je bent nog niet tot het Zelf gekomen – is er nog steeds iets 
verborgen in jou dat je onbewust in stand houdt. En als je weet dat je je in feite door het 

 
3 Ikzelf zie het als de connectie met de enige echte Creator, waar we allemaal deel van uit maken 


