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“Ik, Epictetus, ben slaaf geweest, kreupel van lichaam,
en in armoede een Irus, maar geliefd door de onsterfelijken.”

Anoniem
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VOORWOORD

Epictetus werd geboren als slaaf, maar stierf als een van de
invloedrijkste leraren van de oudheid. Zijn filosofie is geen
abstracte theorie, maar een praktische, therapeutische me-
thode om innerlijke vrijheid te behouden onder alle omstan-
digheden.

Wat je nu in handen hebt, is een bijzondere tekst, een
soort gebruiksaanwijzing om te leven. De kracht van deze
tekstligtin de eenvoud van het centrale vertrekpunt: het ma-
ken van een strikt onderscheid tussen wat wel en wat niet
onder onze controle valt. Epictetus daagt ons uit om onze e-
nergie uitsluitend te richten op onze eigen morele kern. In
een onvoorspelbare wereld biedt deze ‘handleiding voor het
leven’ de nodige filosofische beginselen om standvastig, vrij
en zonder emotionele stoornis te blijven. Om meer over dit
werkje te weten te komen is het handig om eerst de context
ervan te belichten: het Stoicisme.

De ontstaansgeschiedenis van het Stoicisme
De Stoicijnse filosofie vindt haar oorsprong in het Athene van
rond 300 v. Chr., een tijd van politieke onrust waarin mensen
zochten naar een onwankelbare morele levensrichting. De
school werd gesticht door Zeno van Citium. Omdat hij geen
eigen gebouw bezat, gaf hij les onder de Stoa Poikilé - de ‘ge-
kleurde zuilengang’ op de markt van Athene. De naam van de
stroming, de Stoa, is dan ook simpelweg een eerbetoon aan
deze openbare plek waar filosofie toegankelijk was voor ie-
dereen, van slaaf tot koning.

De geschiedenis van de school wordt doorgaans ver-
deeld in drie perioden:



