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1
Wat?
Verkiezingen?
Alweer?



Een vraag die ik vaak krijg: waarom zijjn er
zoveel verkiezingen in Amerika?

Nou, wanneer Amerikanen naar de stembus
gaan, kiezen ze niet alleen maar een president of
senator. Ze stemmen ook op gouverneurs, sheriffs,
rechters, leden van de schoolbesturen en leden van de
deelstaatparlementen. Geen enkele andere democratie
ter wereld vraagt haar burgers zo vaak om hun stem uit
te brengen over zoveel verschillende functies.

De reden hiervoor ligt diep verankerd in het
politieke DNA van het land. De Verenigde Staten
zijn gebouwd op een diep wantrouwen in
gecentraliseerde macht. In plaats van een sterke
nationale overheid die van bovenaf beslissingen neemt,
is de macht verdeeld — tussen staten, tussen steden en
districten, en zelfs binnen lokale gemeenschappen. Het
resultaat is een lappendeken van overheden, elk met zijn
eigen functionarissen die door het volk gekozen moeten
worden.

Dit gedecentraliseerde systeem betekent dat er
constant en overal verkiezingen plaatsvinden. Federale
verkiezingen — voor het Congres en het presidentschap —
krijgen de meeste aandacht. Maar daaronder vallen 50
verschillende staten, meer dan 3.000 districten en
tienduizenden steden, schooldistricten en speciale
bestuursorganen, die allemaal hun eigen verkiezingen
houden. De meeste van deze verkiezingen blijven onder
de nationale radar, maar ze beinvloeden het dagelijks
leven veel directer dan wat er in Washington gebeurt.

Bij midterms zoals in 2026 is de enorme
hoeveelheid verkiezingen overweldigend. Alle 435 zetels
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in het Amerikaanse Huis van Afgevaardigden staan op
het spel. Ongeveer een derde van de Amerikaanse Senaat
wordt betwist. En de meeste staten houden verkiezingen
voor gouverneurs, attorneys general en secretaries of
state. Duizenden zetels in het staatsparlement staan op
het spel. Voeg daar verkiezingen voor rechters en
burgemeesters, ballot initiatives en lokale referenda aan
toe, en het is niet ongebruikelijk dat een kiezer een
stembiljet van tientallen pagina's voor zich heeft.

Waarom zoveel? Amerikanen geloven al lang dat
machthebbers verantwoording moeten afleggen — en de
beste manier om ambtenaren ter verantwoording te
roepen is via de stembus. Of het nu gaat om een rechter
van het hooggerechtshof van een staat die een uitspraak
doet over abortusrechten of een lokale bestuurder die
beslist hoe gaten in de weg gerepareerd moeten worden,
het systeem staat erop dat kiezers inspraak hebben.

Natuurlijk brengt dit duizelingwekkende aantal
races ook uitdagingen met zich mee:
kiezersmoeheid, lage opkomst bij lokale verkiezingen en
stembiljetten die zo lang zijn dat ze soms zelfs de meest
maatschappelijk betrokken burgers overweldigen. Maar
het is ook een kenmerkend aspect van de Amerikaanse
democratie: rommelig, uitgestrekt en diep geworteld in
het idee dat een overheid slechts zo sterk is als de
mensen die bereid zijn deel te nemen.

De midterms van 2026 vormen daarop geen
uitzondering. Sterker nog, ze beloven nog groter,
luidruchtiger en wellicht wel ingrijpender te zijn dan
normaal.



2
De weg naar
2026: Wat moet
ik weten?



2.1 Waarom midterms?

Midterms zijn onlosmakelijk verbonden met het
Amerikaanse politicke systeem. De Amerikaanse
Constitution schrijft voor dat elke zetel in het Huis van
Afgevaardigden om de twee jaar wordt verkozen, terwijl
ongeveer een derde van de Senaatszetels volgens
hetzelfde schema wordt betwist. Deze insteek is niet
zomaar een formaliteit—het 1is een ingebouwde
feedbackloop. Het geeft kiezers regelmatig de kans om
de kaarten in Washington te herschudden, en vaak ook
in hun staatsparlementen en stadhuizen—halverwege de
ambtstermijn van een president.

Ze worden "midterms" genoemd omdat ze midden
in de vierjarige termijn van een president vallen—twee
jaar na de laatste presidentsverkiezing, twee jaar voor de
volgende. Altijd gehouden op de eerste dinsdag na de
eerste maandag in november van even jaren en geven ze
kiezers halverwege de rit de kans om hun mening te
geven.

Het woord "midterms" sloeg pas echt aan in het
begin van de twintigste eeuw—maar de verkiezingen zelf
gaan helemaal terug tot de jaren 1790, met het
allereerste Congres. En laat je niet misleiden door de
naam: dit zijn volwaardige algemene verkiezingen.
Kiezers kiezen niet alleen leden van het Congres—ze
kiezen vaak gouverneurs, burgemeesters, rechters en
vele andere functionarissen die het dagelijks leven op elk
bestuursniveau bepalen.
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2.2 Wat staat er op het spel in 20267

Laten we bovenaan beginnen: het Congres. In 2026 zijn
33 van de 100 Senaatszetels verkiesbaar— en de
winnaars krijgen comfortabele termijnen van zes jaar,
ingaande in 2027. In het Huis is het een volledige reset:
alle 435 zetels staan op het stembiljet. Op dit moment
hangt het Huis aan een zijden draadje—220
Republikeinen, 215 Democraten— waardoor partijen zich
geen fouten kunnen veroorloven. Midterms pakken vaak
slecht uit voor de partij van de president, dus reken op
een felle strijd. Wie deze ronde het Congres wint, heeft
veel invloed op welke wetten worden aangenomen, welke
niet, en hoe het politieke speelveld eruitziet richting
2028.

Gouverneurs krijgen de krantenkoppen, maar zij
zijn niet de enigen die zich in 2026 aan de kiezer moeten
verantwoorden. Kiezers kiezen ook lieutenant governors,
attorneys general, Secretaries of State en zelfs state
treasurers —in feite de mensen die de uitvoerende macht
van de staat draaiende houden (en de staatskas op orde
houden). Deze functies klinken misschien minder
opvallend, maar ze hebben echte macht, vooral over hoe
verkiezingen worden georganiseerd. In staten waar de
verhoudingen spannend zijn, kan het veroveren van een
van deze functies de politieke balans jarenlang doen
omslaan. Dus ja, beide partijen houden deze races als
haviken in de gaten.

Wil je weten waar het er echt om spant? Kijk dan
naar de politiek in de deelstaten. Staatsparlementen zijn
misschien niet trending op sociale media, maar ze stellen
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wel de regels op die het dagelijks leven vormgeven—zoals
hoe  scholen  worden  gefinancierd, of je
elektriciteitsrekening stijgt of binnen de perken blijft, en
wie mag stemmen. Ze tekenen ook de kaarten die
bepalen wie waar kandidaat is. In 2026 staan ze centraal
in de strijd over onderwijs, stemrecht en strafrecht. Voeg
ballot measures toe—die ja/nee-vragen op het
stembiljet—en kiezers zijn voor één dag wetgevers. Dit
zijn geen bijgerechten. Ze zijn het hoofdgerecht van hoe
macht wordt verdeeld.

Rechters dragen misschien toga’s in plaats van
campagnespeldjes—maar vergis je niet: ook zij staan
op het stembiljet. In 2026 staan honderden rechterlijke
zetels ter beschikking, van lokale rechtbanken tot de
State Supreme Courts. Dit zijn niet zomaar stille
juristen—ze beslissen verkiezingsconflicten,
burgerrechtenzaken en hoe wetten daadwerkelijk
worden gehandhaafd. In veel staten zijn rechterlijke
verkiezingen fel betwist, met veel geld en grote gevolgen.
Wie heeft het laatste woord over de spelregels? Vaak is
het een van deze mensen—en ja als Amerikaan mag je
over hen stemmen.

En vergeet de lokale races niet. In 2026 zullen
kiezers ook burgemeesters, gemeenteraadsleden, school
board members en county officials kiezen—de mensen
die bepalen wat gebouwd wordt, wat gefinancierd wordt
en wie uiteindelijk de gaten in de weg repareert. Deze
races blijven misschien onder de radar, maar ze bepalen
het dagelijks leven meer dan de meeste krantenkoppen.
Ze zijn ook springplanken voor de grote namen van
morgen in de politiek. Dus zelfs als de opkomst daalt,
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