
  


  


 

  














  


  


 

  













  


  


 

  







































  


  


 

  


















































  


  


 

  





































  


  


 

  































  


  


 

  


“Dit boek vraagt geen begrip. Het vraagt herkenning. En moed.” 

“Niet om te weten wat er speelt. Maar om te voelen wat er al lang gaande 
is.”

“Waar we aan beginnen weten we niet zolang we niet weten waar we aan 
zijn begonnen.”
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In dit boek worden persoonlijke ervaringen, kwetsbaarheid en zware thema’s benoemd, 

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
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 

  












 
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


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

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

  
  
  
  
  
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  
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


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





























  


  


 

  






omschreven op een wijze waarin de "fantasie en realiteit” met elkaar zijn verstrengeld. 

We zullen meer duidelijkheid krijgen over de oorzaak en het leven met het “Foetaal 
Alcohol Syndroom” (FAS).

































 



  


  


 

  












In de hoofdstukken over Spiraal vuur etc…






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












 



  


  


 

  



vele slachtoffers vallen (deze slachtoffers zijn foetussen, baby’s, jonge kinderen, tieners, 









hier de verkeerde adviezen over verstrekt. “En mensen daardoor op verkeerde 
gedachten brengt.”

























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


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
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









































  


  


 

  





Wanneer je begint met het denken “alleen al te denken” begint het fundament voor het 
































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


















Een overtuiging, “Je moet sterk zijn”.


rloven. Dus leerden ze hun kinderen, “Huilen 
Doorzetten wel.” 



  


  


 

  






Ze denkt, “Ik moet sterk zijn voor mijn kind.” Maar 

“k heb hulp nodig.”


“”


































  


  


 

  


























Een gewoonte, “Een borrel hoort erbij.”



















  


  


 

  


dat “een borrel erbij” ook schade kan geven. En 

zeggen “moet”) kiezen 









Een stilte. “Daar praten we niet over.”





































  


  


 

  





Een Angst, “Wat zullen anderen denken.”



















 








Een Reactie, “Doe normaal, stel je niet aan.”













“Je overdrijft.”

“Je bent te gevoelig.”



  


  


 

  


“Je moet gewoon doorgaan.”






En ze schaamt zich. Want ze hoort nog steeds die stem, “stel je niet aan.”






Een Vlucht, “Ik heb het nodig om te ontspannen.”









Maar “rust” zit niet in een glas. Rust zit in veiligheid












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



  


  


 

  


“











Niet als verslaving. Maar als vanzelfsprekendheid. Als iets wat “erbij hoort.” Een biertje 

toe. En niemand vraagt zich af, “Waarom 
doen we dit eigenlijk?”






 

















En niemand doet het expres. Want niemand heeft geleerd dat “normaal” niet altijd 





  


  


 

  




In reclames, in feestjes, in opvoeding, “Een wijntje moet kunnen.”  “Een sigaret 
momentje voor jezelf.” “Een pilletje is gewoon een hulpmiddel.”







De vrouw denkt, “Mijn moeder deed het ook.” Of, “Mijn oma rookte en haa
zijn gezond.” Maar wat je





Als iemand durft te zeggen, “Ik doe het anders. Als iemand durft te kijken, “Wat heb i
eigenlijk meegekregen?” Als iemand durft te voelen, “Wat heb ik nodig, echt nodig?” 




k van “zo doen we dat hier.” Maar met ruimte. Met adem. 
“Met Zachtheid.”
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 

  


“”





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Maar overtuigingen, gedragspatronen, onuitgesproken angsten, onverwerkte trauma’s 

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 

  



























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
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
















Wie zegt “Wat jij nu doet, telt mee.”






 






  


  


 

  


Want als hij het weet kan hij het anders doen. Dan zal hij zeggen, “We doen dit samen.” 

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  


  


 

  





















 









De vrouw denkt, “Ik moet sterk zijn voor mijn kind.”







te zeggen “ik heb hulp nodig.”













  


  


 

  





















































  


  


 

  































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
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

 

  





















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

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jn op plaatsen waar we zelf nooit kunnen komen “niemand”. Omdat we het voor 


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






 












 










“confronteert.”






  


  


 

  















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





 












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  


 

  


“”












Bij een kind dat leerde, “Ik moet me aanpassen, anders ben ik niet veilig.”



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
dat iemand dacht, “Ik ben niet belangrijk.”




“het stopt hier.”

















  


  


 

  



, “Misschien willen we ooit een kind.”

























“Ik wil leven doorgeven, niet beschadiging.”




 











  


  


 

  












 
















 

















  


  


 

  









“Want als we willen bouwen aan een gezonde generatie moeten we eerst 
leren hoe we zelf stevig kunnen staan.”
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