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Inleiding

Toen ik mijn eerste naaktshoot deed, stond ik een beetje met klamme handen achter mijn camera.
Ik vroeg me af of ik mijn model wel op haar gemak kon stellen en of het licht zou doen wat ik voor
ogen had. Die eerste sessie was verre van perfect, maar ik ontdekte iets belangrijks: het artistiek
fotograferen van het vrouwelijk lichaam – of dat nu gekleed, bedekt of naakt is – draait niet alleen
om het vastleggen van een vorm, maar om het laten zien van een mens zoals zij werkelijk is.

Dit  boek  is  het  resultaat  van  jaren  ervaring,  experimenteren  en  diepgaande  gesprekken  met
modellen. Naast techniek (van apparatuur, kalibratie en verlichting tot compositie) gaat het daarom
vooral over vertrouwen, communicatie en respect.

De titel "Licht, Lichaam, Lens" staat voor de drie pijlers van mijn werkwijze. Licht vormt de basis
van elke foto. Zonder licht geen foto. Elk lichaam vraagt om een eigen benadering; geen enkele
vrouw of vorm is hetzelfde. En de camera (lens) is slechts het gereedschap. Het echte werk zit in
hoe je kijkt, luistert en communiceert.

Of je nu net begint of je ervaring wilt verdiepen: dit boek biedt praktische kennis én inzicht in het
esthetisch en artistiek in beeld brengen van de vrouwelijke vorm. Want er is geen vast recept voor
goede  artistieke  lichaamsfotografie.  Wel  zijn  er  principes  die  altijd  blijven  gelden:  geduld,
eerlijkheid, technische precisie en oprechte interesse in de persoon voor je lens.

Ik  hoop dat  dit  boek je  niet  alleen technisch inspireert,  maar  je  ook leert  om met  net  zoveel
aandacht naar de mens en de lijn van het lichaam te kijken als naar het licht.

Veel leesplezier en vooral: veel mooie shoots.
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Je wortels vinden

Geschiedenis van artistieke lichaamsfotografie
Fotografie van het vrouwelijk lichaam heeft zich ontwikkeld als een verfijnde kunstvorm, gericht op
het vastleggen van de esthetiek, elegantie en expressie van de vrouwelijke vorm. Van verhullende
kleding en suggestieve stoffen tot puur naakt: de fascinatie voor het menselijk lichaam kent een
rijke geschiedenis die terug te voeren is op verschillende tijdperken en artistieke stromingen:

1. Kunstgeschiedenis:  De wortels van artistieke lichaamsfotografie liggen diep verankerd in
de  klassieke  schilderkunst  en  beeldhouwkunst.  Eeuwenlang  bestudeerden  meesters  de
plooien van stof over het lichaam, de valling van licht op de huid en de menselijke anatomie.
Kunstenaars legden een sfeer uit  van intieme elegantie en sensualiteit  die later  direct  van
invloed zou zijn op de fotografische kunst.

2. Vroege fotografie: In de 19e eeuw, met de opkomst van het medium, begonnen fotografen
de menselijke vorm en emoties te verkennen. Aanvankelijk gebeurde dit in een sterk poëtische
en schilderachtige stijl. Naarmate de techniek vorderde, ontstond er meer ruimte voor creatieve
en expressieve interpretaties van zowel geklede als naakte modellen.

3.  Mode-  en glamourcultuur:  Gedurende  de 20e  eeuw beïnvloedden tijdschriften,  mode-
illustraties en pin-upcultuur de manier waarop het vrouwelijk lichaam werd afgebeeld. Waar
sommige stromingen zich richtten op de elegantie van kleding en stoffen, legden andere de
basis voor een vrijere, meer zelfverzekerde weergave van het lichaam.

4.  Moderne  artistieke  lichaamsfotografie:  In  de  afgelopen  decennia  is  deze  vorm  van
fotografie geëvolueerd tot een krachtig middel voor zelfexpressie en vieren van het individu.
Fotografen  en  modellen  werken  tegenwoordig  nauw  samen  om  artistieke,  zelfverzekerde
beelden te creëren waarin licht, schaduw, compositie en vorm samenkomen tot een esthetisch
geheel – ongeacht de mate van naaktheid.

Deze  vorm  van  fotografie  is  uitgegroeid  tot  een  viering  van  zelfvertrouwen,  schoonheid  en
empowerment.

Artistieke lichaamsfotografie vandaag
In de hedendaagse fotografiewereld is het artistiek fotograferen van de vrouwelijke vorm, in al haar
facetten, een gerespecteerde en veelzijdige niche. Het accent ligt niet op vluchtige trends, maar op
het vangen van de unieke lijnen, dynamiek en uitstraling van het lichaam. Dit kan variëren van
verfijnde portretten in geklede toestand (zoals oversized truien, lingerie of zwevende stoffen) tot
puur artistiek naakt waarin schaduwen en vormen de hoofdrol spelen. In de loop der jaren heeft
het genre belangrijke ontwikkelingen doorgemaakt:
Diversiteit  en  inclusie:  Er  is  een  sterke  en terechte  nadruk  gekomen op het  omarmen van
lichaamsdiversiteit.  Fotografen  vieren  vrouwen  van  alle  achtergronden,  leeftijden  en
lichaamstypes.

Empowerment en zelfexpressie: Veel vrouwen kiezen voor een artistieke shoot als een manier
om hun eigen lichaam opnieuw te omarmen, hun zelfvertrouwen te vergroten en hun eigenheid
vast te leggen.

Artistieke benaderingen: De focus ligt op creatieve beeldfotografie. Denkt u aan krachtige zwart-
witcontrasten,  spel  met  natuurlijk  strijklicht,  abstracte  uitsneden  van  het  lichaam en  grafische
composities.
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Samenwerking: Een succesvolle fotoshoot is altijd het resultaat van een gelijkwaardige co-creatie
tussen fotograaf en model, waarbij de visie en het comfort van de vrouw centraal staan.

Zoeken naar inspiratie
Bij het vastleggen van de schoonheid en artistieke kracht van het vrouwelijk lichaam – gekleed of
naakt – helpt het om bewust te zoeken naar inspirerende invalshoeken:
Locatie en setting: Kies een omgeving die past bij het gekozen concept en het model. Dat kan
variëren van een minimalistische studio of  een karakteristiek interieur tot een ruwe, natuurlijke
omgeving.

Belichting:  Licht  is  de  beitel  waarmee  je  het  lichaam  vormgeeft.  Zacht  invallend  daglicht
accentueert de zachtheid van de huid, terwijl hard strijklicht spiertonen, vormen en curven krachtig
kan benadrukken.

Kleding, stoffen en naakt: Bepaal samen met het model het niveau van bedekking. Van strakke
patronen  en  kanten  details  tot  wapperende  zijden  doeken  of  volledige  naaktheid.  Kleding  en
stoffen kunnen de contouren van het lichaam versterken.

Poseren en dynamiek: Begeleid het model naar natuurlijke, vloeiende houdingen. Laat poses niet
geforceerd aanvoelen, maar zoek naar de natuurlijke lijnen van de rug, schouders en benen.

Detail en abstractie: Kijk verder dan het totale beeld. Close-ups van het sleutelbeen, de handen,
de wervelkolom of het silhouet van de heup kunnen enorm krachtige, bijna abstracte kunstwerken
opleveren.

Zwart-wit:  Zwart-witfotografie is bij uitstek geschikt voor artistieke lichaamsfotografie. Door kleur
weg te laten, verschuift de volledige aandacht van de kijker naar licht, schaduw, vorm en emotie.

Wat modellen echt willen
Om esthetische beelden te maken waar zowel jij als het model trots op zijn, is het essentieel om te
begrijpen wat een model verwacht van een artistieke lichaamsshoot:
Esthetische  afstemming:  Bespreek  vooraf  welke  stijl  het  model  voor  ogen  heeft.  Zoekt  ze
romantische en dromerige beelden, of juist krachtige, grafische en hoekige foto's?

Mate van bedekking en kledingkeuze: Transparantie over kleding, lingerie of naakt is cruciaal.
Het model moet zich op elk moment comfortabel voelen met de mate waarin haar lichaam te zien
is.

Duidelijke  grenzen  bij  poseren:  Niet  elke  pose  voelt  voor  iedereen  prettig  of  natuurlijk.
Respecteer de fysieke mogelijkheden en emotionele grenzen van het model en werk samen naar
beelden die haar op haar mooist laten uitkomen.

Een veilige sfeer:  Vertrouwen is het allerbelangrijkste ingrediënt voor een geslaagde shoot van
het menselijk lichaam. Wanneer een model zich gerespecteerd en op haar gemak voelt, zie je dat
direct terug in de ontspannenheid en de zeggingskracht van de foto's.

Mannelijke en vrouwelijke fotografen
Het vermogen om het vrouwelijk lichaam op een respectvolle, artistieke en esthetische manier vast
te leggen staat los van het geslacht van de fotograaf. Het draait om empathie, een goed oog voor
vorm en licht, en professionele communicatie.
Sommige  modellen  geven  bij  shoots  met  intiemere  kleding  of  naakt  de  voorkeur  aan  een
vrouwelijke fotograaf uit persoonlijk comfort, terwijl anderen primair kijken naar de kwaliteit en stijl
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van het portfolio, ongeacht het geslacht van de maker. Het belangrijkste criterium blijft altijd de
professionele houding, een helder portfolio en een wederzijdse klik.

Je eigen stijl ontwikkelen
Het ontwikkelen van een kenmerkende stijl in artistieke lichaamsfotografie vergt tijd en zelfreflectie:
Kies je esthetiek:  Wil  je  dat  jouw beelden gekenmerkt  worden door  hoog contrast  en diepe
schaduwen (low-key), of verkies je juist licht, luchtig en dromerig beeld (high-key)?

Focus op vorm en verhaal: Zoek naar wat jouw beelden uniek maakt. Is het de manier waarop je
kleding en stoffen integreert met het lichaam, of hoe je het naakt vertaalt naar grafische lijnen?

Wees consistent: Een eenduidige benadering in belichting, compositie en bewerking zorgt ervoor
dat jouw werk herkenbaar wordt als een authentieke artistieke visie.

Erotiek, glamour, porno en artistiek naakt
Om  als  fotograaf  doelgericht  en  professioneel  te  kunnen  werken,  is  het  belangrijk  de
nuanceverschillen tussen de diverse genres rondom het menselijk lichaam te begrijpen:
Pornografie: Heeft als uitsluitend doel seksuele opwinding op te wekken. De focus ligt expliciet op
seksuele handelingen en genitaliën.

Glamourfotografie:  Richt  zich  op  het  aantrekkelijk,  stijlvol  en  verleidelijk  presenteren  van
modellen, vaak in combinatie met mode, styling en make-up. De nadruk ligt op een gepolijste en
aantrekkelijke esthetiek.

Erotische  fotografie:  Verkent  sensualiteit  en  verleiding,  waarbij  de  nadruk  ligt  op  de  sfeer,
verhulling en suggestie, zonder expliciet te worden.

Artistieke  naakt-  en  lichaamsfotografie:  Zowel  gekleed  als  naakt  staat  hier  de  vorm,  de
expressie,  de  emotie  en  de  esthetiek  van  het  menselijk  lichaam centraal.  Het  lichaam wordt
benaderd als een sculpturaal of artistiek onderwerp, waarbij het niet gaat om seksuele opwinding,
maar om de puurheid, schoonheid en kunstzinnige weergave van de menselijke anatomie.
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Over modellen

Waar vind je modellen?
Als fotograaf zijn er verschillende manieren om modellen te vinden voor je fotoshoots, afhankelijk
van het  doel  en het  type fotografie  dat  je  wilt  doen.  Hier  zijn  enkele  mogelijke  manieren om
fotomodellen te vinden:

• Bepaal het type model: voordat je op zoek gaat naar modellen, is het belangrijk om te
bepalen wat voor type model je nodig hebt voor je fotoshoot. Dit kan afhangen van het
thema, de stijl en het doel van je project.

• Vrienden en kennissen: soms zijn er mensen in je eigen netwerk die interesse hebben om
model  te  staan,  zelfs  als  ze  geen  professionele  modellen  zijn.  Vraag  gerust  vrienden,
familieleden of kennissen of ze geïnteresseerd zijn om model te staan voor je fotoshoot. Ze
kunnen vaak een goede start zijn, vooral als je nieuw bent in de fotografie.

• Gebruik  sociale  media:  platforms  zoals  Instagram,  Facebook  en  zelfs  TikTok  kunnen
uitstekende bronnen zijn om potentiële modellen te vinden. Gebruik relevante hashtags en
zoektermen om modellen te ontdekken die passen bij het type fotoshoot dat je wilt doen.

• Online  platforms:  er  zijn  websites  en  platforms  waar  fotografen  en  modellen  elkaar
kunnen vinden voor samenwerking. Voorbeelden zijn ModelMayhem en PurplePort. Je kunt
er profielen van modellen bekijken en contact met ze opnemen.

• Plaats  oproepen:  plaats  aankondigingen  op  je  eigen  sociale  media-accounts,
fotografiegroepen  of  online  platforms  waar  modellen  en  fotografen  samenkomen.  Geef
duidelijk aan welk type model je zoekt, het doel van de fotoshoot, de locatie en eventuele
andere relevante details.

• Modellenbureaus:  dit  is  een  van  de  meest  traditionele  manieren  om fotomodellen  te
vinden.  Modellenbureaus  hebben  een  database  met  professionele  modellen  die
beschikbaar zijn voor verschillende soorten opdrachten, zoals mode, reclame, en meer. Als
je  op  zoek  bent  naar  professionele  modellen,  kun  je  contact  opnemen  met
modellenbureaus in jouw regio. Leg uit wat voor soort fotoshoot je wilt doen en welk type
model je nodig hebt.

• Netwerken:  neem deel  aan lokale fotografie-evenementen,  workshops en meetups.  Dit
biedt je de kans om in contact te komen met potentiële modellen en andere professionals in
de branche.

• Universiteiten en lokale  gemeenschappen:  als  je  op zoek bent  naar  minder  ervaren
modellen of mensen met een specifieke uitstraling voor creatieve projecten, kun je contact
opnemen met universiteiten, kunstscholen of lokale gemeenschappen.

• Organiseer een casting of auditie: je kunt, afhankelijk van de omvang van je project, een
casting evenement organiseren waarbij modellen zich kunnen aanmelden en hun portfolio
kunnen laten zien.

• Straatcasting: als je op zoek bent naar modellen met een specifieke uitstraling, kun je op
straat  mensen,  die  passen  bij  het  beeld  dat  je  in  gedachten  hebt,  benaderen   en
aanspreken.

Ongeacht  welke  methode  je  kiest,  zorg  ervoor  dat  je  duidelijk  communiceert  over  de
verwachtingen,  vergoedingen (indien van toepassing)  en andere relevante  details.  Respecteer
altijd de grenzen en comfort van de modellen en zorg voor een professionele en positieve ervaring
voor beide partijen.
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Omgang met modellen
Het omgaan met modellen als fotograaf vereist professionaliteit, respect en communicatie. Hier zijn
enkele tips om een positieve en productieve relatie met je modellen op te bouwen:

• Duidelijke  communicatie:  bespreek  voorafgaand  aan  de  fotoshoot  je  visie,  concept,
doelen  en  verwachtingen  met  het  model.  Dit  helpt  het  model  te  begrijpen  wat  je  wilt
bereiken en zorgt voor een gedeeld begrip.

• Respecteer grenzen: respecteer altijd de grenzen en comfortzone van het model. Vraag
toestemming voordat je aanrakingen of posenaanpassingen suggereert. Als het model zich
ongemakkelijk voelt bij bepaalde poses of situaties, respecteer dan hun gevoelens.

• Vermijd  ongepaste  opmerkingen:  houd  je  communicatie  professioneel  en  respectvol.
Vermijd  ongepaste  opmerkingen  of  gedrag  dat  het  model  kan  doen  twijfelen  aan  je
intenties.

• Samenwerking en inbreng: sta open voor de input en ideeën van het model. Een goede
samenwerking kan leiden tot creatieve en interessante resultaten. Vraag om hun mening
en stel voor dat ze met ideeën komen.

• Pauzes en comfort: plan regelmatig korte pauzes tijdens de fotoshoot, vooral als het een
langdurige sessie is.  Zorg ervoor dat het model zich comfortabel voelt  en geef hen de
ruimte om op adem te komen.

• Positieve feedback:  geef positieve feedback en aanmoediging tijdens de fotoshoot.  Dit
helpt  het  model  zich  zelfverzekerder  te  voelen  en  kan  de  kwaliteit  van  de  resultaten
verbeteren.

• Vertrouwelijkheid: respecteer de privacy van het model. Bespreek vooraf of beelden wel
of niet openbaar gedeeld zullen worden en houd je aan deze afspraken.

• Werkomgeving: zorg voor een comfortabele en veilige werkomgeving. Als je in een studio
werkt, zorg dan voor voldoende privacy en een prettige sfeer.

• Feedback na de shoot: als de fotoshoot voorbij is, deel dan je waardering voor het model
en eventueel  de resultaten van de fotoshoot.  Dit  laat  zien dat  je  het  waardeert  dat  ze
hebben bijgedragen aan je project.

• Vergoeding en contracten: als er sprake is van vergoedingen of contracten, zorg er dan
voor  dat  alle  details  duidelijk  zijn  gecommuniceerd en vastgelegd voordat  de fotoshoot
plaatsvindt.

Onthoud dat  het  belangrijk  is  om het  model  met  respect  en waardigheid  te  behandelen.  Een
positieve relatie met je modellen kan niet alleen leiden tot betere foto's, maar ook tot langdurige
professionele connecties.
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Over apparatuur

Camera
Het  kiezen  van  de  beste  camera  voor  modelfotografie  hangt  af  van  verschillende  factoren,
waaronder  je  budget,  ervaring,  en  persoonlijke  voorkeuren.  Hier  zijn  enkele  belangrijke
overwegingen bij het kiezen van een camera voor modelfotografie:

• Camera  Type:  er  zijn  verschillende  soorten  camera's  beschikbaar,  zoals
spiegelreflexcamera's  (DSLR),  spiegelloze  camera's  en  zelfs  geavanceerde
compactcamera's.  Spiegelreflexcamera's  en  spiegelloze  camera's  zijn  populair  voor
modelfotografie  vanwege  hun  verwisselbare  objectieven  en  geavanceerde
instelmogelijkheden.

• Megapixels: hoewel het aantal megapixels niet de enige (en zeker niet de belangrijkste)
factor  is  die  de beeldkwaliteit  bepaalt,  is  het  nog steeds belangrijk  voor  gedetailleerde
foto's, vooral als je van plan bent om foto's te bewerken of te croppen.

• Beeldsensorformaat:  een  camera  met  een  grotere  beeldsensor,  zoals  een  full-frame
sensor, kan betere prestaties leveren bij weinig licht en een betere achtergrondonscherpte
(bokeh) bieden, wat handig kan zijn voor portretten.

• Autofocus: een nauwkeurige en snelle autofocus is cruciaal voor modelfotografie, vooral
bij  het  vastleggen  van  bewegende  modellen.  Zoek  naar  camera's  met  geavanceerde
autofocussystemen. De autofocus is echter zeker niet heilig: en zijn nog genoeg fotografen,
die handmatig scherpstellen.

• Objectieven: objectieven zijn net zo belangrijk, zo niet belangrijker dan de camera zelf.
Investeer  in  hoogwaardige  objectieven  met  geschikte  brandpuntsafstanden  voor
modelfotografie.

• Flitsmogelijkheden:  afhankelijk  van je  stijl  van modelfotografie,  kan het  nodig  zijn  om
externe flitsers of studioverlichting te gebruiken. Controleer of de camera compatibel is met
deze accessoires.

• Ergonomie  en  gebruiksgemak:  een  camera  die  comfortabel  in  de  hand  ligt  en
gemakkelijk  te  bedienen  is,  zal  je  helpen  om  sneller  en  effectiever  te  werken  tijdens
fotoshoots.

• Prijs:  het budget is een belangrijke factor.  Camerasystemen variëren sterk in prijs,  dus
bepaal je budget voordat je gaat winkelen.

Populaire camera's die vaak worden aanbevolen voor modelfotografie noem ik hier niet op. Want
de technologie evolueert  voortdurend,  dus het  is een goed idee om de nieuwste modellen en
beoordelingen te bekijken voordat je een keuze maakt. Daarnaast is het belangrijk om te beseffen
dat  het  niet  alleen  om  de  camera  gaat,  maar  ook  om  je  fotografievaardigheden,
verlichtingstechnieken, en de relatie die je opbouwt met je modellen. Investeer in je kennis en
oefen om je fotografievaardigheden te verbeteren, ongeacht welke camera je kiest.

Objectieven
Het kiezen van de beste objectieven voor model- of portretfotografie hangt af van verschillende
factoren, waaronder het type camera dat je gebruikt, je budget en je specifieke stijl en voorkeuren.
Je kunt kiezen tussen prime objectieven met een vaste brandpuntsafstand of zoomobjectieven.
Hier zijn enkele populaire objectieven die vaak worden gebruikt voor model- en portretfotografie:
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• Standaardobjectief: een prime lens  met een brandpuntsafstand van rond de 50 millimeter
(full-frame)  is  een  uitstekende  keuze  voor  portretten.  De  grote  diafragmaopening
(bijvoorbeeld f/1.8 of f/1.4) stelt je in staat om een mooie achtergrondonscherpte (bokeh) te
creëren, waardoor je onderwerp scherp afsteekt tegen een onscherpe achtergrond.

• Portretobjectief:  een prime lens met een brandpuntsafstand van rond de 80 millimeter
(full-frame)  is  een  klassieke  keuze  voor  portretfotografie.  Het  biedt  een  iets  langer
brandpuntsafstand dan een 50 millimeter, waardoor je meer compressie in je beelden krijgt
en een nog zachtere achtergrondvervaging.

• Macro-objectief:  macro-objectieven  met  een  brandpuntsafstand  van  ongeveer  100
millimeter  (full-frame)  zijn  ideaal  voor  close-up  portretten.  Ze  stellen  je  in  staat  om
gedetailleerde en haarscherpe opnamen te maken van het gezicht of delen ervan, terwijl je
nog steeds een mooie achtergrondvervaging kunt bereiken.

• Groothoekobjectief:  een prime lens met een brandpuntsafstand van rond de 28 millimeter
(full-frame)  zijn  ideaal  in  kleinere  ruimten.  Ze  hebben  een  grotere  scherptediepte.  Let
echter wel op vertekening.

• 24-70 millimeter (full-frame) zoomobjectief: dit is een veelzijdige zoomlens die je in staat
stelt  om  portretten  te  maken  en  ook  bredere  composities  vast  te  leggen.  Het  is  een
uitstekende keuze voor portretfotografen die wat meer flexibiliteit willen.

• 70-200  millimeter  (full-frame)  zoomobjectief:  Dit  zoomobjectief  is  geweldig  voor
portretfotografie, vooral op locatie of bij  het werken met modellen op afstand. Het biedt
flexibiliteit in het kiezen van composities en kan ook prachtige portretten met een zachte
achtergrondvervaging produceren.

Het is belangrijk om te onthouden dat het "beste" objectief voor jou afhangt van je persoonlijke
voorkeuren en stijl. Als je kunt, probeer dan verschillende objectieven uit voordat je er een kiest, of
bekijk  voorbeeldfoto's  gemaakt  met  die  objectieven  om te  zien welke  resultaten je  het  meest
aanspreken. (Zelf ben ik gedurende mijn carrière in de gelegenheid geweest om veel verschillende
camera's en objectieven uit te proberen, maar helaas heeft niet iedereen die kans.) Daarnaast kan
de camera die  je  gebruikt  ook  invloed  hebben op je  objectiefkeuze,  dus  zorg  ervoor  dat  het
objectief compatibel is met je camera.

Prime of zoom?
Technisch  gesproken  kunnen  objectieven  voor  maar  één  brandpuntsafstand  optimaal  worden
gecorrigeerd. De kwaliteit van primes is dan ook nog steeds hoger dan die van zoomobjectieven.
Ga je voor topkwaliteit, ga je voor primes. De huidige zoomobjectieven zijn echter al zo goed, dat
je ze gerust zelfs professioneel kunt gebruiken.

Flitsers / continulicht
Of je elektronenflitsers (flitslicht) of continulicht moet gebruiken in de fotografie hangt af van het
soort  fotografie  dat  je  beoefent,  je  creatieve visie en de specifieke omstandigheden waarin je
werkt. Hier zijn enkele overwegingen voor beide opties:

Elektronenflitsers:
• Snelle  actie  bevriezen:  flitsers  zijn  uitstekend  geschikt  voor  het  bevriezen  van  snelle

bewegingen, zoals sportfotografie of het vastleggen van bewegende objecten, omdat ze
een zeer korte belichtingstijd hebben.

• Portretfotografie:  flitsers kunnen zorgen voor scherpere,  goed gedefinieerde portretten
door harde schaduwen te verminderen en het onderwerp te isoleren van de achtergrond.

• Hoog vermogen:  ze  zijn  krachtig  en  kunnen  een  grote  hoeveelheid  licht  in  korte  tijd
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