Wortels in het Duister

Het volledige handboek voor de beginnende
heks

Aswolf

Inhoudsopgave

Voorwoord

Dit boek is geen handleiding met vaste regels, en het is
ook geen wetenschappelijk werk. Het is het verslag van
een persoonlijk pad — mijn pad, als herborist die via de
kennis van planten uiteindelijk bij een oudere, ruwere
vorm van heksendom is uitgekomen dan wat de meeste
mensen kennen uit boeken, films of sociale media.

Waar Wicca de afgelopen decennia het bekendste
gezicht van “heksendom” is geworden — met zijn
Wheel of the Year, zijn graden en inwijdingen, zijn
Godin en God — bestaat er een oudere, minder
gestructureerde stroming die zichzelf traditioneel
heksendom noemt. Geen kerk, geen vaste leer, geen
centraal gezag. Eerder een verzameling praktijken,
gebouwd rond de plaatselijke natuur, het huis, de
kruidentuin, en een direct, ongefilterd contact met wat
men vroeger “de andere kant” noemde.

Ik schrijf dit boek niet om je te overtuigen dat mijn pad
het juiste is. Ik schrijf het omdat ik geloof dat er te



weinig eerlijke, persoonlijke verslagen bestaan van wat
deze praktijk in het dagelijks leven betekent — voorbij
de esthetiek, voorbij de mysterieuze taal, voorbij de
kant die goed verkoopt op sociale media.

Dit boek is opgebouwd uit elf hoofdstukken. De eerste
twee leggen de basis: wat traditioneel heksendom is (en
niet is), en hoe ik zelf op dit pad terechtkwam. Daarna
volgt de praktijk zelf: het altaar, de stang, de kruiden, de
meditatie. Een derde deel gaat over het samen
beoefenen van deze weg — het ritueel jaar,
samenkomsten, en het naar buiten treden met een
praktijk die zich moeilijk laat verpakken. Ten slotte
volgen een hoofdstuk met veelgestelde vragen, een
leeswijzer voor wie verder wil, en als afsluiting het
verhaal van Moonroot Coven — het project waarin alles
wat in dit boek staat, samenkomt.

Lees dit boek niet als een script dat je moet volgen. Lees
het als een uitnodiging om je eigen pad te vinden, met
wat hier beschreven staat als kompas, niet als kaart.

— Aswolf

Inleiding: hoe dit boek te lezen

Voor je verder leest, een paar praktische opmerkingen.

Dit boek is geen vervanging voor medisch of
psychologisch advies. Waar kruiden ter sprake komen,
wordt gewezen op veiligheid en contra-indicaties, maar
dit boek vervangt geen overleg met een arts, apotheker
of erkende herborist wanneer je twijfelt.

Dit boek pretendeert geen absolute waarheid.
Traditioneel heksendom kent geen centrale autoriteit



die bepaalt wat “juist” is. Wat hier beschreven staat is
mijn interpretatie, gevoed door onderzoek, gesprekken
met andere beoefenaars, en jarenlange eigen ervaring.
Andere beoefenaars zullen op punten anders werken —
dat is geen tegenspraak, maar een kenmerk van deze
weg.

De hoofdstukken bouwen op elkaar voort, maar
kunnen ook los gelezen worden. Wie al een altaar
heeft, kan hoofdstuk 3 overslaan. Wie vooral in de
kruiden geinteresseerd is, kan direct naar hoofdstuk 5.

Voor wie is dit boek

Dit boek is geschreven voor drie soorten lezers, die elk
op hun eigen manier baat kunnen hebben bij wat hier
beschreven staat:

« De nieuwsgierige lezer, die nog geen concrete
praktijk heeft maar wil begrijpen wat
traditioneel heksendom werkelijk inhoudt, los
van clichés.

. De beginnende beoefenaar, die al een altaar
overweegt of een eerste stap heeft gezet, en op
zoek is naar concrete, praktische begeleiding.

 De ervaren beoefenaar, die mogelijk al
jarenlang op een ander pad werkt (Wicca, een
andere traditionele stroming, of een geheel eigen
synthese), en geinteresseerd is in hoe dit
specifieke pad zich verhoudt tot het eigene.

Voor elk van deze lezers geldt dezelfde uitnodiging:
neem wat bruikbaar is, laat vallen wat niet aansluit, en
vertrouw uiteindelijk je eigen ervaring boven wat in dit
of enig ander boek beschreven staat.



Veiligheid en consent binnen groepswerk

Naast de praktische en organisatorische aspecten van
groepswerk besproken in dit hoofdstuk, verdient één
punt extra nadruk: expliciete, doorlopende instemming
van elk lid bij alles wat het lichaam, de emoties, of
persoonlijke grenzen raakt. Dit geldt voor fysiek contact
tijdens ritueel, voor het delen van kwetsbare informatie,
en voor elke oefening die verder gaat dan wat voorafis
afgesproken. Een groep die dit principe structureel
respecteert, bouwt sneller het soort vertrouwen op dat
in hoofdstuk 7 als voorwaarde voor diepgaand
groepswerk wordt genoemd.

Oefeningen zijn uitnodigingen, geen verplichtingen.
Overal in dit boek staan concrete oefeningen. Doe
ermee wat werkt, laat vallen wat niet aanslaat.

Basisbegrippen voor de beginnende heks

Voordat je aan hoofdstuk 1 begint, hier een korte,
doelbewust eenvoudige uitleg van een aantal woorden
die verderop in dit boek voortdurend terugkeren. Ken je
deze termen al? Sla dit stuk gerust over. Ben je volledig
nieuw in deze wereld? Lees dit eerst — het bespaart je
later terugbladeren.

Heks / heksendom In dit boek betekent “heks”
gewoon: iemand die deze praktijk beoefent. Het heeft
niets te maken met de sprookjesheks met een puntmuts,
en niets met het christelijke duivelsbeeld. Zie het als een
beroepsnaam of een identiteit, zoals “beoefenaar” of
“practicus” — niet als iets engs.

Ritueel Een ritueel is simpelweg een bewuste,
herhaalbare handeling met een intentie erachter. Een



kaars aansteken terwijl je iets uitspreekt, is al een
ritueel. Het hoeft niet ingewikkeld, geheimzinnig of
dramatisch te zijn.

Altaar Een vaste plek (een plank, een tafeltje, een
hoekje van een kamer) waar je voorwerpen verzamelt
en waar je je rituelen en meditatie doet. Vergelijk het
gerust met een bureau: een plek die door gebruik een
eigen functie krijgt.

Intentie Wat je met een handeling wilt bereiken of
aandacht wilt geven — bijvoorbeeld rust, bescherming,
of duidelijkheid. Een intentie zetten betekent: voor
jezelf (hardop of in gedachten) benoemen waar je mee
bezig bent en waarom.

Stang Een stok met een gevorkte punt, het belangrijkste
werktuig in dit boek (zie hoofdstuk 4). Zie het voorlopig
als een soort persoonlijke wandelstok met symbolische
betekenis.

Kruidenmagie / kruiden in ritueel Het gebruik van
planten — verbranden, drinken als thee, verwerken in
een zakje — vanuit zowel hun praktische werking
(zoals een herborist die kent) als hun symbolische
betekenis (wat de plant van oudsher
“vertegenwoordigt”). Hoofdstuk 5 legt dit uitgebreid uit.

Meditatie Bewust stil zitten en aandacht richten,
meestal met de ogen dicht. Geen zweverige vaardigheid
die je meteen moet beheersen — een oefening die met
herhaling makkelijker wordt (hoofdstuk 6).

Coven / kring Een groep mensen die samen deze
praktijk beoefent. Niet verplicht — heel veel
beoefenaars werken volledig alleen (solitair).



Wicca Een andere, bekendere vorm van hedendaags
heksendom, met een vastere structuur (zie hoofdstuk 1
voor het volledige onderscheid met wat in dit boek
beschreven staat).

Sabbat / esbat Twee soorten feestdagen: sabbatten zijn
de grote jaarpunten (zoals de kortste of langste dag),
esbatten zijn de maandelijkse maanrituelen (meestal bij
volle maan). Hoofdstuk 7 gaat hier dieper op in.

“Het onzichtbare” / “de andere kant” Een bewust
vage term voor alles wat niet direct met de zintuigen
waar te nemen is — geesten, voorouders, intuitie, het
onbewuste. Dit boek doet geen uitspraak over wat dat
precies “is”; het beschrijft enkel hoe ermee te werken.

Kom je verderop in het boek een woord tegen dat hier
niet bij staat? Bekijk de volledige woordenlijst
achteraan (na hoofdstuk 11), die uitgebreider is dan dit
korte lijstje.

Deel 1 — Fundamenten

Hoofdstuk 1 — Wat is Traditioneel Heksendom
(en wat het niet is)

Een woord dat te veel betekent

“Heks” en “heksendom” zijn woorden die inmiddels
alles en niets betekenen. Voor de een roept het beelden
op van Halloween en spitse hoeden, voor de ander van
Wiccaanse rituelen met athames en pentagrammen, en
voor weer een ander van een vage, algemene
“spiritualiteit” die weinig meer is dan kaarsen
aansteken bij volle maan. Voor wie zich serieus met
deze weg bezighoudt, is het daarom nodig om precies te



zijn: waar heb je het over als je “traditioneel
heksendom” zegt?

Dit hoofdstuk probeert die precisie te bieden — niet
door een sluitende definitie te geven (die bestaat niet,
en zou de aard van deze praktijk ook tegenspreken),
maar door de grenzen en kenmerken te schetsen
waarbinnen traditioneel heksendom zich beweegt.

Traditioneel heksendom versus Wicca: de belangrijkste
verschillen

Wicca is ontstaan in het midden van de twintigste eeuw,
grotendeels via het werk van Gerald Gardner in
Engeland in de jaren 1950. Het is een georganiseerde, in
zekere zin kerkelijke vorm van hedendaags paganisme,
met:

e Een vaste structuur van graden en inwijdingen

e Een centrale Godin en God (vaak in een
drievoudige vorm: Maagd, Moeder, Gerones)

e« Het Wheel of the Year: acht vaste sabbatten
verspreid over het jaar

e Een ethische kern samengevat in de “Wiccan
Rede” (“An it harm none, do what ye will”)

e Covens die volgens een min of meer vaste
liturgie werken, vaak met een Book of Shadows
als gedeeld tekstueel fundament

Traditioneel heksendom is ouder in zijn wortels — het
put uit volksmagie, kruidengeneeskunde, en lokale
bijgelovigheden die al eeuwenlang bestonden voordat
Wicca als georganiseerde beweging ontstond — maar is
tegelijk minder vastomlijnd als hedendaagse praktijk.
Kenmerken die vaker terugkeren:

e  Geen vaste kerkelijke structuur of centraal gezag



e  Sterke nadruk op hetland, de plek waar je
woont, en wat daar lokaal groeit en leeft

e Vaak solitair beoefend, of in kleine, informele
groepen zonder vaste hiérarchie

e  (Geen vast pantheon — geesten, voorouders,
plaatselijke “andere kant”-wezens spelen vaak
een grotere rol dan een universele Godin/God

e Hetgebruik van een stang (een gevorkte staf) in
plaats van, of naast, de Wiccaanse athame als
centraal werktuig

e  Minder nadruk op een uitgesproken ethisch
kader zoals de Wiccan Rede — de nadruk ligt
eerder op persoonlijke verantwoordelijkheid en
de gevolgen van je handelen dan op een
voorgeschreven regel

Wat traditioneel heksendom niet is

Een paar hardnekkige misverstanden, meteen uit de
weg geruimd:

Het is geen satanisme. Traditioneel heksendom werkt
zelden met een christelijk kader van goed en kwaad, en
dus ook niet met een tegenpool daarvan. De figuren die
in sommige stromingen worden vereerd (soms “de
Meester” of “de Duivel” genoemd, in een pre-
christelijke, niet-satanische betekenis van dat woord)
hebben weinig te maken met het christelijke
duivelsbeeld.

Het is geen eeuwenoude, ononderbroken traditie.
Historisch onderzoek (onder andere van historicus
Ronald Hutton) heeft aangetoond dat veel van wat
vandaag als “oud heksendom” wordt gepresenteerd, in
werkelijkheid twintigste-eeuwse reconstructies zijn —
geinspireerd door oudere volksgebruiken, maar niet



rechtstreeks doorgegeven van generatie op generatie
zoals soms wordt beweerd. Dat maakt de praktijk niet
minder waardevol, maar eerlijkheid over de herkomst
is belangrijker dan een romantisch verhaal.

Het is geen vervanging voor medische of
psychologische zorg. Kruidenkennis en ritueel werk
kunnen ondersteunend zijn, maar vervangen geen arts,
therapeut of psychiater wanneer dat nodig is.

Het is geen kant-en-klaar pakket dat je in een
weekend “leert”. Er bestaat geen cursus die je in tien
stappen tot beoefenaar maakt. Deze weg vraagt tijd,
herhaling, en geduld met jezelf.

De heksenprocessen: een historische schaduw

Geen bespreking van heksendom is compleet zonder de
vroegmoderne heksenprocessen te vernoemen, die zich
tussen ongeveer 1450 en 1750 over grote delen van
Europa voltrokken en tienduizenden slachtoffers
maakten, overwegend vrouwen. Belangrijk om te
begrijpen: wat tijdens deze processen als “hekserij”
werd bestempeld, was zelden een getrouwe
beschrijving van een werkelijk bestaande praktijk.
Bekentenissen werden vaak afgedwongen onder
marteling, en de beschuldigingen zelf waren doorgaans
een projectie van religieuze en sociale angsten van de
vervolgers, eerder dan een weergave van wat de
beschuldigden daadwerkelijk deden of geloofden.

Dit historische feit is om twee redenen belangrijk voor
de hedendaagse beoefenaar. Ten eerste: het weerlegt de
romantische claim dat hedendaags heksendom een
directe voortzetting is van “wat de vervolgden echt
deden” — de processen documenteren vooral de
fantasie van de vervolgers, niet een authentieke



praktijk. Ten tweede: het onderstreept waarom
eerlijkheid over de herkomst van hedendaagse tradities
(zoals herhaaldelijk benadrukt in dit boek) belangrijker
is dan een indrukwekkend maar onjuist verhaal over
ononderbroken overlevering.

Traditie versus trend: hoe het onderscheid te maken

Met de hedendaagse heropleving van interesse in
heksendom (zie eerder in dit hoofdstuk) rijst een
terechte vraag: hoe onderscheid je een oprechte,
diepgaande praktijk van een voorbijgaande trend? Een
paar bruikbare signalen:

e Consistentie los van populariteit: een oprechte
praktijk houdt stand ook wanneer het
onderwerp even niet meer “trending” is op
sociale media

 Bereidheid tot moeilijk, onzichtbaar werk:
trends richten zich vaak op het esthetisch
aantrekkelijke (een mooi altaar, een sfeervolle
foto); een diepgaande praktijk investeert
evenzeer in het onzichtbare, minder fotogenieke
werk zoals dagelijkse meditatie

e Kritische omgang met bronnen: zoals in dit
hele boek benadrukt, onderscheidt een serieuze
beoefenaar zich door historische claims te
toetsen in plaats van ze klakkeloos over te
nemen

Dit onderscheid is geen waardeoordeel over ieders
individuele reis — iedereen begint ergens, vaak via wat
op dat moment zichtbaar en aantrekkelijk is. Het is wel
een nuttig kompas voor wie zichzelf afvraagt of hun
interesse dieper reikt dan een voorbijgaande fascinatie.



De kern: relatie met het onzichtbare via het land

Als er één ding is dat de meeste vormen van traditioneel
heksendom gemeen hebben, is het dit: een directe,
persoonlijke relatie met wat niet direct zichtbaar is,
opgebouwd via het land waarop je leeft, de planten die
er groeien, en de seizoenen die er voorbijtrekken. Geen
tussenpersoon, geen vaste liturgie die tussen jou en die
ervaring instaat — enkel je eigen waarneming, geduld,
en bereidheid om te leren van wat zich aandient.

De Hoornman en verwante figuren

Een terugkerend beeld binnen traditioneel heksendom
is dat van een gehoornde figuur — vaak “de Hoornman”
genoemd — geassocieerd met wildernis, dood en
vruchtbaarheid tegelijk. Deze figuur wordt soms
gelijkgesteld aan de Keltische Cernunnos, soms aan
Griekse Pan, en soms als een geheel eigen, niet-classiek
figuur beschouwd. Belangrijk is opnieuw de historische
eerlijkheid: de manier waarop deze figuur vandaag
wordt ingevuld, is grotendeels een twintigste-eeuwse
synthese van verspreide, fragmentarische bronnen,
geen ononderbroken overlevering van één specifieke
antieke godheid.

Cunning folk en volksmagie als voedingsbodem

Naast de meer symbolische en godsdiensthistorische
invloeden, put traditioneel heksendom sterk uit de
praktijk van de zogenaamde “cunning folk” —
dorpsgenezers en volksmagiérs die tot in de
negentiende eeuw in Europese
plattelandsgemeenschappen actief waren. Deze mensen
boden bescherming tegen vermeende vervloekingen,
hielpen bij het vinden van verloren voorwerpen, en
gaven kruidenremedies — een praktijk die veel dichter



bij het dagelijkse, praktische leven stond dan bij enige
georganiseerde religie. Veel van de nadruk op praktisch
kruidengebruik binnen traditioneel heksendom (zie
hoofdstuk 5) is direct hieraan te danken.

Regionale varianten

Traditioneel heksendom kent geen wereldwijd
uniforme vorm — integendeel, de nadruk op het lokale
land betekent dat er sterke regionale varianten bestaan:
het Cornish Traditional Witchcraft van auteurs als
Gemma Gary, de Clan of Tubal Cain-traditie die
teruggaat op Robert Cochrane, en tal van minder
gedocumenteerde, familiale of persoonlijke tradities die
nooit gepubliceerd zijn. Dit boek beschrijft geen van
deze specifieke stromingen als dé norm, maar een
persoonlijke synthese die zelf weer een eigen regionale
kleur heeft gekregen.

Ethiek zonder Wiccan Rede

Waar Wicca een expliciet geformuleerde ethische regel
kent (de Wiccan Rede: “An it harm none, do what ye
will”), ontbreekt binnen traditioneel heksendom
doorgaans zo’n centrale, samenvattende zin. Dat
betekent niet dat er geen ethiek is — eerder dat de
ethiek minder wordt samengevat in een regel en meer
wordt benaderd via het principe van gevolg en
verantwoordelijkheid: elke handeling, ritueel of niet,
heeft gevolgen, en de beoefenaar draagt daar de
verantwoordelijkheid voor, zonder dat een externe
regel die verantwoordelijkheid vooraf al invult of
wegneemt.

Dit vraagt in de praktijk meer van de beoefenaar dan
een vaste regel zou doen: je kunt je niet verschuilen
achter “het schaadt niemand” als vaste maatstaf, maar



moet zelf, geval per geval, inschatten wat de gevolgen
van je handelen zijn — voor jezelf, voor anderen, en
voor de bredere omgeving waarin je werkt. Sommigen
ervaren dit als bevrijdend, anderen als lastiger dan een
vaste regel. Beide reacties zijn begrijpelijk, en er is geen
verplichting om deze ethische houding over te nemen
als ze niet bij je aanvoelt.

De hedendaagse heropleving

De laatste jaren is de zichtbare interesse in heksendom,
Wicca en aanverwante praktijken sterk toegenomen,
mede aangedreven door sociale media, waar esthetiek
en korte, visuele content de toon zetten. Deze
heropleving heeft zowel voor- als nadelen. Positief is dat
meer mensen toegang krijgen tot ideeén en
gemeenschappen die voorheen moeilijker te vinden
waren. Minder positief is dat de nadruk op esthetiek —
mooie altaarfoto’s, sfeervolle video’s — soms ten koste
gaat van de inhoudelijke diepgang die dit boek probeert
te bieden. Wie via sociale media met dit onderwerp in
aanraking komt, doet er goed aan zich bewust te zijn
van dit spanningsveld, dat overigens ook uitgebreid aan
bod komt in hoofdstuk 8.

Oefening: je eigen uitgangspunt bepalen

Voordat je verder leest, een korte oefening. Beantwoord
voor jezelf (schriftelijk, als je dat prettig vindt):

1. Wattrektjou aan in heksendom — de esthetiek,
de gemeenschap, de kruidenkennis, het contact
met het onzichtbare, iets anders?

2. Voelje je aangetrokken tot een vaste structuur
(zoals Wicca biedt), of juist tot iets losser en
persoonlijker?



