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“Ga zo voort, beste Lucilius:
herneem bezit van jezelf,
ten behoeve van jezelf..”

Lucius Annaeus Seneca
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VOORWOORD

Wat heeft een Romeins staatsman uit de eerste eeuw ons
vandaag de dag nog te vertellen over rust, veerkracht en een
zinvol leven? Verrassend veel. In deze drie zorgvuldig ge-
selecteerde brieven (89, 94 en 95) treedt Lucius Annaeus Se-
neca niet op als een stoffige theoreticus, maar als een scherpe
observator van de menselijke ziel en een vurige leermeester.
Hij ontleedt feilloos hoe we gevangen raken in onze eigen
angsten en wispelturige begeerten, en reikt ons tegelijkertijd
de handvatten aan om deze grondig te doorbreken. Filosofie
is voor Seneca geen vrijblijvende denksport, maar een nood-
zakelijk medicijn. Dit voorwoord neemt je mee in de krach-
tige Stoicijnse praktijk achter deze teksten: een tijdloze lei-
draad die laat zien hoe je van een eerste voorstelling tot een
deugdzaam en standvastig leven komt. Laat je meevoeren
naar de kern van het Stoicisme en ontdek hoe Seneca’s scher-
pe stem je ook nu nog recht in het hart raakt.

De ontstaansgeschiedenis van het Stoicisme

Om de stem van Seneca goed te kunnen plaatsen, moeten we
terugreizen naar het Athene van rond 300 v. Chr. Nadat de
klassieke Griekse stadstaten waren onderworpen door het
Macedonische rijk, veranderde de wereld radicaal. Mensen
voelden zich niet langer geborgen in hun eigen kleine politie-
ke gemeenschap (polis), maar werden overspoeld door een
immens, onoverzichtelijk rijk. Te midden van deze gevoelens
van ontheemding en kwetsbaarheid verscheen er op het
marktplein van Athene een nieuwe filosofische stroming.

De grondlegger was Zeno van Citium (ca. 334 - 262 v.
Chr.), een koopman uit Cyprus die na schipbreuk in Athene
strandde. In plaats van zich af te zonderen in een besloten
boomgaard - zoals de Epicureeérs deden - koos Zeno een



