






















JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Begin waar je bent. Maak vandaag één kleine stap.

28 DECEMBER 2026  ·  03 JANUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

28 MAANDAG

29 DINSDAG

30 WOENSDAG

WEEK 01

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Begin waar je bent. Maak vandaag één kleine stap.

28 DECEMBER 2026  ·  03 JANUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

31 DONDERDAG

01 VRIJDAG

02 ZATERDAG

03 ZONDAG

WEEK 01

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Nieuwjaar





JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Je hoeft niet sneller te gaan. Je hoeft alleen door te gaan.

04 JANUARI 2027  ·  10 JANUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

04 MAANDAG

05 DINSDAG

06 WOENSDAG

WEEK 02

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Lailat al-Meraj



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Je hoeft niet sneller te gaan. Je hoeft alleen door te gaan.

04 JANUARI 2027  ·  10 JANUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

07 DONDERDAG

08 VRIJDAG

09 ZATERDAG

10 ZONDAG

WEEK 02

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC





JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Geef jezelf dezelfde ruimte die je aan anderen geeft.

11 JANUARI 2027  ·  17 JANUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

11 MAANDAG

12 DINSDAG

13 WOENSDAG

WEEK 03

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Geef jezelf dezelfde ruimte die je aan anderen geeft.

11 JANUARI 2027  ·  17 JANUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

14 DONDERDAG

15 VRIJDAG

16 ZATERDAG

17 ZONDAG

WEEK 03

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC





JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Kleine stappen brengen je dichter bij grote doelen.

18 JANUARI 2027  ·  24 JANUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

18 MAANDAG

19 DINSDAG

20 WOENSDAG

WEEK 04

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Kleine stappen brengen je dichter bij grote doelen.

18 JANUARI 2027  ·  24 JANUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

21 DONDERDAG

22 VRIJDAG

23 ZATERDAG

24 ZONDAG

WEEK 04

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Lailat al-Baraat





JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Rust is ook onderdeel van vooruitgang.

25 JANUARI 2027  ·  31 JANUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

25 MAANDAG

26 DINSDAG

27 WOENSDAG

WEEK 05

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Rust is ook onderdeel van vooruitgang.

25 JANUARI 2027  ·  31 JANUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

28 DONDERDAG

29 VRIJDAG

30 ZATERDAG

31 ZONDAG

WEEK 05

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC





SCORE VAN DEZE MAAND

Wat wil ik loslaten?



THE PRACTICAL ATELIER

MIJN WELZIJN

Kleine gewoontes die helpen om goed voor jezelf te zorgen.

SLAAP

BEWEGING

WATER

ME-TIME

LEZEN

TIJD OFFLINE

IETS VOOR MEZELF





JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Wat vandaag klein lijkt, kan morgen veel betekenen.

01 FEBRUARI 2027  ·  07 FEBRUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

01 MAANDAG

02 DINSDAG

03 WOENSDAG

WEEK 06

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Wat vandaag klein lijkt, kan morgen veel betekenen.

01 FEBRUARI 2027  ·  07 FEBRUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

04 DONDERDAG

05 VRIJDAG

06 ZATERDAG

07 ZONDAG

WEEK 06

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC





JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Blijf trouw aan wat voor jou belangrijk is.

08 FEBRUARI 2027  ·  14 FEBRUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

08 MAANDAG

09 DINSDAG

10 WOENSDAG

WEEK 07

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Ramadan begint



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Blijf trouw aan wat voor jou belangrijk is.

08 FEBRUARI 2027  ·  14 FEBRUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

11 DONDERDAG

12 VRIJDAG

13 ZATERDAG

14 ZONDAG

WEEK 07

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Valentijnsdag





JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Je hoeft niet alles tegelijk te doen.

15 FEBRUARI 2027  ·  21 FEBRUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

15 MAANDAG

16 DINSDAG

17 WOENSDAG

WEEK 08

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Je hoeft niet alles tegelijk te doen.

15 FEBRUARI 2027  ·  21 FEBRUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

18 DONDERDAG

19 VRIJDAG

20 ZATERDAG

21 ZONDAG

WEEK 08

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC





JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Maak ruimte voor wat er echt toe doet.

22 FEBRUARI 2027  ·  28 FEBRUARI 2027

MAANDAG · WOENSDAG

22 MAANDAG

23 DINSDAG

24 WOENSDAG

WEEK 09

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC



JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Maak ruimte voor wat er echt toe doet.

22 FEBRUARI 2027  ·  28 FEBRUARI 2027

DONDERDAG · ZONDAG

25 DONDERDAG

26 VRIJDAG

27 ZATERDAG

28 ZONDAG

WEEK 09

JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC


