
Oma & Opa,
praat over

jouw verhaal

 

Kostbare herinneringen, 
onschatbare wijsheid en 

persoonli jke ervaring 
voor je kinderen 
en kleinkinderen





Lieve oma, lieve opa!

Jullie hebben al veel meegemaakt. Geweldige dingen gedaan,
veel plezier gehad en samen door dik en dun gegaan.

Bij alle lichtheid en vreugde ben je steeds in wijsheid
toegenomen, heb je ervaringen opgedaan en ben je diepgaand
gevormd. 

Natuurlijk waren er ook momenten in je leven dat het warme
zonlicht schuilging achter donkere wolken. Waar het niet zo
goed met je ging.

Al deze verhalen en ervaringen uit het leven zijn een kostbare
schat voor je kinderen en kleinkinderen.

Het zou jammer zijn als we deze overvloed aan verhalen en
gebeurtenissen nooit zouden horen. 

Ook heb je zeker veel adviezen en aanbevelingen hoe we ons in
verschillende omstandigheden optimaal kunnen gedragen.

We willen dat je de tijd neemt om naar je leven te kijken. 

Met dit boek krijg je een selectie van ingrijpende vragen die je
kunt beantwoorden. Jouw antwoorden zullen ons verrijken en
ons nog meer inzicht geven in jouw leven.

We hopen dat je geniet van het schrijven!

Met veel liefde,







KinderjarenKinderjaren

Oma als

een kind

Opa als
een kind



KinderjarenKinderjaren

Hoe hebben je ouders elkaar gevonden?

Onder welke omstandigheden is u geboren?

Hebben jullie voornamen een diepere betekenis?



KinderjarenKinderjaren

Ben je blij met je voornamen?

Heb je broers of zussen?

Hoe was de relatie en harmonie in je familie?



KinderjarenKinderjaren

Heb je bijnamen?

Wat is het eerste waar je aan denkt als je aan je jeugd denkt?

"Elk kind is een
kunstenaar. Het probleem

is hoe we kunstenaar
kunnen blijven als we

eenmaal volwassen zijn."
Pablo Picasso



KinderjarenKinderjaren

Wat deed de ogen van je kinderen oplichten?

Was je rijk?

Hoe was het huis/appartement waar je opgroeide?



KinderjarenKinderjaren

Oma's huis

Opa's huis



KinderjarenKinderjaren

In welke buurt woonde je?

Hoe heb je leren fietsen?

Hoe deed je het op school?


