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Let op:
Wees 100% eerlijk
tegen jezelf.

Ik vul dit in voor mijzelf, niet voor anderen.
Liegen tegen mezelf heeft dus geen nut.

Lees de volgende vragen rustig door en denk er kort over
na:

« Hoe ziet mijn leven er op dit moment echt uit?

« Waar ben ik tevreden over?

« Waar ben ik eerlijk gezegd niet tevreden over?

Vul de vragen in.
Doe dit zoals je leven nu is.
Niet zoals je zou willen dat het is.

Er zijn géén goede of foute antwoorden.
Er is alleen hoe het nu is.






Hoe belangrijk zijn deze onderdelen in jouw leven?
Zet de cijfers 1t/m 8 in de vakjes.

1 = het belangrijkst voor mij

8 = het minst belangrijk voor mij

Er is geen goed of fout antwoord.

Het gaat alleen om eerlijk zijn tegen jezelf.

Rangschik wat voor jou op dit moment het belangrijkst
is:

Mijn werk

Mijn vrienden

Mijn kind(eren)

Mijn levenspartner

Mijn buren en kennissen

Mijn familie

De rest van de wereld

TIkzelf




