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¢ Dukkha begrijpen.
De oorzaak van dukkha loslaten.
De beéindiging van dukkha realiseren.
En het pad ontwikkelen dat naar die beéindiging leidt. ®

Dhammacakkappavattana Sutta
Samyutta Nikaya 56.11
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—Voorwoord—

VOORWOORD

Mijn zoektocht naar manieren om met perfectionisme,
faalangst en een voortdurend eroderend, ondermijnend
zelfbeeld om te gaan, bracht mij enkele jaren geleden bij
de theorie en praktijk van mindfulness, en zoals dat wel
vaker gebeurt, kwam van het één het ander.

Ik vond veel soelaas en verheldering in de bestudering
en (nog belangrijker) de beoefening van mindfulness en
meditatie en het duurde niet lang voor ik mij op een
steeds verder verdiepend spiritueel pad begaf.

Mijn eerste kennismaking met de dhamma (met boed-
dhisme in het algemeen) was dankzij een boekje van
Alan Watts: ‘Buddhism. Religion of no religion’ (1996).
Hierin las ik pas voor het eerst over de Vier Nobele Waar-
heden en het Achtvoudige Pad en ik werd omver gebla-
zen door de eenvoud en haast onmiddellijke toepas-
baarheid van Gotama’s synthese en inzichten. Inzichten
die blijkbaar al meer dan 2500 jaar bestonden, ontwik-
keld werden en waar het bij één van de gekendste en
grootste spirituele tradities in de wereld—ondanks de
diversiteit—allemaal om draait. Who knew??

Voor iemand die nochtans al heel wat filosofie en psy-
chologie had bestudeerd—en al bijna 15 jaar werkzaam
was als vrijzinnig humanistisch consulent bij het
huisvandeMens —was het toch wel enigszins verrassend
dat ik dit toen pas ontdekte. Het zegt misschien ook wel
iets over hoe weinig dit nog ingebed is in onze opvoe-
ding of cultuur.

Ik kon er in elk geval metéén heel wat van mijn eigen
(existentiéle) ‘lijden’ onder plaatsen en plots werden veel
—tot dan eerder verborgen—processen en dynamieken
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—Voorwoord—

glashelder. |k kreeg een prachtige nieuwe richting aan-
gewezen en eindelijk wist ik wat mij ‘te doen’ stond:
leren ‘kijken’ en bevrijding van dukkha realiseren.

Als je in onze contreien op zoek gaat naar degelijke
bronnen en informatie rond boeddhisme en de Dhamma
kom je—ik althans—onvermijdelijk al snel terecht bij Guy
Dubois en zijn prachtige werken.

Niet alleen bleek hij (toen) al meer dan 35 (!)—intussen
zijn er nog meer bijgekomen—boeken te hebben ge-
schreven. Hij stelde—en stelt—deze ook nog eens alle-
maal gratis ter beschikking in pdf. Het was de eerste
keer dat ik ooit in een boek las dat alles wél vrij gere-
produceerd en gekopieerd mocht worden—dit in de
geest van geen eigendom te claimen op de Dhamma en
om de intenties helemaal zuiver te houden. Prachtig!

Omdat ik echter nog altijd een grote liefhebber ben van
fysieke boeken en ik ontdekte dat Guy de meeste van
zZijn boeken ook in fysieke vorm te koop aanbood, be-
stelde ik zijn ‘Dhamma. Overdenkingen bij een ultieme
werkelijkheid’ (2019) als eerste fysieke exemplaar.

Het verslinden van dit boek was heel gemakkelijk omdat
ik bij elke zin en elke paragraaf zo onder de indruk was
van zijn eruditie, grondigheid en helderheid. De meer dan
1000 noten achteraan vormden op zich al een volledig
boek!

Hier was duidelijk een ontzettend bevlogen en ervaren
onderzoeker en (ver)kenner aan het woord, met (vrije)
geest en hart op de juiste plaats. |k voelde me voort-
durend in verbinding staan met misschien wel een van
de best mogelijke bronnen die je rond Dhamma kan vin-
den.
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—Voorwoord—

Na dit boek kocht en las ik nog verschillende andere van
zijn boeken en telkens bleef de diepgang, helderheid en
zuivere intentionaliteit me meeslepen.

Dat het allemaal vanuit een volledig vrijzinnig, non-
sectair perspectief werd geschreven, maakte het plaatje
helemaal compleet. Net zoals Guy ben ik 66k sterk aller-
gisch aan dogmatiek, sektarisme, nodeloze ritualistiek of
conceptueel geneuzel. Over de bron kan niet gediscus-
sieerd worden, over woorden, concepten en tradities
wel.

Natuurlijk ontdekte ik ook al gauw zijn Dhamma-Zaadjes.
Prachtige, inspirerende korte stukjes voor ‘tussendoor’.

Ik vond zijn eerste volume al zo mooi en verrijkend, bleek
dat er al tien van bestonden! (Ilk denk stiekem dat Guy in
een andere tijdsdimensie leeft, want hoe hij erin slaagt al
die werken te (blijven) produceren is me een echt raad-
sel).

Hoe dan ook, zijn bevlogenheid voel je bij élke zin die je
leest in élk van zijn werken.

Nu heeft Guy een elfde editie klaar van de ‘Zaadjes’ en
net zoals alle andere kan ik het ook nu niet anders zien
en omschrijven dan een verzameling prachtige inspire-
rende richtingaanwijzers en alweer een mooie aanvulling
van zijn ‘oeuvre’.

Het blijft Guy ook enorm sieren dat het nooit om de tek-
sten zelf gaat, noch om hem als auteur. Guy zoekt dui-
delijk geen erkenning, geen accolades. Zijn interesse is
telkens opnieuw dat wat kan bijdragen of helpen om in
de juiste richting te ‘kijken’. Datgene waarnaar het ge-
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—Voorwoord—

schrevene of gesprokene verwijst en wat ertoe kan bij-
dragen om zélf te kunnen zien, onderzoeken en ervaren.

In een sterke woord- en egogedreven cultuur—en wereld
—is dit een enorme verademing en het maakt zijn werk
daarom zo universeel.

Er zijn—net zoals voor de dhamma zelf—nooit genoeg
woorden om de diepte en rijkdom van Guy’s Dhamma-
Zaadjes te omvatten, maar dat ik heel blij ben dat hij ze
blijft verzamelen en uitgeven en dat ze tot bij mij zijn ge-
raakt en mij blijven inspireren, daar is geen enkele twijfel
over.

Moge dit ook voor jou zo zijn en mogen ze op jouw ma-
nier mooi tot bloei komen.

Nils Vandevijvere
Antwerpen, 9 oktober 2026

Nils Vandevijvere is muzikant, filmmaker en vrijzinnig hu-
manistisch consulent bij het huisvandeMens Antwerpen.
Hij studeerde film aan de Luca School of Arts en Moraal-
wetenschappen aan Ugent.
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—Inleiding—
INLEIDING

Met dit elfde deel stroomt de reeks Dhamma-Zaadjes
verder—woorden die niet geschreven zijn om zich aan
vast te klampen, maar om ruimte te maken voor wat
rechtstreeks gezien kan worden.

Dag na dag worden deze Dhamma-Zaadjes gedeeld met
de leden en sympathisanten van de Antwerpse sangha
‘Boeddha in de Stad’. Soms kort en eenvoudig, soms
wat uitvoeriger, proberen ze de Leer van de Boeddha
dicht bij het geleefde leven te brengen. Niet als een ver-
zameling ideeén, maar als een uitnodiging tot kijken,
voelen en begrijpen.

De vorm waarin een zaadje verschijnt, ligt nooit vooraf
vast. Het kan ontstaan vanuit een uitspraak van de
Boeddha, een gedicht, een beschouwing, een antwoord
op een vraag of een spontane gedachte die woorden
vindt. Niet de vorm verbindt deze teksten met elkaar,
maar de richting waarin ze wijzen: naar de ervaring zelf.

Ook in dit deel krijgen de Pali-termen die in de teksten
voorkomen bijzondere aandacht. Waar ik dit zinvol vind,
wordt ook het Sanskriet-begrip vermeld, als een discrete
verwijzing naar de verwantschap die over verschillen in
taal en traditie heen herkenbaar bilijft.

Deze oude woorden laten zich niet volledig in een ver-
taling onderbrengen. Hun betekenis reikt verder dan het
begripsmatige: ze kunnen verwijzen naar een houding,
een wijze van kijken, een inzicht dat rechtstreeks ervaren
wordt. Door ze kort toe te lichten, wil ik niet zozeer ken-
nis toevoegen, maar vooral ruimte scheppen waarin her-
kenning mogelijk wordt.
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—Inleiding—

Want pas wanneer woorden werkelijk worden begrepen
—janami passami—wijzen ze voorbij zichzelf, naar wat
rechtstreeks ervaren kan worden. Wat zij aanwijzen, kan
niet louter intellectueel worden geleerd, maar moet zelf
gezien en gekend worden.

Bij het samenstellen van deze bundel werd opnieuw ge-
zocht naar een evenwicht tussen eenvoud en diepgang,
tussen toegankelijkheid en verfijning.

Onze sarigha bestaat immers uit mensen met verschil-
lende achtergronden, ervaringen en graden van ver-
trouwdheid met de Dhamma, en juist die verscheiden-
heid geeft haar kleur en frisheid.

Wie beoefent, ongeacht hoe lang of intensief, kent de
kwetsbaarheid die bij het beginnen hoort en weet hoe
belangrijk volharding (adhitthana) op dit pad is. Niet als
gespannen wilskracht of geforceerde inspanning, maar
als de rustige bereidheid om telkens opnieuw te kijken.

Dhamma verwijst daarbij niet uitsluitend naar de Leer die
door de Boeddha werd onderwezen. Die Leer nodigt uit
om verschijnselen te onderzoeken zoals ze werkelijk zijn
—yathabhdta: niet vanuit ideeén, voorstellingen of over-
tuigingen, maar door rechtstreeks hun ontstaan en ver-
gaan te zien.

Daarom ligt het zwaartepunt bij persoonlijke ervaring.

Geen enkele uiterlijke autoriteit kan het eigen zien en
doorgronden vervangen. Er valt nergens een vaste grond
te onderkennen waaraan we ons kunnen vastklampen.
Grenzen, rollen en identiteiten bieden finaal geen be-
scherming of zekerheid.
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—Inleiding—

En toch—of net daarom—blijven we dit pad bewande-
len.

Met een open geest en een kritische blik. Met ruimte
voor twijfel wanneer twijfel nodig is, maar ook met een
diep verlangen om te zien wat zich werkelijk voordoet.
Niet zomaar geloven omdat iets gezegd wordt, maar
kijken. Niet volgen omdat iemand voorgaat, maar zelf
onderzoeken en ontdekken.

Zelf onderzoeken betekent in de eerste plaats dat we
onze eigen overtuigingen, voorkeuren en interpretaties
niet ongemerkt tot waarheid verheffen. Ook zij moeten
worden bekeken, bevraagd en getoetst aan wat zich
werkelijk presenteert. Zo blijft de beoefening open: niet
vasthouden aan wat we denken te weten, maar telkens
opnieuw Kijken naar wat ontstaat, verandert en verdwijnt.

Binnen onze sarigha krijgt daarom geen enkele vorm een
absolute betekenis. Structuren kunnen ondersteunen en
richting geven, maar zodra zij het zicht op de ervaring
beginnen te vertroebelen, moeten ook zij worden los-
gelaten. Zonder schroom. Inzicht woont immers niet in
systemen; het ontstaat in het rechtstreeks persoonlijk
waarnemen van wat zich toont.

Daarom kiezen we bewust voor een beoefening zonder
dogmatische of sektarische begrenzing—open en onder-
zoekend, en wanneer dat nodig is tegen de stroom in:
patisotagami.

Een sarigha wordt niet gevormd door ideeén alleen, maar
door mensen—door lichamen die ademen, voelen, vallen
en weer opstaan (kdayena). Mensen die midden in het
gewone leven telkens opnieuw proberen niet te ver-
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—Inleiding—

harden, maar ontvankelijk te blijven. Niet door zich tegen
dukkha te verzetten, maar door dukkha aandachtig te
onderzoeken en te trachten te doorzien.

Op dit pad kan een stille vreugde ontstaan. Geen op-
winding die moet worden gezocht of vastgehouden,
maar een subtiele helderheid die groeit wanneer loslaten
natuurlijker wordt. Piti en sukha zijn dan wel geen doelen
die bereikt moeten worden, maar kwaliteiten die spon-
taan kunnen meeklinken wanneer aandacht en inzicht
zich verdiepen.

Wat we beoefenen is daarom noch pessimistisch, noch
nihilistisch. Het is een keuze voor helderheid en voor het
eenvoudige vertrouwen dat dit bestaan onderzocht en
doorgrond kan worden, wat het lijden van binnenuit ver-
zacht.

Daarom oefenen we ons in eenvoud, stilte en dienst-
baarheid —niet met de bedoeling iemand anders te wor-
den, maar om steeds minder in de weg te staan van wat
zich werkelijk kan ontvouwen.

Zo staan we niet buiten de wereld, maar midden erin. Als
beoefenaars die het leven niet trachten te ontlopen, maar
het rechtstreeks tegemoet treden. Stap voor stap, soms
licht en moeiteloos, soms struikelend, ontdekken we hoe
vreugde en inzicht elkaar voeden en dragen. Niets men-
selijks is ons vreemd.

De woorden die vanuit de Pali-canon tot ons zijn ge-
komen, zijn daarbij geen eindbestemming. Het zijn rich-
tingaanwijzers. Ze kunnen wijzen naar wat gezien moet
worden, maar nooit het zien zelf vervangen. Daarom
hoeven ze niet te verstarren tot doctrinaire overtuigingen
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—Inleiding—

of systemen; ze mogen blijven ademen en telkens op-
nieuw worden onderzocht en verstaan in het licht van de
directe ervaring.

Kijk daarom niet alleen naar de woorden, maar ook door
de woorden heen. Onderzoek met aandacht en nieuws-
gierigheid wat zij daadwerkelijk aanwijzen—als bakens
die niet naar iets buiten jezelf verwijzen, maar naar wat in
de onmiddellijke ervaring rechtstreeks gezien en onder-
zocht kan worden.

Het pad geeft richting. Hoe we het leren bewandelen,
vergt telkens opnieuw aandacht, oefening en inzicht. Al
gaande kan meer helderheid ontstaan. Ook door te aar-
zelen. Ook door te struikelen.

Loop daarom met open ogen het Middenpad dat de
uitersten vermijdt en zich uitdrukt in een harmonische en
inzichtelijke manier van leven. Een weg waarop verlan-
gen wordt doorzien, gehechtheid wordt losgelaten en de
beéindiging van dukkha wordt gerealiseerd.

Zelf verantwoordelijkheid nemen voor de beoefening is
daarbij noodzakelijk. Niemand kan het zien en door-
gronden van ons overnemen.

Daarom onderzoeken we, stellen we vragen, twijfelen we
en verifiéren we zelf, zoals de oude samana’s: thuislozen,
niet zozeer uiterlijk, maar vooral in de diepere betekenis
van het woord—zonder ons blijvend in mentale verblijf-
plaatsen te nestelen.

De Boeddha volgen we dan ook niet als een autoriteit die
achter ons staat en dogmatisch voorschrijft wat gedacht
moet worden. Zijn onderricht nodigt ons uit om recht-
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—Inleiding—

streeks te luisteren, te kijken en te begrijpen—eenvou-
dig, krachtig, tijdloos.

Vanuit diezelfde geest worden ook deze Dhamma-Zaad-
jes aangeboden: niet als antwoorden die moeten worden
aangenomen, maar als uitnodigingen om zelf te kijken, te
onderzoeken en te toetsen, zodat het pad (magga) zich
kan ontvouwen en de vrucht (phala) onder de juiste voor-
waarden kan rijpen.

De coverfoto van dit boek verwijst naar het engagement
van Eva Van Tulden, die samen met ons de weg van de
Dhamma bewandelt. Via haar initiatief 'Reach Out For A
Cause' onderneemt zij solofietstochten voor de mensen-
rechten en het behoud van de Tibetaanse taal en cultuur.
De opbrengsten steunen projecten van de 'International
Campaign for Tibet".

Haar inzet maakt zichtbaar wat ‘Boeddha in de Stad’ wil
uitdragen. Niet wegvluchten uit de wereld. Niet onver-
schillig blijven tegenover het lijden. Maar aanwezig zijn.
Met open ogen. Met een warm hart. Niet vanuit dogma.
Maar vanuit betrokkenheid. Vanuit mededogen. Dhamma
is geen afzondering van het leven. Ze staat er midden in.
Ze hoeft niet verkondigd te worden om zichtbaar te zijn.
Het volstaat dat iemand opstaat, op haar fiets stapt en
handelt.

In stilte. In eenvoud. In dienstbaarheid.

Guy
Beerzel, oktober 2026
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—Dhamma-Zaadjes - Deel XI—

DHAMMA-ZAADJES
De Boeddha is een leraar, geen profeet

De Boeddha is geen profeet. Noch een god. Noch de
zoon van een god. Hij is gewoon een mens. Weliswaar
een groot Mens. Een Uitzonderlijk Groot Mens. Een
Mahapurisa. Een Wijze. Een Muni. Een Leraar. Een Mees-
ter. Verlicht. Zelfgerealiseerd. Een Volledig Ontwaakte
Edele Mens. Een Sammasambuddha.

De leer van de Boeddha (buddhasasana) is dan ook de
leer van een Mens. Voor mensen. Voor allen die ‘geen
zand op de oogleden hebben’. Het is een Leer voor hen
die door aandachtig én gelijkmoedig te ‘kijken’ naar de
verschijnselen tot bevrijding willen komen.

De buddhadhamma—de leer van de Boeddha—staat
niet voor blind geloof. Zijn leer is niet gebouwd op ge-
boden, verboden en regels. Geen obscure, dreigende,
eigenzinnige, tirannieke god die verdrijft en bestraft.

De Boeddha heeft nooit beweerd dat zijn ontwaken een
moment was waarin allerlei goddelijke mysterién aan
hem geopenbaard werden. Toen hij zijn ontwaken be-
schreef aan de Vijf Asceten in Sarnath, zei hij dat hij een
grote vrijheid van hart en geest had ontdekt: de com-
plete bevrijding van de onvrede (dukkha; duhkha) die ver-
langen (tanha; trsna) met zich brengt. En deze bevrijding
noemde hij ‘de smaak van Dhamma.’

Zijn zelfrealisatie heeft hij bereikt door middel van per-
soonlijke observatie. Door forensisch onderzoek van zijn
lichaam en geest. Door trial and error. Door zijn eigen er-
varing was hij in staat om zich te bevrijden. Door zijn
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