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V o o r  j e  b e g i n t

Welkom in je logboek
Een moestuin heeft een geheugen nodig. Wat stond vorig jaar in

het tweede bed? Wanneer zaaide je die tomaten die zo goed lukten?

Hoeveel courgettes kwamen er eigenlijk van die ene plant? Dit boek

onthoudt het voor je.

Het logboek volgt het tuinjaar van januari tot december. Elke

maand begint met een takenlijst, gevolgd door een weerlog voor

vier tot vijf weken en een pagina voor je eigen aantekeningen.

Achterin houd je je oogst, je zaadvoorraad en je plagen bij.

Zo gebruik je dit boek

Begin bij Mijn tuin en teken je plattegrond.

Kijk in de zaaikalender wat je wanneer kunt doen.

Vink elke maand de taken af die je hebt gedaan, of streep door wat je

overslaat.

Noteer het weer kort. Na een jaar zie je precies waarom iets wel of

niet lukte.

Schrijf elke oogst op. Het is verrassend hoeveel een kleine tuin geeft.

Een kleine tip. Schrijf ook je mislukkingen op. Een tuinier leert

meer van de slakken die zijn sla opaten dan van de sla die vanzelf

groeide.
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P l a t t e g r o n d

Mijn tuin van bovenaf
Teken je bedden, paden, compostbak en regenton. Eén hokje = ____ cm. Geef

elk bed een letter of nummer.

Noorden ↑ (geef het aan) schaal: 1  hokje = ____
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G e z o n d e  g r o n d

Wisselteelt
Zet je elk jaar hetzelfde gewas op dezelfde plek, dan raakt de grond

uitgeput en blijven ziektes en plagen hangen. Daarom schuiven

tuiniers hun gewassen elk jaar een vak op. Een veelgebruikte

indeling werkt met vier groepen:

Elk jaar schuift elke groep één vak verder: A → B → C → D → A. Na vier jaar

staat alles weer op zijn oude plek. Kruiden, aardbeien en rabarber staan

vaak los van dit schema op een vaste plek.

Mijn vakken

Jaar Vak 1 Vak 2 Vak 3 Vak 4

A AARDAPPEL EN VRUCHT

aardappel, tomaat, paprika,

courgette, pompoen, komkommer,

mais. Veel mest nodig.

B PEULVRUCHTEN EN BLAD

tuinbonen, erwten, peultjes,

sperziebonen, sla, spinazie.

Bonen verrijken de grond.

C KOOLGEWASSEN

boerenkool, spruitkool, broccoli,

radijs, rucola. Profiteren van

de stikstof die bonen achterlieten.

D WORTEL, KNOL EN UI

wortel, pastinaak, biet,

ui, prei, knoflook.

Weinig verse mest nodig.
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Z a a i k a l e n d e r  ·  1

Wanneer doe je wat
J F M A M J J A S O N D

Tuinbonen

Erwten en peultjes

Sperziebonen

Wortelen

Radijs

Bieten

Pastinaak

Sla

Spinazie

Rucola

Snijbiet

Prei

Uien (plantuitjes)

binnen voorzaaien buiten zaaien (uit)planten / poten

oogsten
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M a a n d  1  v a n  1 2

Januari
De tuin slaapt, de tuinier plant

Te doen deze maand

Plattegrond voor dit jaar tekenen (achterin vind je de wisselteelt)

Zaadvoorraad nakijken: wat is over, wat is te oud?

Zaden bestellen voordat de populaire rassen op zijn

Gereedschap schoonmaken, slijpen en olie geven

Fruitbomen (appel, peer) een wintersnoei geven bij droog weer

Oogsten: boerenkool, spruitjes, prei, pastinaak

Tip van de maand. Wintergroente als boerenkool wordt na een paar

nachten vorst vaak zoeter. Laat ze dus rustig staan.

Gezaaid en gepl ant

Datum Wat Waar
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J a n u a r i  ·  w e e r l o g

Het weer in januari
Omcirkel per week het weer dat de boventoon voerde en noteer de laagste en

hoogste temperatuur.

Week 1 · van ______ t/m ______ min ____ / max ____ °C

regen ______ mm

Week 2 · van ______ t/m ______ min ____ / max ____ °C

regen ______ mm

Week 3 · van ______ t/m ______ min ____ / max ____ °C

regen ______ mm

Week 4 · van ______ t/m ______ min ____ / max ____ °C

regen ______ mm

Week 5 · van ______ t/m ______ min ____ / max ____ °C

regen ______ mm
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O n g e w e n s t e  g a s t e n

Plagen en ziektes
Slakken · Gaten in jonge bladeren, slijmsporen.

Op vochtige avonden rapen, planken neerleggen en de volgende ochtend

omdraaien, egels en vogels welkom heten.

Bladluis · Groepjes kleine diertjes op stengels en jonge toppen.

Wegspuiten met water. Lieveheersbeestjes en hun larven ruimen veel op.

Koolwitje · Rupsen die koolbladeren kaal eten.

Insectengaas over de kool, eitjes onder de bladeren wegvegen.

Wortelvlieg · Bruine gangetjes in de wortels.

Fijn gaas over het bed, niet onnodig uitdunnen (de geur trekt ze aan).

Aardappelziekte · Bruine vlekken op blad van aardappel en tomaat, vooral bij nat

weer.

Resistente rassen kiezen, niet over het blad gieten, aangetaste delen

weghalen.

Meeldauw · Witte poederlaag op courgette- en pompoenblad.

Genoeg ruimte tussen planten, water aan de voet geven. Vaak pas laat in de

zomer.
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